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ངན་མངན་ར ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐོང་ཞབསཀྱརྣམ་ཐརསྣཆོགས་ 
ལྗེནཔ་སྟུག་པཾའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེསཊལས་ ྦ 


གླེགསངམ་བཞཔ། 































ཧོཿ བོལ གཡོ ྲ ལུག་རྡོརཀྱི་བཆྟ 
ཛོ ་ བའི་བ དཔབ ཨོ གོས 


གས་ར གས་ བིག ྒ 
་་ི་བརམཐཛདད་གས དདུ་པས་སུབྱ འུང་པའག། ཡུམ་པ ་ ཟི 
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_ “  གསྟརྐ་ལུབས། བདེན་པ་ཆེན་པོའྱི་བིན་རུབས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཆོས་སྨྲབ་པ་ལ་བརདུག་ཅོད་པའི་གདནབགེགས་ཐུམས་ཅདྣསདཅིག་ཐང་ཅིག་སགསུ་བརྫོདདེབཀུག་ནས་ ོམ་གཏོ་བྗོས་ལ་་དོ མཚ་མས་ཇོ་དང 
མསམའཞག །བླམ་ ཆེན་པོའ་ི རབ་དང དཔ སྒོདཔ་ གང་ཤེས ་འཛོན། ཐོག་ཨར་མཆོང དཔྱའིན་ིས་བླའབཞི། ཨོཾ་ཨ་ཞྲཾ་ཏྭས་བསང་། སཱབྷཱ་ཝས་སྦྱཕ་ཏེ ྷཱེིལནགསུམྱིབར་མཆོདབཅིན་ 
ཟར བ་དང བདག་དངའྲག་བསགས་རྱིས། བས་འགྱོབསྟེ དྱ་སུབས་པུལ་གས ལ་འདེབས་ ཕནི། ག ཞུས།བང་ དག་པའི་ཞིང་ཁ་མསསུགསལ་འདེབས་པ་དང་། ཉའ གྱིནམམ།ཁར་པདཏིའི་གདནྱཅི 
སཿ པ་དམསཇས ཨྭ་5ངསེམས་ཚོས་སུང་ དེ ཁྱུག སྐྲགས་པ ༦༤ ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུངརཾས། སྒད གེ་འདུ་ནདྲུང རངགི་ གཡས་གཡན་ 
འདུ ཅེ་དུཿ བསསའྲགོབམཁའ་མཉསལ་ དམེདཔབསམ། དེཇམསཅད་ ཡེན རྗོད་པའི་སྐད་ ཅས་འདོནཅིང་ཁུས་ཞུས་པའི་ཐལ་མས་། ཡི 'གདུང་དབྱངས དཔེས 
བསང ེའྲི་ྒོསས་མཞས པའི་སྐབས་ བསྨོབམ་ཏུན་ཞནས་དག ཇྫོགས་པའི་སངྦྱརས་ཞས་ པའི་སྐབས་ཐུགས བི དེཉིདདང་། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་ བིས གསུང་དབྱཝས་ཕྲུགཅུས་ཚོས ོས་ྙནའི་སྲ་དྱ 









ྱིས་ 






བརོད དངས། བླས་པའ 









ཉིད་ལྷ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྫོད་ཁྲལ་ནྲོའདས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིམ་བཞིནསེམས་འཛིན་པ་དང་བླནས་པའི་ བས་སུ་ཁས་བཞི་དངམཐུན་པའི་འོང (ཟེར 

བི ད་ག བྲོས ཁ་འཛིན སྣུགས། འཐརྦསགས་རིད་ྱའིནུསབླན། མན རེ་ ཇིའི་བླཟས་པཞེས་པ་དངུགས་ཕྱི་རརུ། | 
་ྒ ཟང བ་ལ ྭཙྲི་ནམ་པཅན་ ་བཔ་ ན་སོངས་ཐགས་ ས་འ ེའཔནངའཇུག། འའིདམ་པ་ད། ནངདུག ནི དན རི འིནྣམ་པ་དང་ ་ 
བུ སས་མ རིན་བླན་ བའ བའིཚུ་རངའི་ སྙིང་གའི་འོདིས་ ` དབིན པར་མུ་འབལ་ཐིམ། -ི་ རྱིའྱཟེར་ 


ས་རྔོར་ལྟརམ 'ཨྔ་བཾཏས་བསང། སཱབྡྲ་ཝས་ཕྱཱཿ ང་པའི་ངང་ལས་ཡིལས། ནལས་ འིསྟེང་ ཉཨ༥་ལས་ 
མྲ ཁང ལྲི ཨ་ཨ སབ ལྷུམཝས་སུཔས། ཡམ ལྟས ཅི ངད 




















༢༤ 





ལན་གསུམ། ཧཧོ་ཾ“ཚ 













,༄༅། ྒྱུཁ་ཤས་བཛིད། རོང བོ་མ དག་གསར གདབ་ ོ་ོདནོ། །བསྡུ་ན་འངགི་སྙིངག་ ཞས་འཟརྲཐོས་པསའངབཞནྱི་ ནས་་་ 
འསོ་དལཔཕུགནང་ ཁགས་བཅད། སུ སྣཚོགསྱ་ཏིས་བ སྐརཾ་བ་ཨོཾ་བཛུས་ ཛཿ པ ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱཾ་གྱིས་གདན་དབུ་ བུལ། གསྱ་སྱིནང་ཨ་ཀྲརོ་ མ་མ ལ། མཆོད་པསམ དན སི 
] འབུ་གསུམ་ཤས་ནངམེ་ཆོད་དངུ རྩུ ཅ མ་འདེའ ས་སོགསནས་ཡིད་ལ་འདེདཔུ་འུན་འྲ་གབ་ཤེག་གི་བར་དང་ བརཆད་ཞི་ཞིངམཆེག་གི་ ཐབ་པི་གསལབ """" 

དོན་ག མེདན ཤིགས་སཱ་གསཌ་བའ གསུལ་བའམུ་ ཙདམིག་སབར་ཅུས གནུས་གསུམ་བླམང། དགེ་བ་བྭམོ། བྲ ཤིྦ་བའོ།།ཆུབ་མོལབའི 
དུས་སུ་གདན་འམུས། ག རའ སུ་སིསཉན། སད ིལར་ ཕྱ 


, བརང་། ཡི་གེ གེ ངངམ ཞིགས སུ ཙཱུ 
དཿ རཔས་ཐུག དཅག་གིས་སར་ཡངས་ཉེ་གནས་ 
༢ དིས རག་འབྲའ། དེ་ཡང པམས་སངས་ད་ཞས་ཅམ་ : དསད ་ ས་ལ མིས་བདད་ གས་ས ༤ 


བས་དེར་ལེ མདའདབནའདང། སོས ་བཅས་དངཆབས་ཅིགྲ་5ང་སར་ལེབས་ངགསྱ་ཏི་ལམ་བ ཨས་སུ་གེགས་འཚོའབུངི བོ་འརོ་རོ་ཚོ་། 
ཿ} །།བས་ད་ནེཔམདུའ་བོན་འད ; ་གངནས་ སྦྱངས་མ གྱུ ན་པ ིན་ལསགདམ་བསཞུལ་ིས ཕྷནའཛོདཔ་ཛབས། མིན བློག པོ ིམསོགས་ཇི དུཀའ་ཤོག་ཧིང་ཕེ ལེནའོདའམན་ག་ 
ཇེ ཱ།མདུངས་མངནོས་ཀིུ་ལ ནམཁཧ པོ་མེདཔལ་ ལནཆོས་སྐོངན བྱི་ལགྱ་ཕུམ་ ཉེ་ཆརསྟབས་བདེའི་ཞུ་འབྲས་ལ་ཇུགས་སུན་གྱིརྣ ཁིརྣམ་པ་མི་མཛདཔ་མཇྱེནམཁྱེན བནས། འདིགརྡནུཔོ་གཅོངཿནམ་གཙོ་ཆེརདཔ་་ 
རཱ མཱཆོག་ནུས་གསུ། དབར གཀའ་འཀོད། མ་བྱས དུལ་དྲང་ གཞན་ཡངམ་ ཏུབས །སུམ་ སུམ་མ་བབས་པའི་རེམ རིམ་ལ མསྭ་ུངབྲལ་སུ སྦུབ་ཞུས་ གིང མུ གསུམ་བརྙག་བ ལ་གྱི: བཞན་མནཔ་བཟང་་ 
བོནས་ནབཅཾཞྲི བཅིག སཾ གུང་ ར་སོང དོན་རིན་པོ ཆེནདུག་ནོང་། ངོས་བཅས་ དམཞི་དག་གྲི་རེས་ གནངའྱུཁབྱསངགསུམ་ གས ས་འབྲུ་ཨཆེདདང་། 
ནདཅན་འང་ནས་ཟས སྤྱད་ཁའ་དནྱསིརིམ་པལའྭདུདམ་ཤིར་འརབྱསིདྲམཔདདགའ་པ གམས ་ ང་འ ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ག པའི ང་དུའབད་པལྟ་བུ་ཡིན ཁངའདབའི་གོ 


་ ཅུརཔོར་མཛོད། ས་སྒ ཞེསབ་མུལ་ཞིངའདེད་དུ སཾལ་གདབ་ཕྲིན་བཙོལ་ཞུས། བྱཅུ་གསུམ་ ཉིནརྡོཿ དད །སུམ་དང་སྐུ་རླུད་བཅས་བརྫངས། དྲུབ 
འེ ཨེར གི་བླདྦཔདུའདག་འདུག་པརལེ འཞི་གམཆོ་སན། སླ་ཀྲ་བང་ཁག། ད་ག ཊས་དཔའྱ་པའདུངའྭདདྱཆུས་ིང། ད་ང རོལའཁཿ ར་ཡུགུན་དང་ཁང་ཚན་ཐམས་ཅདྱ་འི ལི 

«4 སཿ ལྟིང་ནས་མུ་འཐུད་ཀྱིས་ གཅུས ས་པདནབབ།་ སུ་ཚོགས ཁབ སྦྱར རབ་ཚ དུའདུག་པ་ སི དཡས་ཛོ། རའོ བསོདབེདཔ་འདེམར་འདུས་ཚོགས་ མས་ཀྱིས ༢་ལའ་ 
བས་གཟིམས་ཁངའག་ཡིན་ ཁ་ད ག་པར བསྐོའི དདགནས་ངའདབད ཛིམ བས ཅིལའཁ ཌཆླུས་བསངགསར་ ཞ་ང་གཅུ་ཕུབ་ ད་པ་དེཡེན་་ 

ཆཚཾ སེ ཁ་དག་ལི་སེ་རང རར ལོ ཅས་དགྲེ་ན་ འབགས ལེ གྲིས་ཨཾ་ཝའདུ་ཁངས༢ སཾར་ཁྱིར་བུངའཕྲལ དགེན དོ མྱཾསྨགདབ་གན་ སཱེའུ་རོང་ཙ ངེ བར དགྡེ་བ ། 
་གྲནངརྟ་པཁ་ཤསྱྱིས་མདུན་ཤས་རྒྱ་གླིང་ འབུད ར་མདའ ར་སི ཁ་ོ་ུང་དེ ཕེ བས་ཤིང་གདུགས ་དེས་བརྭསངྱ་ཁབ་པ་ཞིག་འདུག་པྲ་ནིས་པི པས། 
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རོབམས་སུ་ ཇིབ ཕན་འདྲའང་ལྟ 


འི་ཆ སྙུའི་དཔས 


ཞེས་རུཾལ་ 
ནམཔྲའནད་ རར: ་ འཀའའཆུར་ཞ རྐག ཛྷ ས་གས སླ སགསུམམ ཡས དཔ ༥ འག ང་ 


འད རར རི 


ཚ་རརེ། གཉནམ་འབུམ་ཐེརྤྲའ་པཔ་འགོ། ལམ་ 


བཅས་ ་གནངའ་ཞུ་ཞེ ཞེས་ 
དཀ་ཡིད་བཞིནའཁརལའ 


༢༤༢ འཕནདམཅནུ 


ཤལ གདམ། དྲ ལ་པཾ་དང་བྱ་ཁྱིར་ཐས་ 


ོྣུ་གྲསསལ་གཏརསས་ུམཔ 


རག དཔེད 
མདནདཁམས་པྲམམས་ ས འར 
ཚླྒྲབ མགམ དང་། ཟླནབདུད་གཤིནརེནག ི་ོ གནཔརཀའ་གདདབཅས་གུལ ས་གང་གི་མན 


དངྡ་རེས་གནངབཅས་ཡུལ། འ 


འདི་ 


ླའིགདོན་དྲའ ལཆོག་ ; 
འཇོག །ཆོམ། བཅོ་ལའི་ཉིན་སོལ་ ་ 
ལྭལུས གསམུའཇུག་གསུ་་བ 


ཞུམས 


*༥༤༢ན༥༢༥༢ 


ྤུ །ིན་སངསྐ་ཆསྨཀ་དབངྱ་ཆུལ་པོ་གཙོའ།བར་ལའི་རྗེས་གནང་ སདགདོང་སན ཡགཏོན་འབུལ་བྱར་ཚར་ཐེག་ནད་གཏོང་བླཟོག་པའྲི་པྲིན་བཙོལ་དངརེས་གནང་། བརམཆཾཾ་མསྐ་མས་མུ་ཚོཾ་སྦབ་སོགས་། 
༄༅ སང་ ར འར \\ ; ༨ སྲསུ་ 
་གངའབསོ། ནེ ནིས ཨུནནས་འ གེམས སྤན ཞིང་དང ལྟརབྲིས་པཅན་སུལ། ༈ ཏུརཡིན་མཿ དུས་གསུམྦཆལ་ནུ དང 
འྱེད་པའི་ཡུམ། 3 བསྒྲོལབ མ་མཆོག །ིདཞིའི་དགེ་ལེགས་གུན་ དཔལ་སྟེདཱམཁན། ཨཾ ན་གོའཕང་འགོད་པའི་མཐུ་ལཱནམར། །བུནྟ་རཱིཀའི་རྗསའབའིལྷུ་རྫས་དད། །འདིས་མཚོན་ 
ཡིནང་གསངབའིམཆད་པའི་ཉྲི་ །དགསྔརེམངའཁྟ་ཛུདཡ་ལེགསའྷདལ་ཡང། དི འ་དྡོན་ཟིན་ལ མཆུན །འཇུམ་མགོན་ད་མ་མཐའ་སུབས་ང བྱ་ཕུག་ ནི །ྱུ་གསུངཐུགས་ཀི་འགུལྱཧེན་བརཆདརིགས། 
རྟཞྱི་མུན་ལས་འྭལལ་འཛལ་རལ་བདང། །བསྣུནའལོའི་དཔལ་དུའཞིང་གཞིས་པརམ་ དུ །བདག་ཀང་དེངནས་ཆོ་རབས་ཀུནཏུ་ཡང་། རི ག་གསུམ་ཁྱི་ཕྲིན་ལེས་བྱེད་པ་དཔ། །སྟིགས་མའེ་གདུལ་"་ 
ལྱ་ཉེན་ཀུན་ི་མཐུནྱརེན་ལུན་རུབ་ཤོག །སརམྒདལཾ། ཞེས་པ་དང་། ཉེར་གསུམཉིན་ཡངསྨལ་མའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཕུལ། དངུབ་རིལམ་ཞིག་གིསླར་བས་ཞབས་ ་རནདུ་ི 


®» 
་‡ 
@ 
_བྱར་སྨན་ ལྷག་བསམ་ལ།  །འག ཤ 







པའངིག་ 'རྟེནམ ན་པོ། ག 


| བསོལ་དུངསྒོན ག་ཞུས། 
༡ཧཾ(ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་ ་གནང་ཕུལ། ` བཅས་ལ་རྫོང་ 


ཡྭ་པིན་བཅེལ་འདི་ལྟར་དྲིས 
སསབས 


་སུ་གསལ། འིས 


གུང ་བེདག་གི་ ན་ཞེས བྱུལ ཁེརྡལའི་ཝ་ཆརཆོསྦྲབ་ལ གས་ 


མི ཙོ ཨཿ སེ སྲ་སུ་ས་ 'དུཁམས་པ་རྡ་རྒྱལ། 
གས་པའི་ག རླྭསལ་མ་ཆཱ བ་སེལ་དཀར་མོའི་སྐུ་སྔགས་འ ས་འཆང་ཉིདྱ་ི་བུ་ཚཾ དལ་ལེང་དདོར མས་དཔགཡས་སུས་ཆེན། ག ྲ  ་ ཕྱིམའེད་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 


གི་མགོཿ གོན་པོང་དུངིར་ཅའ ལུཐོག་ སྐྱབས་མགོན་དིན པོ་ཆེའ་ ཅེའཉེ་བར་ དཀབ ག་པ ག་པ་ཞུས་དོན་བཟང་ཛོནབུང་ 


ཨན་དྷཱར་དརྨུཕ་ལ། ཧྲིཿ འཕགས་ཕུལ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། ། དི པོ་ཅན 
ཟའ འཕགས འི སིདོགས་ བཅུགཔ་བདང། །འགྲོ་ཀུན་ 


གཡས་སུའབྲིགང་ 
ྙིན་གཙོ་དྲ་བས་ 
རང་ ཡཿ རྡོརའབྱུངའདུལ་དང་མགན་བ་། 


།ཡས་སུས་པ། ། གཡེན་དུའཕ སཔ 


ས་པའྲི་ཕི་ར །གཙུག་ལུཀ་ ཁགྲིས་རདབ་་བང་རླའ་ ༈ །བ༽ིཞད་སྦིའ 
གས་ ཞདཔལགྱིས ་འཛོུར་པདང་། །ཁྱདཔརའཇམ་མགོན་མུ་ཧ འས་དབང་་ 





མེ སའགརཞིག་གི རད ནགུནོདྱ  ་ 








ཁལྭ་ཀང་ སཱི་འགྲོ་བསོངནམས་དམན་པའིས བས 'སྨན་བཅོན མོའོ བའི་མཐར། དེམཆོམསྤངཟདནོག་པའོ་ཚོས་གིསའ ཡང་བསྐུརཞལ་དཀརནས་་ 
སམཁའར་ མུནདག་ཁྱ་ནངས་མུ བས་ནས གསོལ ནཱགདུམག་ཐ སྣ་ནུལ་ཕེབས་པར། དེནིན་མི་ག ན་དར པེད་འཞིན་ནར་བུའངས་ 
བ སྲུ ཨྩཨངབེམས་བོ། ་ུ སྣུངཧད་ཁྱིས ་སོངའ་ལྟ་བུས། འཇིག་ ཇུ ས་པ ཟེའ་ འདུག་པའི ང་གིས: སྤོ་བ་ཞིག་ མཐུངཞིང་། ཡའ བཞི པའི་དབ 
པས་ཆོས་འ དུ ས་སི སུ་དག གྲངས་པ་ཆོཿ འཅིརསསུ་ཟིས་ ྲ་ བའི་གསེལ་འདེང ས་དན ྱམངམཔྱདཔས་བ མམས གླཟུགས་ སྨུ 
གས་ཆེན དཔྱིས ་བཞ གཔའིམདུནལམ་ ཟེབླ་བམ རྣལའྱྱོར་ཕྱི། བགི་ཟུ་གས་ ཁར བད་བས་ཞུས། ཆོས་ཝའི་ ཉིན་དམ་པ་དྐི ི་ོ 
རུལ་ུདོདཔར་འངིགསཔནེ པས བདུ་བབྱསིས་བཞག་པ མབརའ་འདོན་ེམརབའརར་ནའ་ང་ ནས་མམ་ནའ་གིམ། ཨ་ཡིས་ཞརསྱི་ཡིག་ ིུན་ 'ནངམ། བིརྦམུངཐུན་མོངབ་ 





































བཟེོད་ཙམ་འདུག་ པས་དྲ་ཆབ 


ངབ་དི བཙོལ་ཞུ་ ཆབསད་ 
སྐངཝ་དངད།གེདས་ ཐོགསསྷན་ྦོནསེགསུཆིབས་ ཕྲ ལགས ཕེབ 


ལ་དུཞུ་ཡིགྷ༔ ག་བཅེས་དང། རྩེ་འཀཾད་ཞབས་པད་༣ ྱར་སསྦྱས་པ་ཧབསམ་པོ། ན་གཅུད་ 


བུས་ཅང་ཕན་མིཝོགསའ གའངབབྱཅ་བཞག་པལམ་འོསོ་ཨམནིསྭ་མམཔཞིགྲ་མིས དེཉིན་ཕོས་འང་ནས་གསེར་ཟེང་ གོངས 
ཀོ་ཚེའཁརྲ་དུག་གཉིས། གོས་ཡུག་གིས་གཙོན གཙསདང་ས་བཅས་ཚན་བྱའ་གཞིས། མཛདཔྲབཚངསོ་སས་བདུན གགི་ཚ ས་བཞི བོས 


བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་འེབཅས་གསེར་ཟོང་འབུལ་མི་འྩོར་པ་དང་ཕྲད་དེ་ངོམནས་དེདག་གི་སྐན་སྨྲན་མགྲོན གཞི་དྲུན བྱས ཨ་བྱ་གསུམ གཱ 
ཟཨཱོའེབཅར གསར་ཟ དང་པདདེ་ དེ གི་སུན་སྨོན་མཐོན་གཞེར་དུ་ཞུ་རོག་བརྱིས། སྲ 


གཱ གཡེབས་ འདུག་པད ངྲ་པ་དདེ་ 


་དེམོ་མཆག་ལཱཱལའི་ འིནལྱིམགའཕབསའངམ 


ཏིད་མུ: ནའདས་ཚུལ་དང་། དཆས་བས་མནོན 


ས་གས 
རྩ་ཆ་ཞབས་དུང་། ། ད་ཐག་མཛད། 


དགེ་སྒྲབ་ཀྱི ིམཐུདདངསཔའིམ 


ཞུངས་ཆེན་པ སས འིནཔ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མུར་ 
པ་དནས་རཅ། ཡབས་ཀི་ 
ས་ཤིང་ཚ ལ་བའི་་་*་ 


བཟབསཔར་བསིས། 


ན་ཞི་ནས གྭ 


ས་ཞི ལྗངས་བསྟུནའ 





་པ་ལགསེར་སང་། 
[ ཁངས་དདཔའ་ 


་དཔལ་ངཞབས་ 





;, །ཕས། བོིརྡནིསཝལསས། བང་ཀུན་དགའ་ཟློ་བ ཐོས་སངསྤྱརསོབ་ པའྱི་རལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོའདིཉིདགདུནས་ཆེ པོར་ བསྙནའཛྲོའི་ དཔལདུ་ཞབས་བདའིངའ ན་པ་དངསེམ ༤ 
དག་མའི་ག་ུདརིནཔིམ་ཤདཔ་ཟརཡར་ཞིནཆུས་བདང་ འཆད ཤའི དི་ རཔ ཆོཾ ་ མ་ 

ཤཱ།སྲེགས་འཁྱངས་ ནའ ལདབཀའ་དྲན་ཆེ་དགས་ཀི་ཞབས་ བལྒུལ་བཀའ་གནང་བཟུགས་རྗེམི་རྙུང་བ་ཞིག་མཁྱེནམ འུ་དསམདྱལ གྲརྭ་སྨན་འདུན་ཧྱིལྷ། །མམན་ཧུས་ད་ཚོ ཚོམ་རུ་ཡཙམམི་འཇུག་ 

/%ཾ། རེ འུབས་ླསརྲིནཔའིམགོའདན་བདུ དབྱིངས་ནསམི་འུ ག་བ ཀ་ན བས་པ ཧྱ ་བཅས་ སྒྲག པལ་ལྔ ནཆོས་སྐྱད་གིས་ཡུལ་བའིཞུ་ཡིགཅེས བཀའ་འགལ 

ིདཁད་ཏུརཔགསཉགབྱ་ མང་ངའི་འདེབས་རབེ་དོ། འོཨ་ཡིས་ གང རག ལ་ཕུལ། གཡིགཞབ། 






ན་མོརབརྒྱམ ི།དབན་མདབཅས་ལ ལམརཁལག 


2༡༢ །མོད་རམ་མཆོདཀྲག་བཅས་ཅིདད་དངུལབལ་དཝ། མཁནའི ོ་རརགསཔབྣོཞ་ཉནདར་མསདག་ཆོན། ། ཟལ་ེདགུཞུངཇའཁོརདྱ་བདབྱན། མཁན་རིན་པ་ཆེར་མཇལ་སློགཁ་བཏགས། གཞུངང་ 


ཟ ང། ོའ་དུག་གཅིག། + `~ྷ ངཛའི་གསུང་འསྡོར་སྒུ་སྐལ་ཁབཉགས། ཀོ་རྩེ་སྦག་གཅིག །བདེམཆོའ གེབྣམསསལ་དཔལ་ བརུགས། ཀྱོ་རེ་ཝཱག་གཅི 

༧ ཁི ཨ། ཞབས་ཡི་གསུམ་ལ་གཞུངཇག ཤགས་ཚུལ། ཆི་བས་དཔོན་དབུས་སུ་འདོདྱནའིའའོནའཇགས་ལ་བསོང དབུ གས། ། གཞུངཇ་སུག་གཅིག ནི ངཱ 
ྲང་ གམས གྲཔ་བཞི་བྱཅུ་ལ་གལའྱ་ཐེད་གཞུངཇྲསག་གཉིས་དངལི་སལ་གཉིས། ལགས ཏག ག་མ ན་ཁང་བྲུ་འབཅས་སྲུ་ག་ 1 ་ 

ཟླ གཅུམ མཆས་ངོང་ནེ་ ཀི་སྦག་གྱིག ༢། །གཞུངཇྲསག་གཅིག །ཡོན་ཆོངམརཇྲསག་གཉིས་དང་མི་ནལ་གསུམ། གཟིམས་རུངབདེ། དགསུལ་དུཞབས་བརུནའཇུལ་རུའེརནྲ་གཔས་ལ། ཁ 


བཏགས་། གསེདསྲང་བང། བྱངད་ཛན་པོ་ཡུག །སྨན་ལུག ། །ཀེས་ཇུམ་དཀའ་ཡུག་ །རྒྱན་བ དམརཔོ་ལུག ཁཕརས་མདསཚོ་སགའན། ལྷེརས་ ས་ཡུག ཀྐ ཡུག ི་འཁོཕུ་གཅིག། 





མཛོངྲ་བ་ཐུན་མངཾཱ་ བདུན་ཚན། ཞརཔ་ཞིསདབིདམྱགལདང་མཐོདོབཏགས། ཡང་མཇལ་དར་ཚནྲ་བ ། མཛོད་ག་ མང་གིས གངཔས་འདུནབཅས་ བས་བརྟན་སྐབ ན་མང ། 
„(༤ མའམ ཇོརསད སི བལ་ དང་བཞི་ཞིད། ཕྱག་མཛོ གཟིམས་གུཤག་ . གི ས་གས དགམ། བ་མོ ཅོོ ཅུ 
ཧཱ ཉེརགཉིས་ཏིན། སརངྨདབ་ རཞིག་བྱགིས ངལ གས་པས མངཐད་ མརྭ་སནད་རདང་མཇལ་ཁ་ 
| ཅ་ མངའ་འབངས གཉད་དངྲལ་བཅིང མ་ྔ་ར་པའིཡོལགོ་ས གས་འཇུལ་བདཟང་། 


འི་བདེན་ཆོག་རྟེནའབྲེལ ཏགཔམཞེས་པའདྱའདས། མ་བརྔཾང་ ཤྲི་ཝཱནྡྷདྷརྨཱ་ལ་ཡ་ཤ་ 
།ཞབས་ཟུངའཁར་ལེའྲི་ ཅཿ ༔ བའི་ལམ སཞངབ་དསང་བ་ འི བམས 








25 | =|།༄༅། _]།ཤེསྱ་བ་གུན་མའེནའཇམ་པའི་དཔལ།  རས་ོ་ྔམ་ོ་བདཀབག །འསོ་མ གསང་བདག །རབ་དཀར་མཛད་པའི་འཚོ་སྐྱོརཞབས་བརུན་ཤེག །གངསྐུ་མཛེས་` 
ཧེང ང་པའི མཆད། །གངཁྦུཿ སཤེསྱལའིད དུ །ག་འདྲནམཆོད་ དམ་པ་ཞབས་བརུན་ཤེག ལ་ན ི་ོ 
ཚཾ བས་འཇིག མེ ཤག་དགེའ་འབང་པངལི་འ །ཐུང་ ནལ་མིད་གཏུདཔ པདང ྲ ཆུལ རལ་ཆབཞཁས་ བཏན་ཤིབ། །སྒྱབས་ག: གསུམ 
བིག བས་མ མ་པར བ་མཇུམ། བུ པབར་དཞ དས གས་ད 

ཚཾ།བྲག ས་ དགས ཧྲིན མངའབདག་འཇུམ་ཡ ནི་དབ་ལལན་ཆོས། ལུ སད ལང་ ན་སོ བས་པད་བསཡ་ ཨི 
རྣམ་དཀར་ ིཡལྱིརུའབང་མི་རུ་ ཅ་རཆསཔིར སྐྱ་སུ་བ་པགདབང་ཞུན་དགའ་ཟློ་གྲོས་སངསྦྱརས་བུནཔ འིརལམཚནདཔལ་འཟངཔ་ དེན་ཚིག་གསེལོའདབསྐགིངདྱི ནུས་པའི 






ཿ*། །དེས། ལྦུབས་མགོན་ཆོསཀྱི་ྒྱལཕོསྐྱོབ་པ་འཆི་མེདདབང་ཕོ། འཚོཞིངགཞེས་བརྱརཅིག །ཅེས་པ་གནངབདཔརངགནས་སུའཧོརའྲལ 
= (།རསགས་དཀར་བསུམ་ཚུ་ བ་དཔལེགས་པའ་ཅུང། ༈ ཉེརབཞིའི་ཉིན་རྩེ་ནས་ངོན་འཇགས་ དཔས་ཚོགསརབ། ནྡ 
-‡ ཐུང། །སྡེ་དགེ སཱ ཉེར་ཆེན་དྲ་གུབཅུན་བ ག་གི་ཆབས་བསུརངརང་བརྡ་གནངའ་ 
ཾ།རའཛུར། ཡ་གྷུ་ནཱ་ཧིབ་བཏགས་དེམགོན་བངྱ་བདའ་ཕགས་མཱ དབུལཐོད།འནམ་ཆོདག་བདམཔགེག ༢ཐུངའའི་པིནབ ྒ 
ངེ ཛདམ་མྱི་དང་ ་ྒ ཨཇཡ་དར་ཇཆང་ཕུངཀུ་སང སྭ་བུང་། ཉེརྡརསཉིན་སེངར་ན།ཁརབསད། ཉེར ཊཉིན་ལམ་བརདུགཞུངགི་གཞི་གཉེར་ཨར་ དུས་དངྡསེ་པྲ་སྒམ་གནསསགྲས་ཏྱིས ཅིབས་བསུ་ཞབས་ 
གཞདུལ་བབཟང་རྩབུང། ཉེརབྱརདཉིན་ངོརདུའོངས་པའིལམ་བར་ ཡས་ཨུ་ཅུ་ སྭཅསམཛལ་དཔམདན་དང་འབུལ་བབཟང། ངརེ་དྲུ་མེང་འཔལྲ་བྲབངཔ་བག་བཞི། ཁངཚནྲནམསྱི་ 


|།༄༅། །དགྲེ་ནན། ཆོསྤའིམས་བཞི་སགས། མངམས་ཇཆངགི་ཕུང་ ་དང་མཛལ་དརྱབུང་། ཟླའའདུན་པའི་ཚོས་གཅིག་ཞིན་སེ་དགེ སྐུ་ཚབ་དོན་ཟྲང་སྐོར་བྱི་ཞུ་ཁེ རྣམས་གཞིས་རྩེ་རྫོངངུ་བརྒྱད་པའི་རུ་ཟྦམ་ 
༥ གྱིས་བཀའ༨གགཏུ་འབུར་རྒྱུ་དང་ བྲག་ཤིས་ལྷུན་པའི ླམཔདམ་པདགྡེ་མང་གིདངསཔླམའ་པའིལགས་སོའིམཇལ་ཀསོགས་ལ་བཟུའ་ལག་སཅིཞབ་འདང་། བམཁན་པསའགའཇོག་པའ་ ཟ་ གཉིས 
རར གུམ་བ རྐེནཞུསནྷ་སྐབས་སུརེ་མིནས ཨུམཐོན་ལུགས་པ དཔྨསར་ཡྲའུ་ཡིག་ཡང་མུལ། མཇལ་ཀྭ་མརབཅརརང རུཾལ་དངབལ་པ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ལནགནང་། ཚེསངཞིའི་ ཞིག་བབས་ལུན་་་ 
མཆེག་སྦུལ་རིནཔ གསྔ་རགས་བཞེས་པའུཁེགས་འཇུལ་དས དགོན་ཟུང་བཏུ ངབའུའཇུལ་ནན་གིཇོག་མང་མགུལ་མངོད། གསིདྲསང་གིས་གཅོམ་པའི་དྲག་ཆོན་ གསྡ་ངྲས་དཀར་ཕུག་གིས་གཙོས་དགུ་ ་ 
ཆོན། གོས་སངྱསྦརསྭ་སུཤ་ཡུགགིས་གཅིས་དྲག་ཚན། རངཝནཁོརྲངག་བཞིས་གཅོས་དགུ་ཆནུ། རིབས་བཟང་ཞིག གིས་གཅོས་དྲུག་རོནཅས་དང། མཛོདཞས་སུྲགས་དར། ཇྲས་དམུར་ཡུག ། 
ནུང་ཐུའ་ཁོརྦ་པཱག་གཉིས་ཏིས་གཙིས་དྲག་ཚན། ཞངས་བརུན་མངཛིའི་དགེས་མདངལ་སྲང་བཅོ་བརདཅིས། འཞུགས་ཁྲིར་ཁ་བཏུགས། མཚོནྩརས་གཞེརཆོང་། ཨེ་མཿི་ཆེནསོ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། འགཿ 


༣ 





29 བབ ཟེ་ཀོར་ཆིགསོལ་ ཟིམས་བཅས་ལ་མཚོ་མས་འྲུས་འབུལ་དུང་རཔཔ། ཞེརྨལའི་ཞིན་ དམས་གོང་གྱི་ཞུ་དོན་གཞུངསརདགངས་སྐོར་ཡུལ་བའི་ལྷ་ ཞནས་ཆེེ་ད་ཆངམའི་བཀའཁེ ཕྱིར་ཕེབས་བྱུང་བར། རྩེནས་ 
ེླལྷསུངནཔཅན་ཡིགས་གསོལ་ ྱི་དུཕབསའདི། དམ་རས། ༣ འིག ཤོངས བ་ག དེང གསྭཧུས་ཅུས་བླ་སན་པ ལང་ཚོབྷངས་ཤིང་། རྣམ་དཀའ་ ཡིདམོདཡིདམའ་བཟ སྭ། 

ངེ འི ང་མཆེན་པས་ འདབ དབང་མཛད སྲསིད། ན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལྦང་རྒྱུ་ཁུར་དུབ དཔརབེདདགོས་པ་དང་། གཟེངས་བྱམ་དབྱཅས་སུལ་བདུལེ་གསུ་ ་བརྗོདཔའིའི ་ཱ 
/ཨཱཾ།ཁ་འཏགས། ས་སྙིང་ཞྭཾ་ཝ་བཅས་བྷྣསབས་པ་ཉམས་ ྒ མཆག་གི་དག་ངྲས་ ་ུ གསལ་ བས་སེ དྷ ག་ལུ ས་བ | 
སྐངས་སུམཆིས། སད་མར་ཡང་ཆོས་སྦྱོད་གཞན་ལན་གྱིད་ མཆན་ཡངས་པ་ནས་རྒྱལ་པའི་ཡངཕཱཾད་མུར( བསྭ་ཏིགསལ་འདེབས་དང་ཚས་སམུང་ལ་ཕྲེ །བཅལ་སབ ནན་ཏན འཌ་ གཡཆ། བས་ ཨཱ 


ལཱ མེད་ པས་ལེགས། འདིར་ཡངྱ་རལ་བམ གིད ངས་རྫོགས་དང་། ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་ཕེབས་པའི་ ་དཀའ་ སལ་འདབསལ་བརུན་པ་ལུརལེ '`` 
གྱཔའཆོལ། རྟེན་རྲས་པུག །ཝྔགས:མདུདབཅས་ཟླཆེསལ། ཞེས་དང་། གདན་སའི་ ༣རྱསི་ཞུ་ཆོག་ལའང་མགོ་མཆན་འདིིལར་གནངའདུག །མཁན་པ་དཔལཝཿ ཚོས་སྟུང་ནས་ལྤག་འསམ་མཚོད་ཏུ་ 


29) „ འའྱི་རྔ་མཚན་གཤམ་བསལ་མཛད་འཛོར་ཡིད་ ཅགས། ས་ འྲབོ་ཆོངམའི་ཕནབ ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནས་སྩའི་གདང་འཆྒུད་དྲིམ་མེད་པ་ཡིན་བཞིན་རྲིྲྲིད་རྒྱལ་”་། 
3 སུང་རིིོ བམ རདང་ལ་ དྲགཔ་ནི ཞིག་ད ྲ་གྲུལ་སས། ཡམ སྲོ ལའ སཱ་ བོ དཔ ཅེས ་ག་ པའི་ད གཤེགས། མདོགས 
ཤོིཔས ི་ོ རྫོགས་ རྣམ་དཀར་མཆོད་ བས་ཞིག་འཇུལབ་དང་། ག་ག བདག་ རལ མས གེགས ར་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་སྤར་ལང་ལྷད་མེད་དུ་ཞྲུ་སེགས་ 'འདིགནས་ངོ་ཚབ་ཞིག་ཆེད་ད་ 
མམ མངག་རྫོང་ཧུཾ འཐུ་དདགས་འཚོལ། མེ་རླང་ཟླབ་བདུན འ་མྱཔསདང། བཀའ༨ཤག་ དྭ ནྱསནས་ཁུ་འ ྐུ་ཕེབས། པ སྣ ཐོརཾ་མཁན་ ་ུ་ཟུར་དཔལ་ཞ ལེན་ཆོས སྐང ངས་ ི་གསར་འམར། 

ལྣར་བ ཟཞིང་། ཆོས་བཞིན་སྡུདཔའི་མཛད་བཟང་ ེ་བ་མི་གོག་པནས་ གེན ལན་ལེ་ཚནའབིརཔས་མི དདཔང་བནས། དིན་ཡང་གསར་བསླད་མེདཅི སྨར་མུས་ཨུམཆིས། མཚམས་འབྲས། ༥ 

སུ བདབ། དུར 


ིན་གྱུངརིནཔིའིང་ མས་གཞན དགོངས་པ་གཏ་པའི་བབ་ཨུལ་ ཤིནཏུ་མལེགས་པྭ་ཚདམ། དཆའདབཆེནགཉནརིནཔ་ཆས་བྭ སུན་འགོའི་བདེ་ཐབས་ཁོ་ནརད་ ས་པའིནྡོ་ཅན་མོ་ཁབ་བཞེས། 


| ཕྲལ་དུ་འསྐྱང་དགོས་ཞུ་ཡིག་ ན་ནགས་ཆེརཕལ་ ་ྦ གཉེར 
གི་ལཾ་ཚན་འཕྲལ་སྦྲེད་བྱས་ དྡ ཞིན་ཡདཔ་ ས་རེད་ 
བཟང་འབས་དའི་དུད་པ་ལག་ 


ཿ\རམདུན་དུ་བྱུདབར། དེ་ 


དང་ངས་རང་ཚོས་རྗེ་བཅས་ 





2༧ ཅ་དམ བའི་སེང་ནས དས སགསད་ཤེས ག་ས རིམ་པ་དང་། བླམ འདམ །པརམམང་དུ་འདག་པ། རེད རདགོས་གསུང་ཕེབས་པ་བཞི གསེལ་ 
འ ཤཱྱ.་བགདཔ་ད་་་ས་མདེ འི ངོ ག་བ ཀོག་ཅིང: གམ་པ སུད ཨ་པི་ འྲད་བཞིག་གིས་ འིའདསེས་དའ ཆེན་པོནས་འཇལ་ད ངསསཔས་རྱས་རིན་ ཡད 
ླ་མདུམ་ནནས་བ ཁི་ཞིན་ོས་ ལ་ཡི་ སཛརྡར་ཇིགསྱདྲ་་ བུ ཤས་དང་ ཅེ ཁྱད་པར་བ གི་ན་ིདནསཔ་ཀའ་ ུ་ི་ྲ་དངཆོ་གན་མནབ་ཅསྟཞཅན ་ཆས་འཆད་གྩྲཾས་ལྡན་ 
གམ་སུམ་མདན ནུ རྣམ་གསུམ དཔ་ད ལེགས་ཀྲངདལམ་རྨེད་མས་ གཞང་བའུ ་ 
ཉེརལ་ཡདཔས་རརེཞུའཆལབྱགིས་པས་སླར་ཡང་སྣུར ས་ན་ག བསྐུགས ལཔའི་ཉེན་ ནཡིན་་ 


ག་བཞུངྱབུངབ་དོས་འང་གི་བསམས དང་བཀའ་ དྲམས་ བཞིའམ 
དང ར་ད པསའད་ད་གཅདིགགཞིཔ གཞུར་ཕྱུགའི་ལཔ་ད་ ངང་ནསརང་གི་ ད་གདངས ཁངངསྣེའའདུག་པར་པན་ཁང་གི་ག མས་ཆུངཏྟེཊ ནགྲསུམ། 





འའ ྨདའཐུལཞུ་བརཀསླ་ཆབ་ གཟུངས་ལྷཾག་ མྱ་ཆལ་ཅན་ག 
འོོ འཕོདཔར་གཞེརཔ་ ` ན་ལ 


ཕྱིར་འབུལ་ མདགོས་ གཞུངསན་ 
དང་། 


ལུ ་ད་ རའི 
བདེའི་རིགས་ ས་པ 





34 མི་བ ་ཨཱནས་འདམའབི་གས་པས་རེའ ཐནཅིད། མི་འདག་བསེདཿ དནམས་མགོན་པོནསྱ་ མས ཤུམ ངཔོའི་ག ཉམ་འཆོལ་སླིག་རྒུ་ཆུ་ལབུལ། 
པཱ ཞིང་། བ་ད 





ས་ལམ་གྱིདངས་ཤགཚོད་པར་བ གཞེརཔདྙོནྲག ཅོནཔའིའ བྱེངགྱིས་པའི བཟདཅན་ཆྱིམ་སརོདད་ུར་འིང་ 
ན་ད ས་བཉང་བདངའཇུལ་ ཏཔའ་བཅསྣསནོདདདཔ དུའྱཾར་ཞིང་། ཕབབ་བགྲནོ དྲ ་ 'སྤྱརང རྦུ བའི་བཀོད།ཁམས་ བསེད་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཕལ། ངེ་ 
ར་ས ལྤ་མིལམ་དུཛོགམར་ངོས་འདྲའ་བཔརབ་བསལ་ ཌརསྦིའདུག་གམཔ་ལམཊ༢ ་ལས་ཇྦོགས་པསངོས་ལ་དང་པྩ་ 


ོོ འི་ཚུལ་གྱིས་ཁཾངཉྩྱ། བྲ་ས་མར་ཡང་ ཨེཝི་དཱརོས་སྦྲར་ཞུ ས་རྤུལ་དང་། དལན་ ཅི་སྟེ ཕེང་ 
དལའང་སལལོབརྩཔེས་ཏེབསནཔའྱི་བ་བྱས་ཚུལ་སོགས་གསང་མུར། ངསོརང་དཔལ་སུ རག་ཞཿཆགགི གགི་ཁམས་ཞིག་ན་མཆེས་ པས་རནིག་ནས་ན་ཡི་ཡབྔར་ཞིག དབན སགས 
ནཆུངད་གཉིས་ ྱི་ཚགནྦ་ུརིམཔ་ལས་གུབ་བླསམ་གངམའི ནཉེན་བྲསེསྤ་རུལ་གྱི་དམརཔོ་སར་གསུམ་བྱི་སྐུ་བརྙན་ཞུ་ཆདཆེབ་རེ་ཡོདཔ། དངུས་ཁ་ཀུར་ཀུལཱེ་ཤི་ནཏུ་སྨྲས ལྡན ིདའདར་བར་འ། 






ཤཿ ༄༅། [གྱིས་ངོས་ལ་བསྟན་ཏེ་འདི་རྣམས་བདག་ཆེནརིནའོ་ཆེའི་ཐྲགས་དམ་ ཉེན བཟོའི་འདྲུ་པེདཔས་ས་རངན་ཡད། རིག་་བྱེདམ་འདི་ལ་ བཔརལསཔཞི་ རན་པོཆེ་དུམདང་ཁྱད་པར་གསེའདངཔ་ཡྱིའིམོ་ 
ཤྷའདི་ དབང་གི པརྡ་ས་བྷརདལོད། རཱ ྲྲཀཾེཾི ་ི་འགའ་དངསུན་ཅས ཞེམ པའིད་ ལུ ཞིབ ཀླའཡགས་གསར་ིང་ནང་ས། ཁང་སྒོནུམ་འཅས་ 
པེ ཤཞིཔརས་ རྒྱུས་པརམཇད་འདུག དེམ་ངོམས་གདམའི་གཟི ཟིམསརུ་ ད་རང དེཔརའཇ་ ས་ག དད་བ ཤམས་གནང་འདུག་པར། བདག་་ 
-ཤུགིས་ཕྱག བཅུལ་ ཏ་དེརིངྱ་ལག་རེན དང་བ སེ གད ཟང་ཡངམ་མཆིས། འནྭ་ཀང་ཉྭསོགས་ལས་སྲུབ་པའི་ཕྲེ ད་བྱ་ཅནྭ་ཝན་ཆོང་ཨ་ཞིག་འདུ དེ་དངམཆུཕས པརུགཟིམསའགག ཆོས་རྗས་ 
_ ཿ བབཧུགསྭདིམེདལེགས་པ་ཞིག་དང་ངངཝེངྒུ། ་སགསཔསཆག་ད པར་སོང ཡུདཙིལ་ཞིགནས་ངརྨ་བ་བུང་ཀ་གཡངས་ཤུར་ དྭུང་པ་འབ་པས་གསེརྨས་ལ་ཁངགིཐདདངྲ་ནམ་་དངས 
གདན་བཆེགས་པའི་སྟདནརྒྱའིད་ ནནཔྭའ་བསདབང་བཞིང་བ དའདུག་པར། ངོས་དཔན་གཡོག་ཚངམ་མཐོད་འཕྲལ་ཡརལངས་ཏེའཇཛུམཉམ་ཞིགྱ་ཐེད་འདུན་ པརདདཔ་ཤེས་འདུག་མམཞིང། ག་ཁང་གི་་ 










ཟུན ཁན ཝ་ 


སྐད་ཀྱིས་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཉ 






ཉི་མ ིསིན་ཆདནས་བྷམ་ན་ ག་མ ད བཟས ད་ངུདོ་དད 'ཡིན་ཟེར་བའྩིས་ 




























ཅོག་དེགཔའཚོགས་འཇུག་ཅིང་། དེ མསྦཉས་དེད་མཐོངབའིམོདོཿ ལབྲ་གིན་གཅི་ 

ཐེདའུག །དེའཕལ་ངའ་རཔའདིཝ་ད དག་ས དཔནེ་འབས་ནམའི་ལས ནཔིའའྲ། ང་ མནསྣ་ཊལས་བླ་ འགལ ལས ་ེ ༦ག་ཡའ་མད་ ` 
རུང་ཞིང་གམཛང་རིག་པ་དང་། ཟ ད་མང ལར་འདུག་པས་ཟམ་པ་འདེནམནས རེ སད བེདརང་འ ྲ 

སནྭ་མེ་འྲགྲ་སེམས་ཅན་གྲང་ལའངཕན་པ་ཞིག་ །འདུགཔས དེས་ན་ད ོང ` ་ རི མར་ཟམ་།ད འོབ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པའི་གཟུངས་འུརའདོན་གྱིས་ལ་རོ་ཤིངཐམས་ཉད་བེརུ་ཤོག་བུསའཕཕལ། ོེ གའྲུལ་ ེ་ྲམ་ལབམ་ཡདཙ་། 
ལྭ་རིག་ཐུབ་སེང་བདང་། ཟམ་ཤིངྱ་ནམསྭ་ཀང་ཕན་ ནནས་སདཅིག་གིས་ཁྱེནྱབུང་བའ། ། སས གཅིག་བ རེ ཨས ཁྲོབསས་བ་དགྲིད ི་ རྨི རུ གུམིབཞིས། 





3༡| „ 


ལ་ལ འའ 


༥ །ངརདབངའིའགོཏན་ག་ཁམཆིས་ཞང། 


དེ 


སནཞུགས་འད་བ། 


འི ཡིག འིན ཁ་ུསའདུག འཇུག གའ ངེངས་ 


གྲི ་ཡང་ཆད་ ` 
འམ རེ ཁྲ 
རར ར་ 


ལ་བསརངཉངབས 
དནས་ལ་ལས། སརེས་ཐམས་ཅད་ ༨ལ་ 


ཉི་མ་ཡང ད་ཡོ་ལ་རྡ་དྲགར ངའ་ཞིག་རིས་པས། ཅུདམ་བདེ་ང་། 


ཆི་བསམས། སྐུ་ཆཾབ་བར་རྨི་ལམ་ཧ་ཅང་མང་ཟངཁྱེདརབནས་བདམི་འབྲཡ 


མད་པདརངཆང་ བསང། སི པའཇིགས ལུས་བོགོ ལོུག་དེར་ 
ག་ར ལྟ བཏ གདྭ་ལགས་ཤིག་འདུག་པར་སོངནས་ལུན་ནུན་དུད༔ ས་པས་ ཆེན་ཞཱ་དང་གཟྡ གྷ 
་ ནཱ ༢ ཨེངས་བྱཅིས་ རི རི ཡུ ༩ 


དྱ་བང་ 


།འདི་༔ ཟའ 


གིས་ཆབ་ 










4° ྲིདདནམ་ཐོ་པནཅམ་ྒྲབདགོས་རྒྱ་མ་ཡིན་ནམ། ཞལ་རོ་བཐག་མས་ཀིསུ་ཚལཉེསའགལཔོསའམ་འབོར་བརམེདདམཞུས་པས། ལྷསནསྦྱལ་སད་བངི་མོཐུག་དས་བཉང་སོང་། ཕོསོ་ཨཱའཔཝུ་ཡིག་ཉེནབ་ཅས་ཏེ་བ་ 

 མ་པངདལམ་དབུན ས་སུ ལ་ཐོདགོསྣནུཕགསཔའཇགཔའམཔས་རེན་གསམ་འབུལབད་ སས དལ་ལས བནྡ་་ས་འངཡགད་འདལརམིས། བསྟུཔའི་གསམ་ཏུདདམང་མཁན་ ཞེང 
རཾ འིསུ་ཇུདྡ་ཞུབ།  ཛེསའི་ངབྷནནས་ཡངྒནོགཔ མེད་པར་འཚོགཞེས་ཤིང་ཨེ་ཝ་གདནས་ཆནཔརྡ་ནམ་དཀར་དིན་ལསྭའ འགབས ས་ཨ ་ རི་ལ སའདོ་འསས 
.༧/ཉྭ ༥ཡངའམོང་དགེ དགེ ཞིངནུམདཀར་ གིབྱ་བལ་གཅི ཅིག་ཆུྲཆུམ་པརམ་ཆིས་ལགས། མཆཾམས་ཞུས། སྤད་མར་སྐ་འཚོའིའི ÷ ཆེ ད་ 
ཀྱི་གཟུཝ་བྱ་སྦྱིའི་ཕན་ངདེ་སྔེལསླད་མུར་དུ་ུཾཿ ཁྲུ སཱ་བསྩོད་གནང་ཐུབ་པ་མྱའནམ་ཁེནཞེས་གསལ་བརིརེནམཚོནཅམ་དུལ་ རས་བབདག། འལ ལེ ལའ སྒ ྲ 
ནེས་དང་། རདངམཉམདུགཞང་༢༨འཅི་བེང་ ཀྱི་བཀའ་རྒྱའདི་ལུ སྩམཆིས། ༈ ཾར་མ་ཁན་ཟུརདཔལ་ ནཆས་ སྐྱེངལ། ཀད ཆབས བཅིག སྨག བས ་ལེགས་ ཌེ 




















ཤབ 6 ཆོོ 


ཚྩོའ་པ་བ ཅེ ཅར། ས་རྫང་ ཟམ སལ་ མྲསངའ་ཁར་ ད། ཡངྱ་སྔ་་། 
འང མ་ན བོག ཕས ཞ་འདེབ ས་སག སམཆོན་པཔཔ སིས | ས་ ་ ཏོའོའོ། ༽ བས ཁྲཝ་ 
གེརྨ་དམཆད་དུབྱ ལུར རའི ཅི ལེ་ནཾནྱ་ནིན བ་དགས་ ལ་བཅས་ཞིབ་པར་ ག་འ ལར་བང་་ ལྷོ་ྱངགེ་ལམའ་ཁོཿ དའི ར་ཆང་མར་ངོས་ར མངའོ རིག་སཁག་གཞྱྱིསུརསྦར་ 
ཙོ བཅསའ འབོརབབཞིན་ཝ མཐནལའ དཧུའི་ལམ་ཡིག་ ལན ླམབདཔ་ ལེ་ཆན་ལ་བད་ སྤ་ཐིན་ཟབྱགསསྤྲངས་ལ། འདགའི་སྤིལ་ཁངད་གཉེར་པདོན་ གྲུབ་ལ་སྦྲོདརྒྱུའི་ཡིག་སྒྲིལ་འདུག་པ་ཡང་ °“ 
ཟླ ཀླ སདས་མདེང་གཞང་དཔ་གནངས་ ངོད དམམ་གལ་རེར་སས་པམ། གསཆནལ་པའམ་ཅུང ཉཱཕགསཨདདབཅས་ན་སལ། ཞིས་བདང། ལམ་ཡིགསབེཤལ་རན་བཅས་པབས་པ་ལའཔའདི 
༧ རྨོ་ཡེོ་ིནསབྱན་ གཞིརེརགངསཞུ བག ད་ཡངས་ཅནནག་རུ་བར་ སལྐམདུའ་རོད པའི་དྲག་ཞན་ནན་དམངས་བཅསལ་སྤིངས་པ། ངོའ་མཁན་ཟུར་དཔལ་ལྡནཆོས་སྐྱོད་མདོ་ཁམས་སྣ་དགེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
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8] > 


ཀཱ ོས་སི་ཁལམ བརྒྱུ་ཐམ་པ། 


།ཀཾ་གུའི་སྦོལའ 
ˆ ཡུ ཀུ མུད བཅས་ པཔ སྩིས༢ཐས་བརྒྱཔ། གནས་བརྙན་བཅུ་དྲུག་གི་རྙགས་བརྗོད། གྲབ་ཇོངབརྒྱདཅུ་ལྩ་བཞིའིསྐུ་བརྐན། 


.ཀྱི་མཆོད་ག ནས་སྭ་སར་ཡངམེ་གང་ངམས་ སུག ཤར་འཕལ་ག 
མད བཤར་མཛོ་མསནས་ག ཟན་པ་དྭ ར་འ 
ཧི མཨཁད་པདག་ཉདནགདམ་ སམས སཔ 


འུལ་བངུ 
'བཅས་ པ་ཧྱམ། པཱ 


བགསསཐོནདགས་ སལ་ མྫོ་ཁལམབྱདཔ། 


ཁུལ་ཝཱ། མེ་ཁག་བཞིའི་ཐང་ཤིང་། རྣཐའ་ཅིགཡག་བཞི། ནུཔཔ་དཡོད་ཡ་བདམིན་ཁྱ་ཝཱ་བཀག་ 
ཞས་བརུུང་། གཞ སཔ སྒུའ སལ་ས་བར་ 
ིིས་ 


སོའདེཀཅས ངབྱ་ཧིས། ། མེ་གླང་ཟླ་བབརྒུད' སུ ག་ལ། ཞེས་བ་དང་། སདཔལ་ལྡནས་ ལུས 


ཟུར་དཔལ་ལྡན ཆས་སྙེང སྙིད་མདོ་ཁ 
རྒུད རྟདྲེལ་ངོ་ ཞག་ས པ སྣད ཆ་ཁབ 
'བླང་ནྲ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ། ཡསརཞལན་ཡིག་བཀའ་གག་ལེ་ 


ཨས་ ལྡེ་དེལ་ཁབཅི་མཆད་གན ས་སུ་སྨར་ཡངམ་ཀླང་ངམ་ས་སྙག་ཤར་འཕྲལ་གང་རིགས་སུ' 
མཿ མས་ནས་བ ཅུང་གཟུནཔབམགཏོང། ་ཁག་ དྲུག་གི་རྦབ་ ཞིང། 
ག་ལེ་ ན་ཕེབས་པ་ རྣམས་ ལག་སྨིན་བྱུང་ དུ་འའིཚེས༽ གསུམཉིནཏགས་ 


ན། གཞན་ཡངནར་ཝཔའ མཁའོང་རིགས་ བཅས་ བརྒྱཕྲག་ལཱག་ ༥༠ 





པ་ད བ ཁ་བག ཟགས འྱིསི་ པལ་ངགེས་པ་ེ་རྗེལ་བྱརྲེབ་པའི་ལང་ འུལ བྱི་* 
སྒ སུན ཅུ ཆེ ཐྷ་ དགལ དི 
ཚབ ུའི་ཚོབ གཡས་པ དངུལ ལུལ འི་རིགས རབ་གནས་ཧྱི་ལཱན་དྱབེའཇོརན་ ས དངོས་གུཞིའི་སབས་་་་ 

སཱུ ཞལ་ཐངའི ེཞས་དཔའ་ཞུ ས་བསྦྲེ ས་པས་ད སན མ་དང གཅུག་ལའ་ ` 
ོ ིག་བཟ་པའསུལ་ ས་བ མྣ།ནབཞུགས་པརབྱགིས ཞྭ ཟླིད 












'དགེ་གཉེར་ཆེན་དོནྲ་གུབ། ཚོངདཔོན་སྲུངལུ། ཨ་ཁྭ། གཞན་ཡང་ཏེ་སྐོརྱ་ཧྱི་པུལམི་སྦྱིན་བདག་དྲབ།པ་རྣམས་གདན་བཤམས་དང་གྲལ་བསྣིགསཀྱིསྐར་ངབཞེས་འྲབས་བཅས་བཏངབའི་བཀོད་པ་མགན་གཞེར་པ་ལྱ་འེད་ 
རཀ བདས མོ ནམ ཨཱང སིན་བདག་དེག་ ཐ་པ དངསལ་བྲགསྭིསྦྱར་དགཞེས་འ ས་བཞུགས་སྦྱིན་པད་ བསན་གཞིནཔམྱའདད་ 
_ རླི དེཐོག་མཁན་དིན་པོ་ཆེར་འཐུལ་བ་མཛོད་བཏགས། སྐུ་གསུངཇུགས་རྟེན། ཕྱག་དྲིལ་ཐེག་ཆེན། སངས་རྒྱམ་སྐུ་དའི་གོས་པེར། གསེརའོ་བཅུ། དངུལ་སྲངབཉོ་ལྔ། ི་ཕུགགིས་མ ན་པའི་དར་རསདྲ་ཀུ་ཚན། ཡང་ 
ྟཾཿ རས་དར་དྱཀས་མའི་དྲགུ་ཚན། ཆུངངའཁོརྡ་དུག་གཅིག །རད་གནས་ གས་བ་ཞུས་དགེ་ུནླ་མས་ུ ལ་བ་ད ིམ་གསམ་ མོ པེར ུང་དྲུ་་ཅས་་། མཁུནདིན་པོ་ ཞས་བདག་ 
| གྭ་ཀུས་བཅས་སུ་བྔོ་ ན་བྲ་ཀདའ ་ཡང་དག་པརམཛདཅིང་གལ། ནས་བ བཞག གམ བདླན་བའད་སསཅ ཞིང ག་ཤིང གས་ཤངདདག་ལགས་ལམ་མེབརྦ་བུང་། སེ་དགེ ཚོབནམས་ 
ས་སྦྱར་ཐེནཾ། ཚེས་བུ་བཞིའི་ཉིནྭ་དྲ་འངམ།བན་ཆེན་ནས་བདག་ལ་སྔན་དུའངབེབས་པའི་དགེལམབཅས་འདིལོ་ཡངས་ རྨ དག་སྦྲ་དུལགྲསངས་དནཔ་ཞིན་ལྷནརས་མོའདུསབྱརམརོའི་ཆོག དང་ 








ུས་མཆོད་ཙིསབ 
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4 དག་གིཞངས་འཛུར་ཞུ་གསལ་འདེབས་པར་ 


®» ༄༅ 
ྨེུབརཔ་དང་ཕྱགསྱི་སྐབལོྨནམསཀྱིས་མཇར་དང་འཧུལ་བ་བྫརེན་བར་འདུག་པ་བངསས་ཚོངམ་ག ཤརྩ་ག་གནང་། རཿ ངས་དང་ཁངསརབཅས་ནས་ཇཞུས་མཇལ་དརགནང་། ྱག་ ཡངས་ 
༈ སྡེད 













།རབས་ཅིབ།པའ་མཚོད་ཛས་རོཁམོའི་བྱེ་བག་དཔགྱཏུ་མདཔ་བླསཔས་པའི་གླིང་བསྐརངགྱིས་སྐབས༣ར་རྩེ་ནས་བཞུགས་གདནཇཞུས་གནང་། བབས་མཆོད་རེནྱི་ཆོས།ཁིའི་ཁར་བོསམ།ཁནཔོ ནྒརྒྱས་ལ། 


ཆེནདུ་ཉིན་པས་ཕོས་དང་དྲད་རོས་མས་སུ་བཞུགསྤ་ག་གསོལ་སྣོན་རྲོག་བདཊ་ ་མཐུལ་དཔན་བཟའ་འགན་སྦྱར་བཅས་གནང་། སྔེནཾདུགདནས་གོང་གི་བསྟན་པའི་འཛིན་སྩོང་སྐོདགཞུངསརསཱན་སྤན་ཕུལ་བའི་བཀའ་ཡེན 
ེནིཔསངས་རངད་ འཐད གཟེ ོ་ཡག་བད །ལབུདབདམ་ཟད། དེམནུངས་གདནས་གོངང་ཅྲེ་དངཆེད་བཏང་གིས་ ལ་དཔང ' རྩེད དའངུག་དོན། ར། དེ་ 

ཆསབཅོ་ལའི་སྔ་ཆར་ཕན་རངས་རྐྱར་ཛྱིན་ཅིད་འར་ཞག་གཞིས་ཀྱི་ཛོག་གདནསར་མྲངརྒྱུར་ཨ་སྤྲོ་ལའི་འདབས་སུརྟབསུམཇཔ་དར་གཞང་། གཞི་ཐོག་ཟམ་ཁརའགུག་བཞུགས་ཕྱི་ 
སྡེ་དགེ སྐུ་ཚོབ་སྔེན་ཡོད་རྣམས་ཧྱངངསུ་བརྱུང་། སྔ་མབཞིཞ་གཟིམས་ཆུང་གསངསྔགས་ཕོདྲངདུབསྙི་གནསབཿས། མགྲོན་གཞེན་རྒྱལ་རྫིང་གིས་གཙོས་གཉེར་ཚང་ནང་ཐན་རྣམས་ཕྱོན་ནས་ག ལ་ཇ་བཞེས་འལྲབས 














36] རླུར་རྲཨརྒྱས་པར་གཞད། མཛོད་པུམཇམ་ ུམནགསན་དངྱ་མཿ (རྣམས་ཡུལ། ཧྱིཉིནསྔ་བརདབང་བངདུཿཛཱུ་ཕྱག་ཞུས། ། རིམྱིས་ཟླ་ཚོས་དགེ་བ འིཉིནཞིག་ལཚོམས་ འཆེན་བདྱ། ལ་ཐངའབུལ་ 
སུམ་རྣམསའཁོར་ཕུག 'བཀྲམ་ཞིང་དེ་ དྲ་ཐག སྦྱངསམགོན་ཆེ ནེ སུན་དུངས་ནུསུ་མཇལཞུའི་སབས་གསལ་བའདེ དེབས་པ བ་འད འྲབུལ། ། ལྣ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན རྣམ་འདྲེན གིའི དས་ ཀ 
ཤོ ཧར 


སུ་ལྟརའི་ཁྲི་རང་རེདགའི་དཀེར་ལན་དངུས་ འཅུངིའི་མདུགདཔད་ལ་ཅོ་ཆ་པའིསོ པོ་ལས་སྦྱེས་པའི་དད་ ལག་པ ཡལ་གཟུངྣ་ ད་འཔཔྲད་ད་འགུམ་པརའ། པར་འདུང་ རི 
,# སུའ་དགོད་ང པྲི་ཆརད་གྲྭསམ་ལངཚོནབར་བའྱི་ཞུམཇིངནདབྱུན། བུ དྭགངས་༩ མཆོ ༣ས་ དུའ་བ་འདྲ ལ་ གའ ཡུའི མ་འ ི་ད 
ྒ ད ངྲ་སེལ་བའི་བེད་ ཁླལྲསམས་ཨ་ གམ ཨ བནལགས 


གས་པའི་བ པལས་གཞན་དུཡིན། 
སམས ཆོས =÷ ་ ། ྱན །ཞེས་སགས་མངདུའུབུང་ཡང། གི མསྱིགསེང་་ ཤལ་འཇུག་བནི། རང་ཅན་བརའི་ 

















རཔ །པའི་བསྣནའགྲཾ་མཆོག་དམནཀུ ཡྱི་མགོན་ ང། སྩབས་དང་། གླིངདང་། དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུརྱགུརཔ་ཇེ་བཙུནསས་པའིབསན་པདེའཛན་བཅུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡངལགས་དིས་ཀྱི་རི་ སའཇམ་་་ 
མ ན་ག མདཅོདའ་རམཅཏགགྲི་ྟརལ་ མ་པ་ལྟ་བུའདི། ད༨ལག་ལརག་ལས་ཤིང་མེདང་མྲི་རངབ་བ ཉནའྲའི་ས་ ག་གི་ཟུངས་སུ་ གུར་པད་ གསྭ་བིསཙུསགསའཇམ་ 
@ སྲུམཔའབཞིནལས་ལྷུག་པར་སྐུནསྦནཞུ་མ་དགེས་ཤིང་དེང་ 


དུས་ཨུ་འངའཇམ་མ ན་མི་སྲིདའཛིན་པ་ 


ཟླཟུང་དུའམཆར་བར། སྩ་བས་མགེན་གཅེན་ནས་གཞི་ས་ཐརའལ་གནས་པས་དྲང་སླིག་གི་རྒྱལ་ དྭ 
8 རྩེད་ྩོམ་གསཱམ་གྱི་སྒོནས་རྒྱལ་བསྣུན་དིན་པོ་ཆཱེགསལ་བརམཇདད་ཡངས་རྫོགས་བསྟུནཔ་འིཔདག་པེར་མངའ་གསེལ་བ ` ཤི གན་ག ཞན གཞི གན པས་དུང་སྨཱི རྒྱྱལ་མཚནའཆངའི 
23 


འགུར་བདི་གདུང་སྤེལསགས་རྡོརེའ པ་ཀུན་གྱིག ནུགྱ་རུནདབསགས་འོས་སུ་རུརཔ་ང 


དང་། སྩྱབས་མགོཿ: ་གཅུངདམཔནསགོསདཀར་ལུཔལས་མཛེས་པའི་སྣངཚུལ་གྱིས་བསྩན་པའི་གཞི་རྩར་ 
་དབཞིན་ལགས་ནའང་། ལ་བདེའི་གདུསྱ་བླ་ནམས་མསདདམས་བཞིང་བ་པརང། བདདཔྡ་ སིམ་པ འི 
ཆདྱ་ཀྷི་རམ་པའངགསལདངས་མར་མེའི་ས་ང་བ་བསལ་བ་ལམི་འདང་པའི་པུབ། ྲ 


,¬༽ ༣༡༤ ་ ༠ ` ཐག་།༽ ག་ག ; ༡༡༤༥ ༤༡༡ ཞ༡༧ ¢+ , ༤ ༥༨ 
ད ྦ ས་ཀྱི་བསིལ བཟྷ་རག་ང་ཀའྱ་ནཱ་ བའི་རྙེལ་སཾགས་འགོ° གཏུ་མེད་པ་དག་ གིས་རྒུ་རྐེན་རིམ་བསླདཀྱི་མཐར། གཅུངདམ་པདཏི་དནབས་བརན་ཧི་ངོར་མ་ 











ཤག འཇ ཏྲིར དྲ 
གཟི་གསུ་ནས་འདིལརདག་ཆིང་གཞུན་དུདགངས་པའི་བབ་དེབཞིན་ུར་པར། དནདཔལ་ལྔནསྭས་པའི་བསྟུན་སི་དམརང་གཞནལྟུམ་བཅས་གུན་གྱིས་ལྷུག་བསམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་པའི་བརྩོནཔ་ལྱུརལེན་ཁས། ལེཁོདུང་ 
 གངསམས་ིདའ་དུ་འཞུག་པི་དགས་ངེས་པའིདུས་ལ་བའའ་བཅས། སྲས་མོ × ིྣི་ ས་རིགས དུང སྟིང་ཁ་ཀའེ་ཡོད 
ཤཱ།པའི་ཁུན། དེངངུས་བདྡལངས་ཀྱི་མག་ཡོདལས་འཛིན་གྱི་བད་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཕང་རྩེ་ཤད་ཀྱི་སྐུཆབ་ཐུན་མོདདུའང་ཞུ་སྩོར་ཕུལ་བར།  ཚོང་མནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྱིད་ལ་དགོངས་གཞི་གཅིག་ཇུ་མཐྡནཔས། 
ཚན དེའནིནསསུལ་རངབའིཞབས་བསྐུལ་ཞུ་གསེལ་འདེབས་མིརེ་དངས་ཞི་ག་ཆེདགཏདིས་གདནསརབཅ་རུན་ཡ རྒུལ་དང། ཁྱུད སཀངཞབས་འྱ་ང་གསུ་བཞན་ུར་འད་ ས་དགོས་བཅས་ཅྱབིརཕངསིགས་་ 
ཅང་སཞསྭ་བཁེངས་པ་བནུང་ཞིང། དདོན་བཞིན་བདག་འུང་ཡངདཡེན་ཐེལ་ནུང་དང་དཀའ་ཚོགས་ལ་འཛེཊ་མེད་ཞབས་པ ཅིན་དསབཅ་ནས་ིང་ གུ ངཔྲོ་ཞུགསེལ་འབུལ་བ། ལྩབས་མགོན་ ༥ 
དམ་པ་ཉིད་སླུ་གཉིག་དུསས་སོཿཐར་པའི་བསླབ་གཞི་ལ་གཅས་སྦས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འཇིན་སྩོང་གནང་ཡང་རྐ་མགོའི་ཆུ་འཁྱིལ་ལེ་བཙམ་གྱིས་སཱེབས་ཆུང་དང་། བསྙན་འཧྲོའི་སྲོག་ཟུངས་དམ་པར་གྱུར་པ་གདུང་བརྒྱུད་དིན་་ 


.--~-~-~--~~--~-~-~--~~-~~-----~----~---~-----~~-----------------. 













, = ༄༅། །བོ་ཆདིམ་མདཔ་མི་ཉམས་ པདྱབརམ་ཚྭཝ་ ཕཱ་དུ་དང་མི་འཆདཔ་གང་གྲའི་རྒྱན 
®” ལིདྨཟཱང ཡྱ་ུསས་ཕེལབའྱིནལསཆེ་ ཆེན་ཕིན་ལས་ ཀི་འཇྡུག་པ་དེབཞིན་འཀ འདྲིན་ོདང་བནའགོར་ སྨནཔ འིདགེ་ལེ ལེགས་ཇྲངུའི་བུ་མོའི་མ ཧྲིནལམ་ལས་བུངངའི འི་ཆབྱ་རུན་ནམ། ། སམུངྦའིམ ཇིངཟབ་ལཱར་འཕེལ ཆུན 
«@ ཆད་པར་འབུང་བཞི་རྲོདམན་བདག་ལྟ་བུས ཀྱངཚྙཾགས་ ཀྱང་རྙོགས་པའི་ཕྱིད། གང་ལྟར་བ ོ་་ གྱི་གྲངས་དང་མཧ མ་པ བད སིདདངབདག་ཅག་ནུ རྣ མས་ ཀྱིས་ བཾ སྤལ་ང་ བ་བ པའི་བདྡེ་ཚིག་་་ལ་ དགོངས་པ 
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ྒུན་ྐརསེལཞིངདནའ་ྲགདཔ་མཆདཏིབའྲད་མའཇེནབཞིཔའི་ཆོས་ཚུལ་འཛནཔ་སྦྱེདང་།ཧཱུབུགས་སྒ་བརེནོའི་བསྙན་] 


བཞེས་པའི་མཚན་ ལ་ིག་མ།ཁབབཤས་ིས་གངུངསཔ་འྱངམ་རན་འ ཆེང ཞསུ་བ་ཕུར་ གས་སུགསེལ་བབཏབ་པས ལྕབས་མགོན་ 
ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུའགིངས་པའི་བཀའ་སྩལ་ ཟླི རན་ལུག་སུལ་ཡད་པམུའྱེནུ ཞམ །ཁྱེནམཁྱེན་ཁུག ལ་འང དེབས་པའི་ ནམཚོཿ ས་པོའི་མེ་ཏཐ ག་ས ིསབསབཞིམགས་ པའ མུལདུཿན 
སྙནགྲགས་དངྱར་གྱིརྔ བརྔ་ལྟ ལཱར་ཕྱུགས་ཀུནཏུ་འ ག་པ་མདཔཿ ར་ཡངསསུ་མགས་པའི་གུབ་ཆེནབྱརདྱའུ་རུ་བི ་པ་ དཱ། གཙོང རྗའཆངལ་ག གསུམཚངམའི་ དནགེསུམ་ཚངམའིལ་ཚོགས་ིས་བྣམ་རབ། ཁཿ 





གཱ 


དགུས་བྱ་ར ནའྱགས་པང་སྟི མིང བས་ཆེན་ འི་གོཆངཞེ་ སི 





ཏཿ 







བཅུནས་སྤྱ་པ པའི དུངབྱརུདྲངམ་མདཔ་ཞི་ ཞིག་ཞལམཇལ་འཕུལ། ༈ མན་མངྱནབ མདག ས་བླ པ་ག ཨུམ་བན་ྱ་་ོ་ན་ོན་ཞགྱོདནནངོནཔ་བཅས འནིནསྭས། ནཾ 
དརགསེརསྣེམས་ཆགས་རས་བཅས་ པ་བླཱཾགས་ཡདཔའདིདག་བྣསམས་ ༣ ཕཱལ་མཱརྦ་གོརཱམ་ཡིདབཞིན་ནར་དུའི་མགོན་ཁངདུ་སོང་ལ་དམ་འགྲུལ་ཇོག །རྡོརྗེའཆང་ནས སོ 
ཧཱཾ ཞཱམ་བྱགདཔའི ནནནས་སུསཔའི་འདྲནར་བཀ གོ གས་ཞེས པ་རི ངདུ་གནང་དགས་ཤིང་། འདྷིནོ་ ནས་ས བྲ ཞིག་མ་གྱུར་ཆོརས། 
༼་ བར ཨཿ ཞབའི་དྲན།འ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆུང་རཾས་པའཅས་འའིི། ` རག་ཤི ཞི་ས། གངམའིུགས་བསེད་ ་ལྲཔ་ ±+ ་ 

གནང། བཞུགས་གྲལ་གྲེལ་ཇོག་བཀའཿ གཞབའཞིག་ཕནྷ་པ ཐུམདུ་སཾང་ཞས བཞིན་མཉྩོ གག དི ིན་བཅོལ་ཞུསངས་སུ་སཱམ་བག་དྡལནཞིངའག། ཕེངས་ | 
པསགསད པ་དགེ་ལཱས་ཐུན་སུམཚོགས་པལས་མི་ ས་ པས བན ཅི་མྱབུཞིངད། ནིས་པའི་རུ་བའྱཆུརཅི་ལངམ་ཐུང་ཞིངའེ་དོན་ཕྱི་རྟིན་སྙན་སྒནདུ ན་དུ་ཕུལ། རིཾམྱསིསྣལ་ཁངམཁན་ཆེནདངྱལག་གཉེརལས ཚན་ཚོང་མས་ཕནཅག་ལ་ལེགས་ག 






ལ་གནང་སྙེས་་” 














འཟངཔོ་སྱུལ་ཐོག། སྲུམདུནནས་ ཐོན་ཆས་ སྩལ་བདངཆིངས་ སྩེལ་ཐབ་འཛིན་རྣམས་སྔ་མའི་སྐབས་ བཞིན་ཐུངབ་རིམ་འགྲོང་ཀྱིས་ 'ཨེ་ཝཾ་དུབདེབརའཛྱར། བླདྲང་ཁག་གི་ཁང་ཚེན་རྣམསཀྱིས་ ཇྲཞུས་མཛལ་ 
རུ སེ་དགེ རའ ད་ནང གའབ་དངད ནདུསབཅག། 'གངསན་ བས་སུམ་བབས་པས་གཞུངསར་གནས: ལ་དང་རྭ་དྲེལ་གཟ བཅས་ཞབའ་བང་ཆེདརངགི་གདང་དྲན་ཡིག་ཕུལ། ཏུད 
ལོ སིས ལུ ༢ འར སྦྱར་བཞིའི དངམགུལ ཞདམ དུ མནངས ་ཨ་བཅས་མངབ་དང། ཆུག པགིས: 

¦ ་ ལ་གསྦྱརནཔཞི་སོནགུ་གྱི་མུཔ པ། མྐག་བདམམངོདམ། གནབཛའི་ཞགས། ་ 


,&4 42 


ཡུས ཁྲི་གཡེདཅནའ  ས་དང་གནངཆའི ཐི ཞཱནཞུབས་ ཕྱིད ག་ དངཀྱི་་་ 
ངཱ ལ་དརགས སས སོ གང བ་ལ ལ་དུཇོན་པའ་བྱེད་རྒྱམ་བྱ བབཉི་ ས རོས་ར་ གི 
བསབས ད་དྲིག རྡ་ེདཔདབ། 2 མནབ་དངོས་ ཡན་ལག གབ་གནངནི་ ཡ་ཡ བས སས པོ ལགཔ 


ན་ 
ཐ་ 
ལ་ལུག 
སཱ 


མི་འ 
གདང་དེུཞུས 
༨ 





» ༄༅། །ཚཆམསྭ་བངས་༔ ཐུསྱི་འཛོན་མ་ཚནབྲསིངས་ཡོད། སླད་མར་ཆོས ྱ་སཨི་ནུབཞསའབསའས་ཡུ་ ཨའ་ཚལ། སཱ སམནད་བཅས་ཆོས་བཟ་འོར ཞེས་དང། འུ་ཡུག་གླིང་དཀར་རྫོང་། ཤང་རྣམ་” 


@ སིན་པ ིལྐུར་ལྕདས། རར ་ ག་གིས་ ི་ོ དྲལ ± རོ ཊི པད ར་ར ུཿནངཔའིདུམས ཆེ 

_ ¿ འཧགྱིས་ཕར་བྱིནྷ་ལཆ་ཤསནས་གམསའདྲིས་ གྲཱངགཞན་ཞི་གཅུདཊ། པཱ ཟེར་ སྔས ང ཡང་དགེ ན་རས 

ཤྭ ལྦས་བ་གཏིས་ཁྱེན་ནས་ཤཱའི་ བུས་གཉདདགསའའེསདུ་ཡདི་གི ཉིྱསགཉིས་ཝེན་་ ང་ངམ་ཟེར། འགོག་ ཞས་ག ཞེས་པ པ་པ དེགཞིསྱ་འི་ ཞུལ དཱ 
ཞིག་བཏངསང་འཕྲལ་གཞིདསད་པ་ཞི་གྱབུ་བབས་ །ས་ཇི་ལྟར་ཡིནནམ་ སྙམ། ཞམ་དཀར་ཆོཆུ་གིས་ 'བསྐུལ་ཛོརབིསཔའི་བ་ཅའི་གཉོད་ཆོག་ ནིྦིཝུམ་ྲལལའདདཔ་ཅས་ཡ་་མཆོདག 


ཧ§ ༩༡༢༥ །དཟང་བཙང་ཕང་ལས་རྲབ་པའི་དཔལ་བའས་གྲ་ གསམ་མམ་ རིག་ལ་མཇོང བཅ ཊབ་ཕྱིར་བསྙན་ཇིི་ རའོས་པས་བ འོབརྐན་ ངདང་། མངྱུའ་དྔ་ལ་རཾང རཾ ངའཛྩོམ་ བསཔ་པངབའ་ངང་་`` 

འུལ་རུཾལནི།, རྒྱུ་འརྦང་གཙང་ཕུད་ལས་རྲུབ་པའི་དཔལ་བཤོས་གྲུ་གསུམ་གསུམམམ་བ སྟོང རུ པའ ད་འ ངཾ། ཟ་འ མཕས་བསེ་ྱརན་ལུནད། མདུནདུམཆོད་གཉེར་གང་འཛྲོམ་རྒྱམ ུས་སྐབས་དང་ 

གསམ་ིཁིན་དང་མཉམ་པའི་ནངནའིནངགསང་གྱསམ་ཡི་དྲུག་བགེགས་བཀག་ནམབྱས་ལབསྦྱབཔའའི་གཏརམ་ཁདགོདི་རླནསཔ་ུན་སུམཚོགས་པ་ཟག་པ་མདཔའི་ཡེ་ཤས་ཅིདུདིྱརཚོ་ཆེནའརྱོ་ཆུར། 

| ་དུ་པདྨ་དཔཉི་མའི་གདནལ་རྟ་ངོ་དང་ཨི་རོ་བརྩ ས་པའི་སྙེདདུ་མྲ་དང་ ཟངས་ཀྱིརབིལས་སེས་པའི་གནོདིན་ཟངས་འི་བག་ཙོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅི ཡུག་ག པྱཿག་གཡས་པས་་་། 
དུ 


གཱ 
ཅིང་མཆན།ཞུངགཡོནདུབསེའིརུ་མཚོན་དམར་ཕྱོར་བ། 












_ ཟངས་དགའི། །བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་མཆོང་གི་བ་གམཅན། །ཐོདྷསམ་བྩརེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པནས། །ཆོས་སྩངདེགས་པ་ལྕམ་སྲིངགཞེགས་སུ་གསལ། །རག་མྲོ་པཊ་སྭདས་པའི་ལཱའེ་ཨྱེརི། ཛཿཧཾ་བཧོཿ ད 
ི་ོ ཨཱ་ལོ་ཀེ གཿ སམ་ཡ་ལྨར། སམ་ཡ་མཏྲིཔ་མ་ཐ། ས་མ་ཡརྭཀླནུ། གནུྱ་སིཞདེགསཔ་ལུམ་སིངའ་ཁོན་དངབཉས་པ་ ×» ་ྦ ་ 
ངྒེ དམ་བླནམས་ིབཀའ་དང་དམ་ལས་མནདའབརམཔསྦྱརས་ བསྟན་པྲ་དུལ་ དཀེན་མ ག་གི་དབུ་འཕང་བསྡུད། དགེ་འདུན སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པ སན འའ 





བཞས་ལྕ་ཆ་བ་ འརྒྱུད་པར་བཅསཔ དཔལ་ལྡན་བླ ེ ཐུ > „༨༥ཞ“ཆུ 
| བདག་ཅག་དཔྐན་སློབ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་འཁར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདྭཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུགསལ། རརྩོ་བཱཱ༔་ཨཱདྣས་པཱའི་ཝཱརསརྡའི་བྣ་ནཱན་ཤ་དྲིཾ་མཱ་ར ལྡིན་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧིཏཧིལནགསུམ་རྱིས་གཏུར་ 
ལ་འབུལ ཟར ཊ་ྭེརུ་འནཁ་ཡའི་ཏསར་ ཤྭ མར་ཡརཾཕཊ _ཨོཾའྷོ་ཡམཿྭཏཱ་ཛཱལ་རྦཾསཾགལམའ་ཡཛཿ པ་ཏི། སྐ གྲདསརལརདལ། ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བཟས། སམ ས་གསོར་ 
རཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནངམཚོད་དངེས་སུ་འབུལ་ལམ་སྐངས་ཀབུ། །ཀྱེ་དམའ་ཆེན་གྱི་གཉེར་མརོའཆྒྱ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལབའི་གནས་སུ་གྱུར་པནི་བཞེད་སྦྱིན་འེག་གདོང་ལྕམ་སྲིང་འཁེན་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལབ་ཡིན་པས་སངས 












མི 


མུ ང་ཁ ད་འདིཆནཞིང་ 
ཡནྡ་ག་ལྔ་དཆོས་ཏི་ ཾབངགི་བཀོད་པལྔསི་ཕམ་ 


(ཁུདངཿ ཡོད་ན པཀྲིརྣམས་ིས བླསརང། 





 འཟང་ ༈ དཔལ་ལནའབས་མངས། མཁར་ལྟོན་པས་དུས་འཁོརྩ་ཚ། རྒྱུད་གསུངས་པ འིའཀདཔ། དའོག་ས་ གཞིད་ལབཡ་ན ཕོབ་པལྷནས་མངཇོསསས་ འཁོར། རྡོ་རྗེ་གདཿ ྱསིབཀོདཔའི་མདུའདུ 
་ : ཨ༢ངའཁུལ༔ྣ དདུབྱུངབའི་གུར་ཨ གཡས་སྲུའམ་འཟུགས། གཡན་ ལ་མ་འ གི ཅུག་ཤེགསྣ་སྐབས་བདུན་གཉིས པར་མ གནོར རསའོམས་ཞྱསི་དཝདམེའ་ 

 ཞིང་ཞིད་ཁམས དམས ད་ནས རདི་མུངན་འཅསགསུམ་ཀི ཅས མེདར་སྦ་ ཛི `ˆ བདག་གྲི་ཚུལ་དྲིུས་པྷ་ནམས ས་པར་ཞུབཅིང་། དེཉིད་བཞེ 
ཤཱ པའི་བར བསྣ་མས་སྭ་སྟེན་མོ་ས་ དར་དང་། སྨན་དབྱེའི་སྐབས་ཀྱང་སྟོཿ སྙེན་ ཝ་པརྩསལ དེ་ཉིན་མ སྐོན་བཞིརྱརིས་ ཉྟེནའབྲེལ་ ས་ངེདརིངའཚོ་ཞུ་ཕྱིར་ཁ་བཏགས་ རྡོརྔེ་དཔ་གཡུངདྲང རེའས་བྲགསཔ་འཞུགས་ ; 

།ཁྲིརག ལ་བདང། ཡང་ཁ་བཉགས། དྲངལ་སྲང་གང་ཞབས་ཆགས་ བཅས་ལ གབན་འཞུགསིསྤ། བཞུག རཾ ལདཔའས་དེབཏགས། ཟླབ་ལྔ' 


6| | = ༄༅། ྒ །གཙོ་བའིམདནདུམགུ་ ོ་ ཡའི་བཀོད་པ་ལ་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར། གཡསྲས་སྙནརུས་གཟིགས། གཡནངསྦོལ་མ། གཡེན་ཕོགས་ྱི་ས་གཞི་ ངཤྦྷལའི་ཁྲོང་ཁྱེར་གཙོ་ངོ་རིགས་ལྡ ྭཊ་ 


ཛདའབ་བྷ ན་ཕོསནས་གང་ཤམ་ 
ཌལ་ དྲ 


ཤཱ །ངོཨ ་ ུག་པ། 


ཌ ་མེ 
མགར་བ 


འདུག་པས 











མེད་ཡིན ཟར་བའི་ཨ་འཇསྱ་འེདའདུག་པར་ཟས་གོས་དགོས་ཆམི་འོངས་པརབསགརཞིངབྱསལ་མི་ དབཿསཧྱེ་ཆལ་མཚོ་ མདོན་པོའི་ཨེ་མ་རིཆེནམཔབདཞུ་ཡིགངསཔཔོའིལ་གསོལ་སྨན་ཐགས་རེཆེབའྱི་གུ་རིནསར་ཁར་ཆག་བཞུ 
དན་བཞིན་སན་བཅོསྱ་ཀི་དོདུང་ཟདབུངའདུག་ཀུང་ ཨན་ི་ཟུདཞིག་བནནས་ཟས་བཏངཟིགས་མ བདང ༡འཕྲོད་མལེགས་པ་བཅས་དུས་ལས་ཡལ་སོངབསོགས་སྔ་ཕྱིརབལ་བཟོ་འགོད་ཆེབ་དང་། ལྷ་སའི་་ 
ང 





ྲི ས་པའིལ་སྦྲགརྒ་ཆུདཔ་དང་། བཀྲས་ལྷན་བཟོ་པ་མཁས་གས་ཏངདེར་འཇིན་པའི་ག ཤིས་བརོརིགས་ཞུ་ཡུལྱ་ཧིས་དབེན་པའིཁརབལ་ཡུལ་སྔ་མོ་ལྷ་ཡུལ་ 
༈ལྟ་བུའི་ གའ་འདེས་འཚོང་ཞིག་ནའང་ ཕྱིསནས་འཇུག་ ད་ང སྲ དཔ་ཆད་པས་བཟོཔ་གསརའབྱོར་རིགས་མེདཔ་དང་། རསརེ་དགེལ་ དགོས་ཀྱིས་ གཉུགས་པབཿ 
གང་ལྟར་རྙེན་བཞེངས་འཕྲལ་འགྲུའཐློ་འཚོངསཔཞིག་བྱུངམ་སང་ཞིང་། འོནྱ་ཧང་རིམ་པས་ལེགས་ལམ་གུབཔ་ཞིག་མཆོག་གསུམ་དམ་ཅནྲསངམའི་ཟུགས་རྗེལ་རག་ལུས་པ་ལས་གཞན་དུཅི་ཞིག དེ་དོན་བཞི། སྤརམདོ་ཁཿ ངཐ 
ཞས་ སྡུན་རྒྱུའི་སྔོན་དུབཟོས་གྲུབ་པ་དང་། ལས་འཕྲེ་བཅས་སྒམ་འཛུང་ངོམ་ཆས་རྱིབཿའ་བྫམྲཾགས། བདག་འངང་ལམ་དབུ ཚ་མངའ་རི་བལ་པོ་གང་རིགས་སུ་རྗེནམཇལ་མངའགྱེདམ དའའུལ་ཞུའར ངནདང་། ངོརངུ་་ 



















་¡ ¿44 


















།ཕྱན་དྲུག་ལས་གཤིན་ཕེག་ 
རརར ཟུས དབ གས་ཞུ། ནས ། །བག་དུག དལས་ག གནའ གས་་ 
བྲུ གསནུས་ཉུལ་བ། སྐནཉམས་གིངའ་སུན་ མུས = སའིཞིནསབལ་བརད 


ཐ་ །ཆུད་པར་འཇུལ་ ` 
རླ @@མ་ 
ཟླ་མཛོལྟ་རྒྱམ་རི་དའ 





ཧི 0 ཐིས 
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མྔ་གབད་ཁམས་ལྗངས་ཉྱི་བསྟན་སྲིདཕྱིར། །དོནཆེན་སྨྲ་པའི་ྲིན་ལས་གེགས་མེད་ཅིང་། །རྣམ་དཀརབཤད་སྦྲབ བཅོན་ཕས་དུས་འདའདར། །མཇར་འགྲ་བངུབ་ཚོབཔའིཞོག་ུ་ུ་ 
ཡད དཔོྡ་་མས་ཡིདླསཁ་མཆོང རག གཆོགས། །ཿ འམ ཅོོ ལེགས་འྲལ་དསཔེད་ཡ་ གསལ། །དེསྐདག ནིརགས་འཅོལཔའ་ཚོགི 
ཤཱཾ།ཤང་ཤཱསཔས་ཕཞུག་གིལོ། །བདུད་ བགས ལེ །བ ལཱ ན་འ ལ་འཛ མ་བཞིན དབ་གང་དེཡིས། ཨེ མཆོས་ཝཱནའོགཡིན་གནསསྭསཱ མཱུ 
འཛིན་ྷཱཱིསངངྷའས་བྲིས། །ཟླུ་མ །མྒངྒལཾ། ཞེས་པ་ཕུལ། ངསཕུཊཙོགས་ཁངསཔ དགོག བྱིའ་ཆོས་མངྲགརཞུལ་ལསམེསོན་དི 
ཟོར་བཅས་ལཀིན་གསུམ་གྱིབའགཏར་ ཙིཾ་རམདང། རྡལ ནབ ི༽ེ ི ྲིྲོ སྣམ ཛདཱུཾ་དིལ་འ སི་དང སྒྲུབ་ལྕགས་སྡཾངེཉན་དགུང་གྲངས་བཅས ཕུལ་བས 
ིནྱེའ་བྱུང།ཉེ་བདུན་ིན་སྔེ་དུབཀད་པངཆྱིས་པའི་ཆོས་སུངསོ་སོ་བེདདབ་སུརྒྱནསྐན་ཞལ་སོགས་གྲབཔའི་ཁྲབས་བསར་གྱི་མིག་བལྟརབྱས་སྐབས་རུས་རྫོང་དངུ་མཛདཉིས་དངཚོན་དཔདྲིའཐད་ཆག་སགསཕུལབྱུང་ ` 






7ྨཔ 















ཤི 
«@ཾ 


ཙཱ) ཆོང་མས་མརམེའི་མཆོདའབུལ་དགའ་ལྡན་ལྔ་ དྭལར་དགས་ཚུལ་ རྩ་ཆིག་ཕེབས་ཕར་མཆོད་འཐུལ་ཇྔོག་བསྟནའགྲོར་ཕུན་པདེ་ 


_ །ཡག་ཆོས་དགོན་ནས་ཞབས་བརྟན་ལཾགས་གསོལ་དུཁབཉགས་དངའིནག 


;༄༅། །རངརདང། ེའིཐོརངསྨརི་ལམདཆག་སིངི་སོམཆོད་ ིགགསྣསའཟངགྱགཚོགས་ཏོ་དགོསནུ 
གཛངགིདུས་འིམ་གྱི་བྐམ་ངག ་དལའདོདཅིངབ ན་བཀུརའི་མོརྱདཔྱབུང་། དདེབས་སྤོག་ཆབཿ 
ནུས་ཚོགས་ཁྲོ་གསརབླ་སྨན་བྱཚིས་པའི་ཞལ་འདངས་སུ་བསོདབཏགས་དང་ནུང་ཇུལཁོར་དུག་གཅིག་སུལ། དེ་ཏིན་མི་ཞག་གཙང་གིས་སྦྱི་ཁར་ 
སེགས ཨོབབ་བྱགིས། ཆངོ་ལུནྲ་ཟུབཅུང་ནུངོ་འཚལང ་སེལ་དུ་ 





ངཙེ་བདུན་ཅུའི་གནངཆྱུངའབྭ་སྱི་ཐུན་མངདུདད་ཉེན་སྲེབ་ཆའི་རིམ་པ་བགྱིས། 


་དཔལུག་པརྩ་ཅནག་ནས་སན་བཟངཔོ་དྲོནནུལ་མོལ་བཞིག་བུང་། ཞེར་བྱརད་ཉིན་ཟིལ་གཞོན་ 








དོུས་ནས་མཇལ་དྲ་པཞབས་ཉོག་བཟངབ་བདའནག་པརྨསག་ཆཞུལའདེབས་ 
དབང་བཀའ་དང་གྲིབ་མ བརྗྫཕས། དེནུབྱ་རུལ་ བརྡ་སཅ་སྦྱངགཔྦར་རའ། ཁ་ཏ ས་པའི་དུས་མཆོརདུདངས་གཙང། ི་ 
ྱ་རདལདགསལདཔྱནརའས་ཙ དམའ ཏད ¡ྤ 


༨ 


_ ཆེས་བཞིའི་ཉིན་མདོད་་ 
བ་དཔེན་དཔནལ་དཀའབངག་དངང་ཤེས་རབ་ 











། རི །འདུག་པར་ཟན་མངདྱུའིནྭ་ཏངམ་འདོང་ཞིང་། . སྔོན་དུནནམོ་སྣ་དཀར་ཅན་ལུས་བྱེངཆེབ་ཞིག་འདུག་པལ་ཟན་ཆེང་ཞིགྱ་བིན་པ་དེ་ཁོདཀི་འདི་ཡུདཙམ་ཞིག་ཚུརལེནནས་གཞན་ལ་ ེར་ རྒྱུ་བྱིད ཁྱོཾདའངལ་སླར་སྙིནཔ་ 
ླ དཔའ་ོ་བྱབྱབསནུསབས་དནམས་འདཡསསོགསདང་། ནམ་མཁའི་མཛོདབཞིནསགས་བརྗོད་པ་འིགྱ་མིས། རས་བྱརདྱའཉིནཕནབདེཐེག་མཆོག ཡིངས རོམརང་གིསོབབུ་ྫརའ ཞཱ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲཤིས་བསྩུང་ 
ཚནས་བདག་ལཆྐྱེན་སེལ་ཁུ་རྟེནརྣམ་ཐྲངས་དང་། ལྟ་མོརཾག་་བྱེད་མ་གོས་གཞི་དམར་པར་གསེར་དྲིས་ཅན་གོང་མ་ཉོག་བཅས་ སྭ་ལུྱིན་ན་མུལྱབུངབད་ངོས་རངགི་སྔསམ ཆུ་བ ཤམས་པས་དྲུབ་ཆི་ལུས་སུ་ངོས་ 

པ འཇྷབ་བང་མཆོད་ཁང་ཞིང་ཁམསྱ་ར་མཚོར བས་འདུག་པར། དགེ་སང་ཆོས་གོས་དུར་མྤིག་གྱོཿ བཞིགཞིསགད་རང་༤ས་བང་ འགན་ཇི་ར་གཡུས་གཡོན་ཅཱན་སྣ་དྲུག་བཀྲ་བུ་རྔོག་ཚདཙམ་ཞིག་ཁྱེ་ཏེ་འདི་ཁྱོད་རང་ 
ཤཿ གིས་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པ་དེ་ཡིན། ཨ་ཝི་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡེངདུ་རུགས་ཟེར་བས་ (ཕལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསེར་འབྲ་སྔོན་ཡེད་ཀྱི་གམ་དུ་བཙུགས པས་ཞིནྱ་བེདྱ་ཀྱི་འོད་ལྟར་གསལ་བསངགོན་ག ནས་*་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་པརྡ་མིས་པས་བཟངབའི་ལྟས་སུ་ཤར། ཡངཞབས་དྲུང་ ས་སྐྱོང་བཟངཔེས་བདག་ལ་འྲི་ག སུམ་བརྩེགས་པའི་དྲབས་མར་བསདཔས། བུདམེདྦ་དན་སཾངྦྱ་རྦན་གཾས་ང ཟང་པས་སྨྲས་པ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་་” 


&‰ མཇལ་དར་བཏངནས་གས་ལྔན་ཞིག་ [བར་ལྔེད་ཅིང་། ཐཱམ་ཡི་དམ་ཆོསྲ་སངཐམས་ཅདལ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ དཔ་བསན་དྱིནླ་རུབསཆེ་། སསོར་ཟོས་དཔདཚ་བ ག་པར་དཀའ་ཟེར། ཁྱེད་གང་ཞཱསའོང་གང་དུའགྲོ་བྲས་པས་་ 
སྨའི་པྲར་ཁང་མཇལ་ཞིངྣམན་དར་ཞིག་སུལནུས་འཇབ་ཡིན། དལམ་ེདརང་དངྲལདནསད་ཁངདགོར་དརྭ་མངག་བཟངས་བ་ལངས་ཡེདབའྱབལདུ་འོཟར་ནས་སང། དེ་མ་ཚམསྭྭང་ཧེྲམ་ཟུརཆེནད་སེབ་པའ 
ཀཱ ཤཐཆུངགི་དགེ་ནན་ཞིགྱདངྷ། འདིལྭོ་ཁུད་ཁམསསུ་འ ཞ་ངེད་ཁང་ཚན་ལ་མེ་མདའབ་ཟངའཞིག་དང་། རལོ་ཁམ་པ་བཟང་བཞིག་ཡདཔད་ལྟ་གཞིརྩེརཁ་པསྟག་ལྷ་ འབར་སར་ཡདཔ་དགཉིས་གདདྱགེས་ཞིག་འབ་ 
/%༢ཟེ་ཞིངམེ་མདའ་བུངནཐུསྙཆཱལ་མོལྷ་སབས་ཡལ་སངབྲ་ནིས། ཚེསབཅུའི་ཉིན་ལྷྲག་ཚུང་གིས་ལོདངྒ་གི་དུས་ཕིམ་བསང་གསདའབོད་པརསང་། བམྲ་བ་ཆོངབཅས་ཁ་པྲུང་མིངཾསིང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཁ་བོ་འང་གིས་ས་སྐག་ 
ནས་བཟུང་བངྒརུབ་བརྩལ། ནབཙོལ་དངསཱན་ཤལ་ ལྱབངབཅས་ཕུལ། སྨྱན་གཟིགས་ཞིག་འདུ་ མེདསྣམ་པས་ཐེལ་མོ་དཔོན་པོ་མཆེདྱ་ཀིས་ངོས་༢ངལལལ་གྲི་ཞིག་ཕུལ་བུང་བཆུལ་ཆུ་བཞག་གི་རྣམ་པར་ ཞགཟིགསསུ་ ` 
ཕུལ། ལ་ཆངནསད་དནབཀུའ་བཟང་ཞེང་མང་ ག་འོས་བབ་ངང་། གཏན་བཞགཏུ་ བྭསའྦསགཅདུངརིནརཞིཟས་ གངངུ་བིན་བཙལ་ བས་སྤྱི་ཁང་སྒོནས་མེ་སྟག་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཤར་༤ྱི ཞས་པུ་དའི་གཏ 









གསོའི 'དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་དྲིས་འབྱོར་པས་དགེ་ཐེབས་སུ་དཔང་ཟངཇ་མྲག་གཉིས་ཕུལ། གངས་ཅན་ཚེས་འཕལ་གྱི་ཟ་པ་ཞིག་ཞིས་སཱང་མོ་ཞྐུ་ཏེན་ཁྲོ་ཆུལ་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཆོས་རྒྱལ་མི་མ ས་ལཱན་ཕྱིན་ཅ ཞེ་སེརལ་ལྷ གཙམ་་ 
ཧཱི ད་གསྣནུལ་ངཡུབ་ཐསའཇུ ཡས ཐིས་མུདཔ་འ ཚུསབཿྭ་གསུམ་ཏི མུས་ཞླེ་ཁུངཆས་སྡེརངོས་རངནས་སྔེན་དུབསྐེས་བཞ གི་དོན་བཞིན། དུངཆེན་གསརབ འི་མཚན་ཐོ་མུས་ཆེནནམ་མཁའི་ ་ 
° རྣོལ་འབྱོར་ལམརམེའི་བརྙུག་པ་འཁྲུལ་མེད་ ས་པས་བཟང་ཐོནྱ་བུང་ཚུལ་ཁྱིས་དྲུང་ཆེན་དང་ད ཉ་མ་གསབས་འ་ོ་འསབདངད་མ་ཡགཆནརམས། རྟེན་བཞེངས་ཞལ་འདེངས་སུ་རྱྱབུང་ཟངས་ཏྱིས 
ཤཱཾ།གརས་རངས་དམར་ལེནརིབ་འབུར ཞིངསོསོའི་ནོ་དང་ཚམས་པའི་ལུགས་གནིས་ཀྱི་བདག་ཆེནངང། ཁྱདཔད་དགོན་འམཚན་བསསངས་འཇོ་ བདག་ངོས་རངལ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡངནན་ཆགསྱབངབའི་ག ཤི ཞལ་བཞེས 
4 ངང་། སྦི་སར་གེས་རྡོ་རྗེ་༽ སྲང་ལམ་མྱི་གནམ་རྒྱན་དང་ལོལ་མོ་གཏན་བཞག་རྒྱ་སིལ། བཀའ་འཐུམ། འཇུས་སྦྱིར་མངའགྱེད་སྦྲགས་པར་རུང་ཇུའཁར་དྲུག་གཅིག 'སྣན་དར་གོས་དམར་ཁ་དུངསར་གཉིས་ལ་ སྣ་དར་““ 


, ༄༅། །སྒམ་དུ་ཐྲིམ་པ་དང་དུས་མཆུངས་སུ་ཚེག་སྒྲ་ཆེནཔ་ཞིག་གྲ གཱ་པྔེལ་མོ་དངོན་པོ་དང་གྲྭ་པ་ཁང་འས་ཀྱིས་མཐོང་ཇོས་ཇྱུང་འདུག འརི. ཙུག་ལ གཁངཉམས་༥ 






ང་དངཆོསྲག་སོསོའི་ཝནྱ་ཧི་བཅའ་ཡིག་ཁུངས་ བ ལལྡནདངབའདྲེན་པ་དང་ འསང 
ི་ི་་ ཙི་མཡའ གངས ཅོ བེ ཅོ འཧོརྣཝ་ ཡིིན གའི 
ཡི འས་བབུ་ ཧི དྲ བཏངའདང་། ཧཱཾ གབ ཡ་ ཡཿ 
 ནོས་ཅྱིརྗེསསྒྱ་པ པ། ། ༈ ཝི འདེ་སྐྱེད་ཛོབ། །ནོརབུརྱ ེའབསའམནེར་མཆོད། །ཡུལ་ཕྱེགས་དགེ་ཞེས་མཁས་རྣམས་ གྲུས །ཞེ ལར། ཝྱིར་ཕད་ 

#» འདིའོ ིནམ་བླ སྲར ལྷ་ཤར་ རི དུགསད་ ིིམ་ནམམར་དགག་འབིམསབཟང ལ་གནས་བཞིནཔརམཚ་ ད། ལབ ངས་ 
ཞི་འཕགས་མཆོག་གནབོོ་ལྔ་ེས་ཆགསབྱརལ་དངངམསཿདམ་ཅནབཆེཿ ཡཔང་སསཏྱི་བཀའ་ དྲིནབྱམས་པའི་སྩྱནདཁུས་ཁྱིརངར་ | 





77 ༤ ༄༅། །གནས་བའི་བསྐུབ་པ་གསུམ་ 


པའི་ཀུན་སཱུད་ 
སིས ` 










སྐེ་ཤུགུ་མཆོག་དམན་ཀུནངལ་གསར་བརྙེན་ཆོག་པའི་རྫོགས་ལྡནཔ་ 




































| །གཉིས་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་ལངས་སུ་སྣྲོད་ཚོག་པའི་སྐབས་འདིར།  མིསལ་བ ཝའོ འགྲོལ་བདྱེ་སིད་འབུངབ་བཅས་དངོས་པོའིག ཤིས་ལུགསསུ་ལགས་ཆདེལས་གཞནངཅིའི་ཕིརའྱ་གུམགཞན་ཡང་ པོ 
བས ÷` ིི་ མཇརྫ་རེསས ་ོས་ གང་ སན གམསགས ལོད 2 
ཤཱཞིད། གངལྟར འབའ དིཉིད་ལ་ཏི་མའི་གཉེན་སིང ན་པ་ལ་བསམས་ཆེསྲ་ལན ནོནས་ུབདདངཞབས་ཞུག་ི བི འདིན ས་པའི་ཁའ། དེམཛཱཾསལེགས་ལེལ་ཞོགསྡུས ིམཛནསནམསའ། ལའབོན་ ན་ 
༼༡།།ུགས་ལདས་སྦུད ར་སག འདན་ཡདགུ། ཆེདིལམད་གཅརཁགའཐོ། ` ་ སི་དང ཇྫས་པའི་སང་སར་འད་གངསསན་པརགཤ་ རོ 
ཐེས་དཔའབའི་ཁསྣ་ཟངས་པའི་མཐུཿ སུགས བུ ཁདཔའནལ་ྱའརབདག་ག་དྲ་ ` ཅིས་གངཚོམས་བཀའ་ལི་ཆད་བྲངགུ་ཡོམ། ༤ འད་མདདམནར་བའི 
ཕིན་ལསྔ་རེབྱན་གོངམའི་ས་མ་ཡདུས་ལས་མི་འདའ་པར་ མཛོ མས དུང། ཁུདཔརླནལའཛོརབདག་གིད། ཉི༔། ༡ བའིཚསཁྱཿ་ལིའེཏིན་དའི་པཔ་ཧི་ལཱནྡྷརྨཧཱ་ལཅན་ཅིས་ཟིས་པ་རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་ 



























༡" རླད་ྱིདད་ལུན་ཚོགས་ལ་ ་པའི་ཕྱིའ་གཏ བཞགྱརུ་རྦའེརབ་དང་ཆབསཿཀྱ་ིན་པས ཨཁའདངས་ཀུངརྡེ་སྐབས་རགས་པའིརུསངབྱའུའི་ཡུན་ལམ་ཉོག་གྲི་ནམ་བའི་བངྱསུཐིབསཔརསངདུ་བསྐྱོདཅིངསར་འཇུང་དུ་ 
གཅིག་མེད ཚུལ་མགྲ བུགཞེདཔརས རི ན་ལས ན་རི བླས ཡ་སའླ་ྱ་བྱད།སདབཅུ། ཅེ 
ཤཱ །དུསཀ་ཁགད་དགས་པརམ་ཟད་ལོསུམྱི་ཁསཛནཕྱིཌ་འདོང་གིས་མཇལ་ྱག་དགོས་རྒྱུ་བཅས་ི་གནསྣ་མུལ་དང། པོས་རང་ཁམས་བཟྲོདྱུ་ཇིིམལ་འདདཔའ གའི་མཇལཏིདུངཐུགས་ཐེལ་དང་འསུན་ 
/ཉ((འིནཱམ་བཅ་ལང་ཐུསྣ་ཚུལ་ནངཞུགསྲས་ཕེབས་པའི་བཀའ་ལནྭ་ཕིརའབུལ་ཞུས། དྷེསབསྣ་མིལམ་ཞིག་ཉུ་ཨེ་ཝི་གྱི: ག་ལག་ཁང བས གས་པ་ཐམས་ཅདནས། སྣ རྣམས་གསུངགདངས་དངབཅསག 

ྦ ཞསབབས་ཆགས་ཤིང་དངབ་འདྲེན་པ་ཞིག་མཛད་འདུག་ཅིང་། ཡུད་ཙམནས་པྲ་དའི་ཀ་པའི་ཐད་ནས་ཁའཅན་དར་འཕྲུ་བཅུགས་བྱ་ཧན་པའི་མི་གཟི་འོདའབརབ་གཞིསའའལ་མར་ དོབ དཔམམཚམས་དོམ་ཕནས་དབེ། 
ད་བཞིསརང་ནིང་འབུདཉི་ངག་ཡབ་ ང་དང་ཇ་རོལ་བསྱབུཔའཕལ་གཅུག་ལག་ཁངགྲི་སྣོ་ཁངནས་ཐོནཏྲེ་སདཅིག་གིས་མགོན།ཁང་ཤརྩ་སིནངདུསང་ཞིང་ཡལ་བརིས། ཆསངྱརདཏྲིན་ཝྔ་སེད་ཁིར་འུག་སྐངས་བསྒྲབས་ 


ཐ| =, ༄༅། །པའི་དམྲ་རས་འཕྲོ་ཡོད་པརྤའིབཟང་གིས་ཕྦྲགས་པའི་རིལ་ཆག་རྒྱབ་པའིབཀོདཔ་ལག་བསྟར་བྱས། ཡྱིཉིན་ཀླུ་ལྡིཔསཿསུ་འབོངཔརསཔནས་ཞབས་དུང་རིནཔོ་ཆེརརུ་ཁྲས་དབངའཀའདང་དགུ་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པེ འིབྱསོ་བའི་ཡོན་བཤདྱ་ཆུས་པ། བདག་ཆེནྱར་གརབ་ཤེས་འབྱ་ཧལ་མཚནྱ་ཤིས་མཛངཔའི་བསངམ ངངགས་འདོད་ཀུནའྱབུངགིས་ལུང་བཅས་ཕུལ། ཆརྟལ་དང་གསེལ་ཞབས་རྒྱས་པ་སུལ། ཚས་བྱརུའི་ཉིན་ཕ །བངདྡ་དྲམ་ 
@ ཛྫུས་རིལ་བུ་མས་ལུ་སྦངབ་བགེགས་བླལདྲ་བུས་གསོལ་དུད་རིར་ིབརབསཁྱིས། གུ ེད་ཱླས་དང ངས་རགས གཔྒགམ་ཤངདམ་ཇས་བླཔས་པའི་ཕུད་ཇ་དུ། ལུ་ཡདོནྲ་ལ་རིང 
གི་དགྲེ་སོང། རེཇིང་པ། རིན་ཆེན་ཞིང་གི་བོདབྱ་རུན། བླ་བང་གི་མགོན་བ་བ་ཀུན་རིན། མི་ག་སཾམཆུང། ཀུཐིངས་ཕུག་མཛོད་དགེ་གཞིན། ྷཾམརྱལ་སྒང་གི་ག ཞིག གཞེར་ པ་ལན་ཡ་ཤེས་བཅུ། ་དང་། དྲ 

ཤཱི ཞོས་ ད། གསེར་ཤེག །བཞེས་སྤོའི་རིགས་བཅས་མང་བརྱ་བུང་། གླིངཁང་ འབྱོརའཕྲལ་ཝ་དགེའིསྐེ་ བཆཔ་དཔནགཡག་འྱོར་པའི་མཇལ་དྲ་ངང་། མིང་ལྕམ་གྱི་ ཡིག་ལེ་ཆནདུངས་རང་སྔོནྱི་་ 
ཁས་ ངས་བཞིན་ཟླ་བ་བཞི་པར་འཕྱུགས་མདབ་རྒྱད་གྲུབ་མ་གནངཌེ་ངེད་ལྡེ་དགེ་ཆཾངཇྲགསནས་དོརབ་ིནཚུལ་དང་། དཔལ་སླུཊས་ནས་ཀླན སྟའུ་དམརདངསྟིཏུའནཔ་ཆེམགཞིསས་གསེར་ཁའི་ཕུགས་སུལེབས་ཚེདའོ་ 


་ཚོགས་ཀྱང་ཚད་མེད་ 
ངས 


བཅས་་ 
པཁ་ཀས་ 
ངྲག་ཆངཁ་ 





༠༣ ༄༅། །ཕྲད་ངྱེབྱེད་དཔེན་སླེབ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སྲོགས་ལྔནཇི་ལྟར་དགོསཔ་ངས་བྱེདཔ་ཡིནཟེར། ངོས་རངགི་བསྲམ་པརབོད་འདྲིག་སམརྩདཔར་དབུས་པ་འདིསེམས་དཀརསམ་པའྱི་མརའྫཞལ་སྣཔཞིག་ཅིང་། དཕྱིན་ ༥ 

+) འགྲོད་ལམ་གྱི་གགསཞིབ་དང་བསམ་གུན་གུབ་པའི་གོགས་དམག་ཟེར་ཞི་དག་ཞསཧེདཔར་ག །རིཉིན་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་སྐརལྷ་ཀུ་དབངྱ་རུལ་པོའི་རྗེས་གནང་ཡུལ། སྡེ་དགེའྱིསུ་ཚབྱ་ནམས་ལ་གསོལ་ཆས་དོགྷརམྲིན་གསང་ ་ 

@ །དྷཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། བཟོ་པ་རམསྱའི་དུངཅིནཆ་གསུམ་གསར་བྲུད་གུབ་པའི་སདའཕན་བྱིས་སྐབས་དཀོན་མཚོག་དཔལ་སྡེཞ། ཚེས་འཛོམམ། བྲཀིས་དེནྲ་གུབ་བཅས་ཀྱིས་ཇཞུས། མཇལདར། ཉེའུ། བཞེས་ 
ལྒུ ཅུས། བ་པ་ན ནག་པ རྣམདའན་བྱས་སྐབས་ད ཞ་མཆ་ག་དཔལ་སྨཞ། མཱ། ནྲ་གུབ་བཅས་ཀྱིས་ཇཞུས། མཿ 

ལྒ ངབཅསྤྱ་བང་བཡིས་སུ་ཡུལ་ལུགསྤ་ཅྙིརིན་འབིལ་བཟང་འྱབེདྲསོལ་མཆིས། ཚེས་བཅུ་གཉིསཏིནས་སྐྱརའགྲོ་ཆྒུའི་ 'གེགས་སེལ་ལ་ཕན་ཁང་དུདགེ་སོངབཅོ་ལས་བསཔང་བྱརིས། གདན་སནས་མགྲོན་གཞེར་རུལ་རིངཆད་ 

“@ྨ རྔངས་ཀི་གདང་དུཐོན་འཇགས་ི་དཔོས ་ཨ་དྷིདཀྱིལ་དཀར་བུབས་བཞི་བཅུ། དངུས་ཕྲུག་དཀར་པེདབས་འརེགཅག །ཐིགམ་སྣ་ཚོགས་དུབས་ང་འདུའ། དམར་པདུངས་བཅུ་གཅིག །ཉིས་སྣམ་དམར་ངེ་ལག་ཞེ་ ི 


དྲུག ༈ཅདྣཱནདམརཔོ་རྡམ་ཆེ་ཆུང་ལྔ། ཙནྡན་དཀརཔོ་དོས་གཙིག།དམརཿཿོ་ད་དོས་བྱཅུ་གསུམབཿསྱའི་དངོས་པོ་ཕནཆེ་བདང་ཆིབས་བསུསགས་པར་་བོན་ཐུང་བརབྱཞུགསྲ་གལ་བཅམ་ཐུགས་པལ་བཅད། ཆོས་བཅུགསུཿ 


ཉིན་སྲགོནགཉེརེཉིད་དང་ ལྷནཅིག་པར་ངོས་རང་དཔོནྡསབརྭག་བྲམས། མ་བསམ་གོནརིན་པཆིམཇལ་ཞུརཐནཔའི། དེཉིན་ཁམསསུ་བཟྲོངྱ་རུའིཉེན་འཐེལ་འགོསཏིཇོག་མར་ཡུལ་ག ཤིས་འཟང་ཞིངགངཅིའི་ཉེན་འདྲེལ་ 

འྲིགས་འཇོམ་བུན་སུམ་ཚུགས་པྱ་ཅུབ། དེནུབ་པས་པརྨ་སེབས་པས་བླ་དངམ།ན་རིན ཆེར་ཏཱིཉི་ཆབ་ཚན་ནས་ཚུར་པེངས་པའི་གཟིམས་གུར་སརྱ་ཆུབ་ག ངའདུག་པརམཇལ་འཛོམ་ཞུས། ཕྱི་ཏི་ནལས་བར་དུཚ་རང་] 

ཤཱཾ། སྡེཔས་མཚོན་མཇལ་ཞུའི་ཐེལ་སེལ་ཇོག་དགོན་པ་དགེསསུ་ཞུག་བྭའབྱིས། དེའི་ཇོརངསཆརྦཔེ་ལམ་དངོད་ནང་ཡིན་སམ་པའི་པུལ་དེར་ཆརཆེབུར་བང་ ཅིར་ཉོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚང་ཚང་གཡོ་བརའཐུའི་ཁུ་གིས་ལྕི་ 

ཞིངསད་ ༢འཚྲོབལ་བཞིག་རིས། ཡངངསྭ་རང་གྱི་སྱིལ་ཕུ་ཕན་བདེ།ཁང་དུའདུག་པརྱར་རོལ་ཆེ་ཆུང་འདུན་མཆིས་ འིམ་ཧིསབནུངས་པས་ཆེབྷརམས་ལས་ ངབ་སྐད་སྐནུཔ་དང་། ཡང་ལཱན་ཇི་ཡིན་ལཱམ་པ་ལ་བདག་ 

རང་གིསྣ་སེནཔ་ བརླིང་ཞག་ཞེན། ཟླུའན་དཀར་པོ་ཞོན་པ་གཏིས་སྔན་རྒྱབ་བྱས: སྔུ་ལས་བདེ་བ་བའྲ་ནལ་ེཨེ་ཝིཐར་འིལགྱཱ་ེབ་བས། ལྡེ་དགེའི་ཕྲ་དང་གི་ཉེ་ ཅབདསེདཆུསཞགས།་མས་མཁན་པ ་ 
༢ 


མདདུ་བསྲུགླ་པ་ཡིན། ད་ལེནགེགས་མེད་དུའྱཧོར་བལགས་ཞིང་མདཁམས་སུ་ཕན་བདེ་འོད་ཟེར་དགའ་ཚོརྱ་བེདཔ་ཞིག་བུངནིངདེ་དག་ས་ཛརྭ་སིན་བདག་པནབཅས་སུདག་ལས་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཏིན་གདནསརུ་ 
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འཕལ་བཏངབའྱི་ཕུབ་ རྟེན་དུ་བབཏུགས དངུ་སྲ་པགྲས 
དུ་འགོདག་ །ཞལ་བྱིྲག་ 





ངགསར་ འགར པས མནས ་དགེ་སཾདབགྲེས་སོཔ་ སོ་དགུ 
ིསནུདནུསྔ་ཞུ་གས ་པ་ཞིག་ ད་ མྱིད བག ས་ི་ཞུངར 
ཱ འྱཀིས་མིའ་ བ།ང་འོད་རུངའདྱིའི་མི་བ བཟེལ་ ངབ 'ཡཇཡ་ཞར་ 

ཀཱ ནན དུ སེནུན་སྐ་ དཱ སྨུ་བའ། གཡས ཟེའ ཞིད ོན་བུའ།་ ནཐ ཉིན ུཐརིནཱསཊ ཁན་ ཞུར་ཕབས། 


དྲ་རུ་འབཏུདཙུན་པྱཧད། ཐནའང་མ་གཟུགསྱཀྱིས་ཁྱདཀི 


། དེམཆམསསསཔད་མ་ཞིག་འཇོསན།ཁོར་འངཔ ལོ 


སླིགས་མའི་དབངའིས་ག ་མི་ཁེལ་ མཔས། ངཾས་ཀྱི་ཆ 


འསམ་ ཅུ ཞདར་ལིངལྟཿ ང་ཡུག 


དག་ཞིནྡ་རེབུན་ལཱཿནརཱས་ ་ 
༨ བདགས་དཀུ་བི་བ ཁའདཔ་དངས་ཐ ལུཔ་ དལ 

ཆདམཇལ་སྣནདངཕུལ། ་ མཐུས སངབཅས་ ཧམསཉིས་དཀར་པྱེརྲགགསདཔབྲ པ་ མས་ཞུ་རོགས མད ཁབ སྨ་སྣབ་ དཡོངྱེརྲ་་་ 'ཡུམ་ཤགས་དང་་ 
སུས སང རྣམ་གཞག་དྲུག་པ་བཏི ་ 


བྱངབྤམ་ལྔ་ཁངབཅསས་་་ 


ན་འཟངངཇ་ཟུམའཅས་ཡུལ། བད་མཆོག་ནས་རྗེ་ 






® ༄༅། །བཙུན་ལྦུནརྒྱས་གྱིསཛྔནཆས་སུནབཟའཆཚང་དང་རྣམགྲངས་མགུ་ལ་མཛོདབཅས་ཀྱི་གནང་ཆཁྱུང་། ཚེས་བཅོ་བརྒདྡལྷག་པ་ལག་སཾརགྱི་འགྲབ་ལྕོནཉིན་སྐྱབས་མགོནའིན་པོ་ཆའི་ཞབས་བརྟན་དུའིརིསྐ་འདྲམ་བྱི:)་ 
འི་ས གསརྡ་ཤེངསའབུགཔར་ེདྱིབ་གནས་བྱམས་ཅམ ཞརཐུངདུདབུ་རཱེར་ཕྱག་ཚའི་རིགས་དང་། ལི གས་ས་ིྱ་ུའསམགོནའིནཔའ་འཞབས་བ་དའི་ེས་འབུམ་ཅི་ 
¦ འཐོར་བྱབས། ྣཆནད གས་ཞྲིང་དུ་མང་ཇའི་རྔོག་དངུལ་སུམ་དང་འེའིའགྱ །དང་བརྒྱ་མཚོད་རྒྱས་པ། ཐུབ་དབང་སྲུ་བརྣནདུ་སྙནདར་མཛོད་བཏག་ས་མགྲིནབོལ་བྲིས་བཡུལ་ནསབ ན་དང་འ ཛན་རལྱངས་དང་། འགཾ་ 
་ ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་འི བདག་ཅག་ངོད་ཆེན་ལེངས་སུ་བྲསོད་པའི་ལམ་ཆི་གེགས་འ ིཞིངབསྐནའཚོའི་དོན་བླགབ་པལ་མཐན་ ཡུམ་ཚོགས་པའི་སྨེནལམ་ཡང་དགྲ་ཞུས། གས་ཇོརར ལ་སྩབས་མགོན་རིནཔོ་ཆེ་ལ་་་ 
¡ གནས་བབ མདམ་བབྱིགས་པིདབང་ཟུས་བའཔརྩལལ། ཕནནས་ཞབས་པད་རིན་པ་ བྲནཔའི་གསལ་འདེབསཇོག་ འིགདནཡུལཞིང་མཛོདབཏགས་ཀྱིསཞལ་བཞེས་ཞུས། རིམྱ་གིས་གངའི་འཀའ་ 
གནང་དང་ཐན་ཆས་ཅ ཛ 





འདི་ལྟར་སྙལ། ༣ ས་ངོརབསྟན་པའི་རྩེའསནྷ་ནམ་འདྲེན་དམ་པ་ ད་མདོཁམས་ཕྱོགས་སུ་བ ནའྭྲོའི་ ནྱ་རྒྱཆེའ་ 'སྒར་ཡངགསེར་ཞལ་མུམ་མཇལ་ཁྱི་ལེགས་སོ་ ན་འཕེལ་ཙམ་མམ་ལེབས་རོང་་་ ་ 


བརྡ་མཚོནཙ མད་ཀཱ་འཇིས་ ལས་གྲུབ་པའི་དེབ གཤེགས་པའྲིས། ཤུ ས་གར་འྲབཟོ་གནངབའ་ོལྷ། གེམ གྱི་ལ་གནས་བྱུའབའི་དྲའཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ལྔ། ཐེག་ཆེན་ 
འུ ་འྔབལ་མདཟནད། བླམ ནད བ། འ རི་བ མ་ཕནཆེབ། སྣེང དོའནད། ངོསརངའི་དད ན་དུབཞེངས་ ྲིས་པར་གསར་ཟུགས་ནམས་ ལག་བ རཾ 

༨དུདཏང བ་པརྙཉན་གཙོ་ཐུབ་དབངཆེརུང་གཉིས། རྡོརའཆང། སླེབ་དཔེནརིན་ འོ་ཇྲིསདཱ། ལུ ཧི [དབན གངམ་རསཆ། གསུམ་དངུག ཁན ས་གཞི ན་ྫ་སང་ 

ླཚ ་གཞིས། ཛའ ངོ དགུཔ། ག་མ་མ ། མཱ ཆར ལི ཀྐ མ་མེསཞབས རི་བ བང གུ་རུདྲག་དམརམནིང། བ ཀྱེགསང་གསུམ - ཞིས། ངུས་ 

༥ངཡུར། འཇིག ྱ་བད། གཤད། ། རྟམགྲིན། ། སྐྱེར་སྒང་། མག། ལག ཁགགསཔ། རྡོརཾསེམས་དཔའ། སྨནདླ། རྣམ་རྐྱལ་གསུམ། སྦྲཾལམ་དཀུར་ལཱབ། རི ཟིགས་གསུས་སད་ 

འཁད པང དམེ་བཅེགས། སེ ངབ ་སྔ། 18 བགདུགས་དཀའ། བཅུ་གཅོགཞལ། འོད་ཟེར་ཅན། མི་གཡོ་བ། རྣམསྲས། ། ཛཾ་སེརརྣམས་དང་། བཀའྱ་ར་མའྲི་གས་ལ། ས་གསུམ གན ¦: 
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=.,༄༅། །འཁོརྦལཝ། དུར་ཁེད་བདག་པོ། ལས་མགོན་ལུ། དཀའ་བདུད། དམདཔོ་ཀརགྲསམྨན་མས་དང་། བརའིགིསནས་ཨཊི་ཤ །འོདདཔག་མེདག་ཙོའ ཁེར་གསུམ། མིའཁུགས་པ། ཕྱགརྡོན། རྣམ་་ 

< འཇོམས་རྣཡས་དང་།_ གཞན་ཡངངེམ་རངཞིས་ལག་བཏབ་མསདསྣས་པར་གངསབྱརསགཅིག །དམ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་གཉོརསམ་ཁྱ་འདཉཅན། ཡང་རྗེའཝཱགས་གལ་དང་། སྔགས་འཆུང་སྒདའི་མཚནཉན་གྱིཕུག 

@ །ས་ངོས་ར གྱི་ུནུརའྲ ས་དྲི་མེད་ཀྱི་སྙིང་པེཅན་བརྒྱ་གཅིག་བཅས་དང་། རབ་དཀརའབཀ་ཤིས་པའྲིལ་དོས་གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་བཟཔ་ སུ་རུནབཞི་ལེགས་པ་ལས་ཆུའ་པའི་ནའཟལའགཤ 
ཇཾ ` 








ཏི ནྭསུར། གོས་བཟངགིས་བྱརནཔའི་ 
2 དབུས་ཕྲུག་དམར་པོའི་སྐ་འགག ྦཱམཐེད་དམར་པའྲིསུ་ཆོས། དངུས་ཐེརདམརཔོའྲི་མུ་ཤུམ། གོས་པི་ཁིའིཆྭག་ལུམའཇའྦ་ནན། ཆིབས་ཆེ་རིང་མོན་པྱར་ལེགས་ཞུ་མསབཟུང་། ཆིབས་སྣ དགེའྲི་རུགསམ། རྒྱུུ 

ཆ། ལབྱ་རེད་གོང་གསུམཆའགིགས་ལེགས་པ། ཆིངས་བཟར་མཇའ་མ། འདོལ་སྐངས་བེགས་བཅས་པ། རིན་ཆན་གཉིས་པྲསངབྱརདངལ་འྱརཱ། ཙཾརིན་དཀར་པོ་ནུམའཆེས དམར་པརུམབཞི། གོས་ཡུག 
(གཙོས་པའི་ཚན་ཞྲངས་ལྔ། མགོསྣམ་མཚལ་ཁ་གོས་འདདུགསུམ། རྒྱ་ཁྲ་གོས་འདུཊ་ཅིག །ལི་ཁི་གོས་འདཔླགཉིས། ནམམ་ཁའ་མདོགགས་འདྱད་གསུམ། ཝུ་ཇུག་སེར་པོ་ཁང་ཅོ་ལྔ། སྣམྲུག་དམརཔོདུངས་ 


|༄༅༅་པ་བཤས་ཐང་བཔ༧་སབས་མཆས་མཐ5་པརར་འཁསཞ༧འཔཔ་ཡ་མ།ཤ་བམསཅམས༧༤ཆསལང་འ་མས་འཆས་རབ་འཇས་¦ངས་པའ༤༤༦པརཔང་འབལ་མ༤༧པག༡༤༨༨པ༡) 


༡༠ ཅི རཡོ་དུབས་སོལ། མིག ཚོགས དུབསསུམའུ། གཙང་ མ་དམར་པོ་དུའས་ཉི་ ཤུ། ཚོསརུས་འུབས་ཞྡེར་ལྔ། ། དམུར་ཚོས་དོས་བྱརདབཅས་ཁྱོན་ མཐངས མས་མ་ཉོག་ལྟ་རྫས་གྱི་རྗེསལཁྲོརཕུལང 
མུ མས་ས བུ ལམ་ཞུནུམང ཆིདཔནགཝབི་ པཿ ཟབབཞེལྭལངམེ དང་། རདྲ་མསིཟིགལེཚདག་འཛོམཔའ་ལ་ུ ནད མཾ རིས་མཚོན་ཡངས་པའྲ་ ུ་བམསཇམསཅད་ 
ཌཱ ཏཱ དུགསནའཕོཙ དང་། ཁྱངདཔར་རང་ འི ཡོ དམའིབ ུགླརནའཟངའ་ིཉསསདྱརར་ཛོ། རྒ་རྫས དེལྱ་སནཔའིགདུལ་བ་དདའ ུན་ྲིདཞིའི་དེྩབ༣ངྱོ་པབའྱིགས་ 
± གཙད མུབ བདམ་མཛལསལའང་ དའ ་ུདཆོག་པའིལགས་བྱདའ་མངའ མདསྱའསན།ཞེསབདག། སུག་མཛོཐུནོའས་ དད ྲྲ 
ིམགཙལ་ཅང། ས་ནད ་ མཛོད་གསུ་སུག་བྱཆུན འཁིའི་ལབ་ཤག་དང་དམརའཐུག་གིལ་པ་ཞུག །མགྲོས མ་ལགུགསའདྲུགིས། ྒུམཔགབམསབུད། དཀ 
བུངས་གསུམ། ཡུག འགས བུབས་ལྔ། ཚོས་ལས་དུབས་གསུམ། དམར ་པོས་གཅིག་བཅས་དང་། ༈ མགྲོན་གཉེརལ་སྔགས་མདུད། དམ་ཛས། ཁ་བཏགས། གོས་ཁྱུག མངག ལ་པ་ཤག ཧུ དས 
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ཐེོམ་མ་ཆིས་སྙུམ་པའི་ཆློ་གདེང་ཁེལ་བབཅས་དགའ་བདངསྤོབ་དང་ཡིད་འདེ་བའི་ངང་ནས་འོང་། ཤརྱའི་ཨུམ་སྨས་མགོར་ཕྱག་མཛོད། གསེལ་གཟིམས་མཆོདགསུམ། མཐྲན་གཉེར་་ནམསྦྱཉིས་ཁ་ཏགས་རེའི་སྐྱེལ་མ་གཞང་ཞིང་ 
འདག་གིསྤ་ཁངཔ་སར།ཁརབ རྱ་ར་བགས་ ལམ་བྲབ་དགཞང་མུལག ཤིས་བརས་ཅང་ཅུ གདས བས ུཞིརྱིས་ཞོ་ལ་ལའི་ཚརདང ད་མང མདང བ་ཇག་ནང་ཐགར་དག་བས་མན་ 
དར་རེ་དང་དངུལ་སྲང་གསུམ། དང་རམ་དྲས་ཚའབཅས་ིས་སེལ་དར་ུལཞངས་སརྱ་ཆསནས་འཇསཏེ་ཚརཔ འའ་གཞིས་ཁ གྲིླམངའ ལྔག མདུའ དཔར། སཱ་པའྲིསས་པོས་མའདྲེནབཟང་ཞིང་དད་ཆེན་དང་སྨོག་ཆ་་” 
བས། ཱི་བཔའབས་ལམ་བཟུདམང་གྱེ་ཆེའི་གཞི་གཞེར་ཨོར་ཡོདུ་ར སྡེ་པྣསམ་གནས། །ཨྭ་ཞང་པྷ་ནམས་ཧྱིས་འབོད་པར་སོང་། འཐུལ་ཞབས་བཟངཞིངསོ་སརདད་ཉེན་ལུལ་ཏེ་ཁང་ཁྱིམྷ་ནམས་སུ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། བྱིན་རླངས་གནང་ཆ་བྱས་ཏེ་ཟུར་སླེལ་ཁོང་བརྡེ་ ངསྦྱིའི་ཞབས་ ག་བཟའ་ཞིང། བག་ཕེགས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་བྱིསྐརས་ཨེ་ཝ་ སྟ གྱི་རངགནསསུ་བདེ་བརྣམབས་ཤིངླད་བང་ཁགྲ་ནམས་ཉྱིས་ཇཞུས་་ 
མཇལ་དར་གནང་། གདན་ས་གོངནབ་སྐྱེལམིམཐྲོན་གཞེར་གས་འངསྐ་སེ་དབངསྟོདཕྱུག་ཆེན་པ་དང་ཚོང་དཔོན་བཅས་ཡོདཔརགཔལ་སྟོན་དང་མ་ཛྲན་གཉེ་རངའམུ་ཨཛུད་ཨགུཡ་དར། དངུལ་སྲངགང་། ུ་བཇུསླག་བཅིག། 





9༠ པ་ཆེན་པའི་ཡེདའེ སྱ་ཉི་གཟིགས་པར་ བའིལམ་ངར་ ངབྙརག་བཀའྱ་ཧཅཿན་ཕེབསཔའལ་ རལ ས། གངམ་བརྒྱུདའཅས་དང་། ཁྱད རྗེ་འཆངཀུན་ འབྲ 
ླ }}}}}ྣ}ྣ)ྣ}ནཆནནངནངནོི་ 
།འན བླབ ིདཱམདཀའབིན་ལས་ིའི་དཔ་མང་ ན་ཡོད་མེདབ གཔ་ཞུས་པ་ ཁུལ་ལྣུ་བུའིའབ ལྟསམ་ཤརྲ་ཡང་། ར་ལམ ཕེབས་སྐབས་གློ་ངར་དུའཚུངཆཞིག་མི ་སྦུམས་བཅས་དེ། རའི 
/ ྒྲའུནས་ལྟ་དཀག་་ཟངས། ས་འདུས་དངྱ་བདབརུན བས ། ཉེས་པ་ཀུནསེལ། སིབཅུ་མནསེའ། ཡངས་པའྲི་སོང་ཁེར་བུའཇུགཔ། བྲུག་ཤིས་བཅིག་སྐམ སམ ལྷ་རའད་ 
ར་ས བཟའ་ལུམ། སྐར་ཡུམ། ལྤིབདུནཱ་སྐར་ དྩོནམས་དྲད་ ངས མ་བརྒྱ་ཚར་ཙམ་ སྦ་ས རྣམའཇོམས་བུམ་སྒྲུབ་ག། ཨོ །་ཀིས། ` 
ཆེས སྐུ་ཞང ཅསམཛན་ཚནགས་བཞེད་མཐའ་དགགེགས་མེདདགབ་པོལགས་ བཛགས་འཛིགསྡད །བ་བཏགས་བཅས་དཔལས་སྐྱ ནས ཞེས་པ་དང་། དེདཔམཉམ་ 


9 := ༄༅ དོག་མོ་ས ཤོགབམམེབན། དེ་ག ་ཟིལ་འབུམ་གསུམགྱིས་ དུདརའཕྱར་ དོབ མོ་པ འབུལབ་ཞབས་ཉག་བཟང་ཞིང་ 

བཾ དཱ མས་ལམ་ འཇོག ༢ དའནུ་མའི་ཇོངསཅིཆརིལམདོུ མར༣མ རཁམས་ཡིན་ སྙམ་པར་ཕོམའཔགི་སྒར་ ས་ཁང ས་ཆུ ཆེནཔ་ཞིབ་གི་འྲགམནས་ཁགགཉིས་ བྱས་ཏེའགྲོ་མུར བསཏོག་བཟངཞིང་ཅན་ 
དགོས ལ་མེས བུདརམ་གཉིས་ཏིས་ཞེན་ པ་ཞིག་ཆུདེ་སདཅིག་གིས་ངྱི བྱེདའ་ དཔརར་ཏེ གས་ནས འས ནཱི དབར། ངའར། ངས་དང་གྲི་བསླལ་པར་རུངོ་ཆེནཔ་འདིལསཊོགས་མེདདུབྒདལ་བདོམཚཿཆེ 
རབགཞན་གུནཙི་གུ་ལམ་འདྲི། པས ལ་དཀའ་བའདག་སུམ་པས། གཞན་ ་ཞིག་གིས་མི འདིདགྷ་ཆུག་བར་ མུས་པའི་མཇུས་ ན་ཟེརབ་ཞིག་བྱུང་ ཡངར་འཕལ་སྡེ། རརྡབདབརྒ་དརསངབས་ སྡོད བྲེད་པ 
ཞདྱ་བདཔམཤེསར མ་དངསརྡ་རེཿ རཱ སརེངའི་ གི སིམ མེརའདུག་པས། འཇིལཉྩྱིད་ 


པ ་ ནདུའི་སང་ ་ དཿ བཾ 
འགས་པ ྱས་ ་པདང་། ད་སོགས རོལ བིརྣོ་རེལ་དྲུསླེད་འདུག་པརདའ རྟམསཿད་ཀྱིས སམརམེཉམ་ཟས་མངད་འཞམས་ཤིང་ དཔལ་ལཱཿ 










9༡ 






༄༅། །འདག་ཆེན་རིན་པོ་རེ་འཞུགས་པ་ ཨཇལ་བས། རྫེཉིདནསྭ་ཁཱུདརངགནས་སྐངས་ཅྱི་སླིང་སྦྱོདདང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཁྱིར་ངན་སང་སྦོང་ངའི་ལུང་དངཉམས་ །དགོས་འདུག་པརྡ་ཨེ་ཝཾ་ གོ་དྲུ་ཆོཿ ངགི་ 

ལྔེནགྱིསྐེའདཔོན་སངས་རྒྱས་ནུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུས་གསུང་ཞིང་། དེམཚོམས་ཕན་བངགེ་གསེམསྐནུངནཞིའིགིན་ཏུགསལ་བཞིག་འཇར་ྟ།གཅིངད སྤོང རད 

¦ རྒྱུ་མཚ དངབཅས་གསུངསནུས་གནུངའཕལ་དགེ་སྤུངགཞུན་ཞི་གྱབུངནས་ག སཁངའདི་ཤིནཏུབཟང་ཡང། དེལས་ཀུངཆེས་གཙང་ཞིང་བཟངབཞིབ་འདིའི་ཡངསྣེདན་ཡོད། དེརསོངཞིགཟེརའྲལལ་པོསང་བཔངཟང་ 

གསལ་ཞིང་གཙང་བཞིག་ཏྱུརིནུཔ་མིས། ཆོས་གཅིགའེས་གཟའ་ནབ༨གའ་བའིིན་ཆུ་དུས་སྦྱིསེས་བླ་དྲང་གི་འདེ་ཡངས་སུ་ངོས་པརདེརྲག་མངལ་ལས་ག ཤིན་ལྦ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་ཞིག་བུས། ཁོ་བོར་གསལསོན 

༡༩ཿ དངོས་ཚོགསྤ་ཆྩས་པའི་ ག་དགའདནྷ་མསཀིས་མ ལ་བཅུན་བཞུའསྦྱ་ཅུས་པར་མཛུད། བིདག་ཅག་གིས་བསྙནཔ་རིན་པོ་མེདར་ཞིངྱནས་པ་དང། བསན མ་པ་མས་སུཆརིངཞང ཁེ་འེགསྱ་ཡོགས་མཁརྨ་ཨཱལ་བའིབྲཿ། 
སྨེནབགྱི་ས། སྲགཛངགིསྣ་འནམ་བྱདདཀར་པའྲིུཁངད་ མནསྣལ་ཚྫསརོལ་མོའིའསུ་བདང་འཅས་མཛདདཞངས་ཉོག་འབུལ་ཚོགས་མཛཔདངྱ་རེཆེ་བམཆིས། ཞིང་སྦྱོཔདངངཔོས་གཙོརྩངས་པའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་” 
























མརོད་གཏོར་ཕུལ་ནིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅདྱའིལི་ནངགི་འགལྱ་ཏེན་བརཆདཞི་བདང་འསམ་དོན་ལྷུན་གིསྲ་གུབཅིངསར་ཡངམི་འིངབའངཔལ་ཨེ་ལྭཟི་གདན་སཆེནཡོའདིརའྱོར་ནས་འདྲིའིའི་དོནཝམས་ཅངའྲ་གབ་པརྩགུརཅིག་ 
འ་་ལ་་བཅོལཞིང་བཅུནབུག བ་པར ཅིས་པས། ནས་འ བྱམས པབཔའ ནའོ གྱམམཔའླ པ་ོལ་ཞིངག་དབཞི ཐྱུང་། རིཨ་ཁྱིས་ཏགའེདཾ 
།གུའ་པའིབསི་གཞསཉགརེ་ཁུངདུ་ལ་མའིཧེ་ཐུག་གིབྲསུ་བདཔའཅས་ཏེ་བོསནས་གསོལ་ཞབས་དངའངུལ་ཚོགས་གནོམཔམ་དད རྩ་བརྒྱུད་ཏྨམའི་རྲུག་ས་གོཔསརྫོགས་ཤིང་དངུན་ཅག་འབྲེལ་ཚེདའཅས་ཚོགས་གཏིས་་ 
༧ བལང་ལནས་ཡངས་ པྲག མསཅདངད་བལའངམདཔའིཔན་ཡམས། བར ཅི ཀླུསིས་ཁངཡར་ཐུར་ེ གསུམ་ནས་ལམ་ཆུས་འཐས་དཀའ་ལུངགྲསུམ་དངམུརཁལ་དྲུའ། ལོནཛྲཝག་ 
གསུམ། མ་པདརཞིབ། ཟིང།ཆུཚག་ བཅས་ཁལ་རརདིུ་བསུའ། དཀ་ར་ཁོག་བཅོ་ལ གཉག་བྲནགས་དག་བཅསཔསསོའིསོམས་ྱིབ་དངདའོུར། ཅིར ལྲོ་ཚགིས་འོསནས་བདའཞིན་བེསབདང 
8ཅས་ཉི་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ཆོགསབཟངང་མཆིས། སྐངས་དེད་ཞུངཔ༔ ཏ། བཀ་དིས་ལྷུནཔོའི་མཐྲོནལྕགས་པ། གིས་རྫོདབཅས་ཉིགསུང་ཤོག་རྣམས་འྱོན། ངོསའཔའདིལེརྡསེ་དགྱེཆལཔོའི་མཆོདགནས་སུ་ཡའས། 
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༄༅་ འཛོ་དགོསྤྱ་ཆུའི་ནག་ནུ་བརྩ་སི་ངོམ ཁལ་ཕོན་ཆེབ་སྤལ་འདོནྱགི་མདར་ཡིག་ཆྔོན་བཏང་ཇོག་མརའདེངཞིན་ཏེ། པརནས་བཟུང་གཞིས་ 
རས།ཀཾཾྣྣྣྣྣ གོ 
སཱི ི་དགས་དནཚེལ་ི་ཁལ་མཉིས་བྱསདངྲ་བབྱད་ཐམ་པ། ཉྭ་འལ་བྱཿགཞིས། མེ་ཁག་བྱའའི་ཐབ་དིཔས གཞུང་དབ ཐཱརསྟན་ཁལ་ངོཡོདལ་འཇཨི་གཁྷུ་འཀག་མེད། བནངཨཚ་མས་ བརྡུང་གཟུན་ 
` །བྲཔས་ངེས། རྷ་ཐབ་ཀྱི་གཡོག་ གོས་མཆུ་མས་དང་། ཀློགཞེན་པས་འགུ རམེདའཐལ་སལ་འཅས་དལམ་རིདགལ་ཆེ ྱི་་ཤདའ་ཐོ་བདདགོས་སབས་ཅིས་བདནས་ སྣ་མསྨནའ་བཞི་པའི་ཚས་གསུ ཉིན་ནག 
 [་་སོ་མའི་གནས་ཨཁོརབསུནདགོ་ཅསགསྨྲས་རྨུ་ལན་ཐོགས་མད་འདའ་དང་ གངོནས་ངས་ཁམ་ཏེས་བྱར། ཕ་ཅསཝ ཞད འུ ཁྭ་བ རྱི 
ད རྱ དགོས་རདེབསཿ་མྱོགས འིགདང་ཛོང་གཞིས་སོ་སརབཀའ་ཤགདིནཔོའེ་སུན་བསར་ཡུལ་ཆོག་པ་བཅས་གོང་ངོན་ཚངམས་དགོངས་འཇགས་ྱི་ ཊུརཕུགས་མེད་ཡོངབ་དང། མཐོགས་ཡིག་འདི་ཡབས་༠ ༥ 


སུག ཡངམ་ཅནབརྱ་གིལམ་འཁོདརྫང་གཞིས་མགོ་ཡོད་ 














ོགམམོ་སོམའགོ་ེདལ་ུལ་ཐགའདག་ཤམྱོ་ཐོའིཡངབཀོདལུགས་གིས། བནས་ཟུབའཞི་པའིོསགཅིགལཐོནཔརསང། གཞུགས 

རབ རྣམས་ཀྱིས བཏུགས་དང་ ཐདཀར་ུབས་བཅས་ཇུཔ།  སློས་དོད་ངདས་ུྱ བཀོད་ཁབ་བྱརིས། ཚེས་གསུམཞིན་ཀླུ་ སཱིངས་ཞབས་ཇུངའི་ 

སའ ལུ་བ བརསང། ར་ཞེས འབས ་ཤིའབསན་ལམ་ཞད། ཀརནག་ སོགས་བ འི་དྲི་འུགས་ བལྱནས་པའྲཐོག་གང་༦ིགསུང་ཞེང་ བཀའ་སོབ་བཟང། ་ 
ངཱཾམྱེས་ ཀྱི་དཛོཾས་ གས་གནང་པའི་ངོཝགས་རྩོམ་འདིལུརྩསལ། སུ མགོན་པོ་ཚ དབག་མདསོགསྣ་ར་ི འཚེ་ཆུས་ལཱནདན དྲན་པ །ཚའུལ ལ་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞེས་བཤདཔ་བདེན། ། །བདེནཔའི 

སབས་ངེས་བསནའཾཇིནྣམ་མྲ་སིངས། །ཞེས་བྲཀ་ཤིསྱའི ཡིམ ནཔའིིནེདའདི་ཕིའི སིང ་དཔའ་ཆེན་པའི་ཞབས་དངདྲཞུ་གསོལ། དེང་གི་ཆརཔང་། བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མདཔའི་ 

མས་ཚ བགཉི་་འབས་ཆནབསགས་པའྲགས་བྱལདདས་བཅའའ ནཔོའི་མཐུ་དང་། འཆང་ཨེ་ ཚོ་འི་དུགས་བྱའིད་འནལམ་པར་ གཡར ཇོའ་ པས་བསྙན་པ་དངསེམས་ཅན་ དོན་ལསྐུ་གཞོནནུའིདུས་] 


¦ །ནསངལ་དུབམེ 
དཿ ཆེརམ འའ ཐུ ་ གད 





7༠94, 




































རིགས་ཀི་བདག་པོར་ཞུ་ནན་དང་། བསྣནའགའི་དོན་ལ་འཕྲནྭ་ཟ་དང་བལ་བསྲལན་ཅག་ནས་ཀྱང་མི་སྤེབས་མི་ནུས་བཞིནད་ཆིབས་བསྐྱོད་ཞུ་ནན་སོགས་ལ་བརྙེན། ཇིསྐད་དུ། རངདོན་དངེན་པའི་ནགས་སུ་གནས་པ་དེང་། །བངསེམས་ 
གྲངས་མེ འཛོ་བའི་ྱི་ིར། ོ་་འཔླ་དཔས་ུན་ཅག་ནས ེལ་འི་གས་རབདས་དདམ་སས། ཐགས་ལ་བཅེན། དྷི སད ངསས་ཆིངས་བསྩེདཉེ་བབཅས་ 
ཕེབས་རྫོང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དང་། [ྱད་པའ་བསྟན་འེགྲོའིདཔལ་དུཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྙན་པར་གསེལ་བའདེབས་པ་དང་། སྨར་ཡངམི་རིང་བར་མཇལཔབའི་ཉེན་འཐེལ་བརྡ་མཆོན་མེཏོག་མ རས་སུ་ཇོག་མརབྲཀ་ཤིས་ 
(པའི་ལྷ་གེས་རབ་དངས་གཚར་མ་ཉམས་པ། དམ་རྫས་གཙོཕལ་ཀུནའདུས། ཁ་ཆེ་ཤ་ཁམསངའྱརད། བསེ་སྒམ་ཤནམ། དྲཱིབཟང་རེ་གས་རེངབུཁེས་སུམའུ་སོ་གསུམ། ཤུ་གས་ཁེསཞེར་གཅིག་ །ཞབས་ལྷམ། 

བཞུགས་དིང་། སྐུ་ཤམ། སྐུ་སྣེད། འགན་ལྦར། ཐེརམཡི་ཧ་བུབས་གནིས། དབུ་འྭ། བཉིས་པརམགོ་སཱམ་མཚལ་ཁ་གོས་འདྲ༨་གིས་གཅོས། ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །བལ་ཟམ་ སེའ་དམར་ལང་ཡུག་རེ། ལོ 
ཨ། ཀཅ་ཡུག །གསུམ་པརམགོ་སྣམ་ལིཧང་ཡུག་གིས་གཙོས་ཁ་བཏགས། སྙན་ཕུག །ལ་ཟམ་སྔོསེར་དམར་ལྔང་ཡུགརེ། ལཱ་དཀར་ཡུག །རས་ཆེན་དཀརཁ། བཞིཔརའོས་ཡུག་གིས་གཙོས་ཁ་བཏགས། 
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ཕྱག་དངབཅས་ཏེ་ཞུ་གསེལ། དམཔ་ཏིདྱི་དུགས་ དབུ ་རེསསུབ་བཟྲ་རབསཆེནམཛདཔའ་ཟངམས ཤརྱ་ལོགས་མདྩོསདསལྦ་་ཆནཔོ་གནམ་འབེནས བདག་སྡེ་དགེ་ཆེ ན་ པོའིདབུས ་མཆོག་ དམན་ སྲེ རླ་རིས་སུ པབ 
མ་ཆད་བམཐའ་དག་གི་བསམ་པ་ དང་མཐུནཔརདགའ་འདེ། རྫུགས་ལྔནླད ནུཏན་མེདཔའི་དཔལལ་ཉེ་བར་འགོདཅིང་ནམས་བཞིའི་ཕིན་ལས་བཟྱོརཆེརྣལལ་པའི་ཆགས་ སྙནྲསིངགསུམ་གཡོངབཞིན་པར་ལ་འགའ་གདན་ཆགས་ ཤིང་། 
¬ དེཐོག་ དབུསགུའ་ཁ་བའི་ལུངསསུ་གཙོ་བོར་ཇོ་ཀདིན་པོཆེ་ནམ་གཉིས་ཀེས་མཚོཿ ན་མཆོང །གསུམ་ངོའ་རལ་བ་ཡངསསདང་། དིྫོརགད། དལ་ལས ྦུར་འཐ ན་རོ གརཅནའི་ཟླ ུང་དབའཅས་པར་དངོས་ 
སྤ འབུ་མཇུསཨུ་གནསབ གས་བ སྩངས་པ་དཔརངས་ཅིག་པར་ བུས་གཙུང་གུབ་མཐའརིསཿ མིག ་པས་ཚིམ་པར་མཇངི། ༈ ཁདཔའརངཆག་ཨེ། ཨེ་ཝཾ་པན་པོའི་གདནས་ ཁི དྲ་དྲ་ཟིནངགི་བྷས སཱེན་ 
བཞུ་རཆུ་སྣད་རཱ གས་ ཁྲཾ་ལེ་ཚན་དང། གདཱུག་ལག་ཁང་ཆེན ི་སྒ་འབྱརརྒྱ་སློ་ ངང་བཅས་གསར་ ÷+ ་ དཔདང། གའུ ཆོགས་དངབ ཅུས་པ་ པཡུགས་ 
གྲྭརེས་མརཔའྱིས་དགའས རང འདལའནིང། ལྒག་ དོན་བ ནལ་སྤྱི་ གྷ་ནམ་ མའྲདིན་གང་རིམ རའབུལ་གནང་བ་སོགས་ཀུནཏུ་བཟངཔོའི་ནམ་ 























ྱོནཀྱི་དུས་མཚདཇེའསསུ་གསེར། དཔུག ཇབཅས་དཔག་མེད་ 


ད ༢ ཁ་ལ ་ྷ *, ༣ ÷, (ཱ ༥༩༢༥ ༡༨ = ་ གྱ ༤ [= ༼"༽' ཐར ¥ ༨ པབ ཚ༩1 རེས་བ མའ་འཛོར་ ར་ར ། ༤ ཀར་ལྕཾང་ འིས ༥ཡརམཐར་ཆེན་ ༤༩༢ 
༩༩ །འམསུག་ཆོས།ཁ་ཆུངོགས་ངུས་བཅུགསུམ། ར་ཆོས་ཁ་ཚོགས་དུའས་བཅ་དུན། ཞུ་ཐུགྱར་ཐམ་པ། ཚལ་དཀའདས་བདུན། དམརབཅོདདོསའདུན། འབུདཀར་ལོངགཉིས། ཡངས་ཐང 
རྩིང་ཁལ་བཞི་བཅུ། ཆུ་ཆག་'ངེད་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཇྦམ་པ། དཀར།ཁོག་བྱརུད། ཚྭ ས་བུབུས་གཅིག་བཅུས་ལུག་བསམ་ནུཨ་པའདག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུལ་ལམ་ཞུས་པམེ་ཏོག་མཆོད་རས་སྲུ་དགོངས་ཏྱེ་རིས་བཞེས་བཀའ་ 
་ེསམ་ནསཅི་ནས། ཞེས་པ་དང དང ག་མོ དོད་དུ སིི ང་ར བདུང འོས ད་ོ་བ་གསད་ིངདིུ་འབདང་་ 
བཅས་ཏེ་འབོད་ཕའབསན་བཀུར་ཐོགྲ་ག་མང་གིས་འབུལ་རྫོངབང་ཞིང་ངེར་དྲ་དྲ་མེན་ ལུ ལྭ 'སྒུན་དར་ཕུལ། ཉེ་ཞོརྦ་ཐི་ཚོག གྱི་བྲལ་བརྣུཿ 
སརད་འབས་དུངཆོས་ ནྱརྱས་པར་མཛཾདཅིང་ཁམས་སུ་འཁྲོ་ལྐེས་སུད་ 


ཞིན་ལྐུབཆང་ཀིས་དངུ ལིང དརའཕརྱའི་བསུང་ངང་་ 
སན་དར་ཐལ། ཉེག ྱབིཚགསྐ་ེརག སསའ 
ཉེ་སྐུན་དར་ཕུལ། ཌེ་ལྐོན སི མེ ་མཆིས། ༈ སྲིདདང་ཞིབའིལེགསྱངས་མེཞལ་ 


ངབཟངཔས་འདོདཔརསང་། བཀའའྱགུརྨ་པ་ཁང་དུགསལ་ 


[99 


ལམ་ 


¿ སྟུནཔ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཕང།གསའ་དག དདུམ་ཆོས་གུནདག་འང༔ ཇས ༣ དཔར་བཅས། །ཧཱཱཾ་པའི་པད་མཚོར་བང་རུབབར་དུབཞུགས། ༣ །ཤཱཧཱསེངགེའི་དཔལ་མགུརབུམབཟངལས།། 
4 རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ནཔེ་ལ། འཆགསོང་དམའྱ་ཆའ། ཞིལ སས་ེགས་མས་ཧལ་འ ནྲ་ཡོག་འཚོབའི། ཤེད གའའརད ད་ཆ ༤ །ཆུམ་བའི་དཔལ་ལུནའསནའུན་ཡངས་ཆྱི་གཙོ། །ཆོས་བཞིན་ུ ། 

དས་གསང་བྣསྙན་པའ་ཆགསས་ ཚུན ཡ་ང ལང དེ་ག ོདན་ 'པྨ་སི་ཕས་མཚད། ༥།གངས་མེངཁྱ་སལ་པའི་གར་ནས་ཚོགས་ ས་ཤིང་། །ཡ་ཤེས་མཆེག་ 
༧ རགར་དསེའདཡརྟ་དག སུར །ཟབདག་འི་རིང་ལུགས་རུལ་ནོད་སོང་མཁས་པ། །མཆོག་གླིང་མའི་ཞབས་བདྱསབས་མཆོད། ༥། གུང་ཞུས་མག གསདགཡངས་འབྲིས་བདད་ 


གིའདུདྱརི་བསོལ་ཟིཤྱཀང་ །ལྔ་བདོའིབསྟནའགྲེར་ཕན་འདེསྲིལ་སདདུ། །གངའདུལ་དེམཚོམས་ཐབས་མཁས་ཇུགས་ཇེཡི། ༦།ཀུན་རོངས་བུནཔོ་དགལ་ཆོས་ཀྱི་མིག བང 










སལ་ཟས་གས་སོགས། 
རོ ན་བོད 
་ 








་་ ཡས་པ། །སྤིནཅིང་རབ་ 


་ གཅེསྨརབསཇེནྱརལ་སཱ་སྱོད དོན ཡལ་ཞགཞནདོ 
ས་ཁ ། །དུས་སྙིགས་གདོལ་ ཨབིནམས་ལུག ཁཱུ་ཁམས། དྲ་བ 


 གསུམསཆག དྲནམ བཅམ 

མྲུ ེ་དྱ་ཆུས་ཆེད། །འཇུཨ་པྱཧམཆརབྷལ ཞབཀུར་ དད 

ཅུས ཅག་བཅས། མ་འཛ 
གན 


ལ་ལམབ ཟངམ་ཆོག་ལ 





༨ 
ཁ་ཁ 
དཆེནཞལ་གཟི་ 


ལྙན་ཆྒྱནའིཔདུགཞས། ། 





ལྕུབ། 
ཞི་ལས 


ཅིང་བསན་ 
སྲ 





སས ༤ ༄༅། །བཙམ་ལྔན་ཐུབ་པའི སིའུ ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འརྲན་པངཞིན། ༡༣།ཡེདང རགསོལ་བ་བཏབནའདོད་བནྒལནྱ་གིས་རུབ་མོད་ཀུང་། །དམ་པ་ ཀྱིཐུགས་རྗེའིབ.རྒྱའི་ཆརཡང་ 
¿མ་ཡིན ། །མགོནཔོ་ག ཅ་ རེངས་ འི་འ ༡ དུར གསོལ་བས ལིད འདོད་དོ ཆོོ ཅོཆོང་ 
ླ ཐེ ལུནྱཱ་ཆས་ཆུར་ཡང། མ་བསད །དངག་ཞེན་གཞནཱ་ རར ཅི་ ཁུརཉི་བའི་དུཿཁཔཔཝན་པ། །བྷཅེ་བའི་མ་དཔྲབལབའྱི་བིས་པག 
„ ཇིངཞིན་ ལགས།༡7 འན གཁྱདའཆི་མེདཿ ལབ རབས་སྱརརཞབས་བརུན་ཅིང། །གུས་ ན་ཡེ མ་གཟི་གས་པས་མ་ རྩསབས་འབ དམ་པར་ནུདཔ་དང་། ། །དདུཅན་མུལ་ལ་དུ དམ་པ་ དུས་ད 
ར› ལིའོ 'འཇུག་པས་ན། །ཟྭ་དམན་བདག་ཀྱང་ལྔ་ མདག ཡའཆོདརེཞིག་མངསུས་པཔ། ༡ ་པར།༡༡།སླད་མརགཿེ ཞལམ་ཇཿཞིང་གསུངགི་ཟའ་དོན་བདུང་ ང་བའི་སྐ ལ་བཟང་རིང་མིན་རྫུ་ ར་དུའདག་” 
དྲྲ་འུས་པོའི་ཚལ། །མཚུངས་ བྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ ཇེ་ཉིན་མོརབིད་པས་རིང་དུ་སྐྱེང་བདང་། །ཆེ་རངས རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམ་ པ་ཁྱཾད་ཀྱི་རྗེས་སུའཛོན་པར་ཤོག ༡༧ ྱི་ཉན་འཇའཔོ། འདུང་བརག་པབ་རབི་ གྱམ ལསཡིགཅུང་ 


(/2| རད་ཝཱོ་ནདུའོ་བའྲི་གབས་འྱ་ཞུམཆིད། །དམཔ་གངཉིད་རུལ་བསྟུནརིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དངབྱེདྲུག་གི་དབལ་མཐོན་ཆེནཔོས་གསུམནཀུནྱི་འྭགནླམམཆིས་ཤིང་། ཁྱདཔརཐུནཆོགས་ཁངསརབའི་ཞབསྤ་དངན་དིམ་དུང་། དམ་པ་ ་ 
རར ་ ཁྱདཔར་སྐྱབས་མགོན་མཆུངས་པའི་ཟླ་མེད་མཁན་ཆྲེན་དམ་པཉིད་ནས་ཕྲན་སྨན མུན བསར་བསགས་གཅི་ཆནམ་ཁའ གས་ 

སྒྱུར ཏིསྱཀྱཾབདག་རྐེན་ཕ་མས་ངུ་གཟིགས་སྐྱེབ་དཔཚ་རའསཏེ་ དབརའཁོརདཱསདབའི་སུ་དིཞུལ་དཔྱག་ནནོང་གསུམ་གསེར་ཅིས་བཀངསྟེསལ་ཡང་ཆུང་སཱུན་ལས་མ་མཆིས་ནུང་། ཕྲནཔ་སྔོན་བསགས་བསོང ནམསྐ་ཀི་སབསྲལ་ 
ཧུ ལསཊི་མའིདཔིལ་འཁོར་ཙི་མདུནདིུན་དུསེ་ཁེརྱཱ་གངབས་དམོགས་བ ལ་ལོདརུང་། ཕངས་ཚོང་རྙེན་འབྲེལ་ཁྱིབརྡ་མཚོན་ཙ་མདུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷརེག་རབ་དཀར། ཧྩོ རེ། སིལ་བུ་དཀར་ཡལ་ 
` རྩྭ་རིང་ལྔ། སྔོས་ཆག་བརྒྱཕྲམཔ། གསེརྦསཔགང་། དངུལ་སངབཅོ་ཝ། ཞབས་ཆགས། ན་བཟའ། སྐུ་ཤམ། སྐུ་སྦྱརམཛོད་གོས་ ཡའི ཇམ་ཤུན། སྐུ་སྙོད་དོངཊི་མའི་འཇམ ཤུརྐདབུ་ཌཱ་སཏཱ།རྫཿ་ཀྱིགསོལཞུལ་སྦུས་ 
གས་བཅསྨ་སྲག་སདྱུགཅིག།གཉིས་པརབ་བཏབས། གོས་ཇྡོ་རེས་ལམམ་ཡུག །སྨན་ཡུག །རས་སེར་པོ། དམརཔ། ཁཚངྲགུ། སེནཔོ། ཐཧཾཏི། འགའ་བཅས་དགུ་ཚོན། གསུམ་པར་ཁབཏགས། མགཾ་སྣམ་“ 


༠༠༩ 


ཟར ༢ ད་ལཁན་འབའྱ་སྦུས་ལེགས། སྨན་ཡུག །འསདམ་རསེར་སྔོ་ཁུང་ཡགརེ། བྷ་འཧྭཏི། དཀརརས་བཅས་དགུ་ཚན། བཞི་པརཁ་བཏགས། གོས་དམརྡ་ཇུས་ཡུག །རས་དམར་སེཿསྔོ་ལྗང་ཡུགརེ 
བྱར་ཧཾཏཾ་བཅས་བདུནཚན། ལྔ་པརཁ་བཉགས། མགོ་སྣམམ ཚལ་ཁ། རས་དམའསེར། རས་དཀར་མེ་ཏོག་མ། ཟམ་ལྗང། ལྷོརསབཉས་བདུན་ཚན། དྲུག་པལབ་བཏགས། ལཱ་ཏ་སེརཔོ། ཟམ་དམར་ལྗང། ༥ 

ཧཾ རས་བཅས་ལྟ་ཚན། བདུནུཔའ་དབུས་སྣམ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཐུབས་ལྔ། རྒྱལ་སྣམདམར་པོདུབས་ལྔ། ལྔོ་ལྗངཐུབས་ལྔ། ཞྭ་སྣྲམ་རྒྱཐམ་པ། ཨརུར་ལྟོང་གཅིག །ཚཾ་ུ་བརྒྱད་ཅུའི་དོས། དམར་ཚོས་དོས་གཉིས། ཁ་ 
]¿ ུགས།  ཆིབས་ཆིངས་རལ་གཏིས། ཡང་ནཱ་གཅིག །གཟིག་ཝགས། ཝ་ལགས། སྲམ་ལཱགས་བཅས་དང་། མཐའཉེན་ཁཆེའི་དར་དཀར། ཀཅི་ཐང་ཤུནམ་ཡུག །ྱཟམ་དཀར་པོཆབཅས་འབུལ་ལུམ་ཞུས་ ཁ. 
༼ ལག ྲ་དངཡབཿཛནྲ་ཚཾསས་ རས་ཨྱའནམྱ་འིན་ཕགས། ལྟུར་དཔེནསྤོབཞལ་འཇོམངཀཤིས་སྨོནགསོལ་ཞུ་བཞི། བསྟན་པའི་དཔལ་རྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟུན། །བསྟན་འཇིན་མྱེས་དུསས་སྐེང་འོངས 

' [ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འྱོབ་རྒྱས། །བསྟནཔ་ཡུནའིངགཞས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །སརྦ་མངྒལཾ། ཞེས་བལྟར་དང་། བདག་གི་མཛོདཔ། མཆོདག་སེལ། དྲུང་མགྲོན། ལོགས་ལཱནབ་སེན་་ 








4. །བཅས་ལ་ཡུནུའྱ་སེདཞལ་གངས་བླ།་རེརནུངདྲུསག་རེ་ཕུལ། དེཉིན་ཨེ་ཝིཐར་ཅེ་ཟྲབང་གི་དཔནཔའི་སླུདུང་དུའབོདཔ་བསོང་། དུམ་པཉིདདང་གཚུང་བཅུས་ཀྱིས་སྒྲེལ་དཀུརརེ་སླྲབཀི་སྒོནསའིངའཚོགནང་ཞིང་། བདག་ལ་བརྟན་་ 
| །ཆུས་མ་བྱབ་ནྲ་གསའ གགས་པ འཇམ་དངངས་བདག་ཆེན་ ཕུ ཱཔཱ་འཛདཔ་བསོང། དམ་པདཚུངབཅས་ཅིས་ བས་དག རནཞུངནལགསྔནཔ་ྱིུན ་ འི 
ཏྱ ཞུབསྦརཆར་བསབས་པའི་ཐོག་ཁམས་སུའོ་པའི་ཐོན་ཆུས་དངམ ལ་སྦྲགས་བརདངོས་ གསྭ་ཏིརིམ་པའིཝོའདི་ལྟར་སུལ། ཆཾས་ཀྱིདབྱིངས་ལས་ཁྱུན་གྲུབ་མཚནད་ འྱིམ། །མཐའ་ཡས་བརྗོདགང་དཀའའརྒྱུད་ 
༧ཤ།སྡེའྲི་ལྷ། *།གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲོས་པའི་རྣམསོལ་ཙན། །རིགས་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བཅུ་ཕུག་གྲངས་ལཱན་སོར་མོའི་གེསརཿཙིཏཱར་རླམ་སྟེ་གསལ་བའདེབསཔ། དེངགི་ཆར་ཡངདུས་གསུམ་རྒྱུལ། 

བའྲི་ཐུགས་གསང་དངདྱབེརཁྱི་པདཔའི་ཚོས་ཀི་དྱདིངས་ཀུནྱཁབྱལ་ལམ གས་བ ིནཅིི་མིམཐར་ཡས ཁུམཔའིས་བ ་པདུང་། གངས་མེདྱར་མཚོའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་གདུཁ་བྱསྲི་ 
མཐུན་གྱིས་བསྐ་ལ་པ་ནས་བ ལ་པར་བསགས་པའི་ལེགསཊས་ཧིས་འཇྫོན་འབྱད་བརྟན་པའི་ངོརསྣངབ། སངསྦྱརས་ཀྱི་བྭ། ནཔ་འིན་པ་ཆེཏི་ནམོ་ལྟར་ཏྱེད་ཅིང་ གླམ་ངནའགྲོའིནོལ་འཇོམས་བསྟནརྣམས་བདེའགྲོརའགོདངེ 


ས་ཟོ གོོལོ་ཁྱ་ྱལསོ་པནསྱནོཔདཔལསསལ་ཞེས་ལནདཔྲགགསཔའི་གདུགས་དགའ་པོསིདགསུར་ེ་མརའཁོརབ། དེ ཉིདྱའིགསངཆེན་བ ཅོོ་ཆོ་ོ་ 
སླུ སངབ་ད་ས་བཟབ་ ལདན་ལོགསབཅདབླངས་པལ་ཆེས་དཔའ་འི། གི སཔ་ ན་རམ བའོ | 
@ཾ མེདཐུགས་ཛོའི་ཡལ་འདབ་ཚརྭདུ་དངརས་ཕུགས་དངམུམཐར་གཞལ་འའྲི་གིབ་བསིལ་ ས་ད མས སྭི ན་རག ཁྱདཔར་ 
དཔན གོབམུམོུདབའིསལཔཡང་པརྱཏྱའཔས གསི ཟིས ནའིཚོགས་དག གཅིག་ལ བདས འཞི་གམང་གསདོེཔའི་དགའ ནན 
འིརྩ་ལུག་ཿ བར་བཞུ་ ས་བཞིན་ ཡིན་པའི བསྟུན ངའྲག་བརིཨ་སུམདཔ་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ བླ་དངྲལ་བརགྱུར་ དལམ་ མདོཁམས་སྡེ་དགེ་རོ ོསྱམ་་ཆེན ས་ག སོབ་ཇྙིལ་རབཏབ་པ་ བསྟུནའཁྲོ། དང་། གྱེ 
[ཐགས བཡི་བསུན་ ིནཔིཉདམདྱརར་ དེརདགས་བཞྱིབདམའཞུགཔ་ཞིངནོ ན་འགྲོ་ ིས། ་ཡངབད་ཆེན་གི་རངས་སུ་ རའ་དང། བདག་ཅག་སྤེབ་བུའི་རིགས་ལའཔལན་ཅིག་མ་' 















"" སིར །ཚན། ཆིབས་ན་གཞྲོན་གྲོ་དམར། །ཨརུར་ལྟང་གཅིག །དམརངཅོད་ལོང་གསུམ། འབྲུ་དཀར་ལོངགསུམ་བཅས་འབུལ་ལམྦ་འུས་པ་མེ་ཉོག་མཆོད་རས་ཤྲི་ཚུལ་དུའཆོར་བ་ལ་འདག་ཅགྱསི། 
ནབུའ་ (འདོད་ཚོགས་ཕྱིར། ཧུམས་བཅའི་ཐགས་དགངས་དགེསབའི་མན་གིབུངབའི་གཟིགས་པ་སུད་ཙན་འབབ་བདུད། སྐར་ཡངའདག་ཅག་ལྟེས་འཅས་གུན་གྱིས་གསོལབ་ཇིལྟར་བརབ་པ་བཞིན། ཞངས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་་ 

€ མ མི་ཤིགས་འཇིགས་བལ་སིདགསུམཇེགས་ལྟནནེ་ད་ལམིའི་གྲཚགྱ་བརྟན་ཅིང་འདག་ཅག་ཇུ་ བཚོགས་ ནདས་དངགནས་སྐབས་གུནཏུ་དགས་རྗེའི་ཕལ་གོནས་མི་འདོར་བརཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ལཁོར་ཡང་ཨི་རིང་རུར་དུམཇལ། 
བའི་གསལ་བ་ཡང་པངབཏང་པརདགོངས་བཞེད་དོན་སིན་དུ་ཡདཔཅིནས་ཀུངྒའྭཞཱ། སྦྱབས་མགོན་ཆེན་པོའྲི་ཕཾན་ལསཀི་ཁ་ལོ་པ་མཛོདའཛིན་དམ་པརམགུལ་དར། ་ཞབས་ལྷམ། གོས་སློག་ལི་ཁིི་སྤྲིནམ། མགོ་སྣམ་*"” 

,ཤཱཾ མཚལ་ཁ་དུངས། སྣམདཀར་ཇྲིག །སྔོ་ཇྲིག །སྩམ་ལྗང་དུབས། སྣམ་སྔོན་དུངས་ཅས་དང་། ཡང་གང་འཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཞོགས་ལནུའགོག་མེད་དྲུ་སབ་མཛད་ཞངས་མྱིངག་ཐ ས་བདུནལྷལམྦར་གཅིག སྟོད 
སྣམ་དམར་བུབས། སྣམ་དཀར་རྲིག །གོས་མཆིན་ག་མདོག་ག་ཆུ་པ། ཞྭ་སྣམ་གསུམ་བཅས་དང། འབྲིངགྲས་བརྒྱདལ་ལྷུམཆགཉིས། གཾས་སྟཾདགཉིས། སྣམ་ལྔོན་བུབས། ཞྭ་ཕྲུག་བརྒྱད། རྟག་ཏུ་ཧྱམས་བརྩེའིར་། 
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༄༅། བཱ _ །ཕརསོང། ཡུལམི་ མས་ལ་སེང་གདོང་སྔོནམོའི་རྗེས་ག ངདངཚྭསླྲབ་ལུགས་ མ་ཟ མུལ། ཞིནགངམར་གསོལ་ཞབས་འབུལཚོག ས་བྱསོ་རེནའཅས་བགྲ་དོབའདུག །དྭིན ུ་ནི་ལུང་གི་རས་ 
ཆོགསནས་ངོམའང་གིསའདུསསྣའཛོནའདགྱ་བུས་པའི་མཞབ་གསོའ་དུསའལ་ བྱིའུ་གསུམ་ རོ ཡུལ་ག ཤས་ཞིནཏཔ་ཟངཆིདགེ མེསམ་པནབྱུང། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ ཆོགས་བླགའང་འཕྲའ་ 
དོན་ཝས་འཇིགས ་འད་ིནཕེག་མོ་ཞབ་དངཡིརོདག་པྱན་མོངབ། ླིུངས་ཨུདགེ་སློངབཟངབ་ཨུམཉུསཾ་ལྔ་ལྷུག་གིས་མགནཔ་གུར་ཞལ་གཏིས་ལ་བསྟུངབརྒྱུས་པ་ཚརརེ་དང་། དམན་ཆོརྭལ་མོརབསངབསཱུང་ཚར་ ༥ 
ལུག་པ་འཅིས་ཤིངབྱསེན་བཞུའྱ་རུས་པའི་ཐོག་ ཞེ་འདུན་བཅོ་ཝ་ རཱ སརངགོར་ 

འ 






འུ་ཤིང་ཡེ་མཱག་འེཡུལ། དེེནུབ་མིལམ་དུངོས་རང་ཧོར་ཁོག་གི་ལུངཔའྲད་མར་སླེའ་ཅིང་ཤེར་གྱི་དཔོན་ལྡེ་ཐྲམས་ཅདཀྱི་ཁངཔ་ལས་རྩི་ལེགས་པོ་བཏུང་ཞིང་། དེར་ 
གས་ཐམས་ཅཱདྱ་ཊཱས་འདིཡརདཔལ་ལྔནཆོས་སྦྱོང་ཁུམས་སྲུཧནཏེ་ལོ་ལེགས་སགས་འོངབས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དགའཔ་ཡིནཟེརཔ་ཞིགྲ་མིས། འདིསབས་ངོས་དངམགན་གཞེར་ཡུནཆོགས་བསྟུན་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་ 
གཟའ་སྐརཞིང་རྩིས་ཐབ །འཅོ་ལྔའིཉིནརྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་རབ་བརྙན་བླ་མ་དང་ཀུན་སྤངས་པ་བསམ་གནན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་དགེ་སློང་སུམཆུ་སོ་ལྔས་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པ་ངང་ཆོས་སྒྲོགས་པ་བཞིས་གཞུངས་འདུས་བསྒྲགས། བསང་ 
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ཁྲིན་འཙོལ་རྒྱས་པ་ཞུས། གངདྡུམྨོས་པའིརངགཞན་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་འཇུན་གྱི་བྲིས་ཐང་འགངས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ནས་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛདཔའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རོགས་བཛྫོདདཔུག་བསམ་འཁྲི་ ཞིང་དང་། གནས་་ 
བྙན་བཅུ་དུག་གྲི་ནོགས་བོདབཅས་ཨེ་ཝ་བྲ་བངག་ཞུངད་སུར་འཇགས་དང་། མཁན་ལས་ཐགས་པ་ དཀོནམཆོག་ཟགས་པར་ལ་དགེའི་པར་མའི་ཤེརྱ་ཉིན་འབུམ་པ་གླེགས་བམ་བྱརུ་གཞིས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་ག དདང་ 
སཱ བཅས་འབུར་བ་ཛུལ་ནས་ཨེ་ཝ་པའིབསྟན་པ་འཛིན་སྦྱེང་ལ་བོན་པའི་ཁུར་བཞེས་ལྷད་མེད་དོས་ཚུལ་གྱིངསླའ་བྱ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ་ཀླུ་སྡི:ཨགཞིམསུརུཔའཀོད་ལེགས་སུ་སྩོར་ཁཐམདང་། 
མ་པཾུ་བནགསེར་ཟངས་ལས་བུགཅདབུདཚགས་ཁངས རུར ཞིང་བཀད་ཆེན་རོའི་ཞུལཐང་ཞ་ཝ་ཐར་པཆར་སྦརནས་རྗབཙུན་བམནམ་མཁའ་དཔལ་བཟངའི དུསེ་ཐངའགྲོམས་པ་དངརབས་ ག་ཨ 
ལག་ཁངདུའྲག མས་པ་དང་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྒྱུའཅས་ཞུས། བུ་དྭུའི་མ་ཆར་འངགི་བླི་གནས་ཕན་བདེ་ཁངགསརནམོང་སྟེཆོས་སུང་ནམས་ལ་གཏོརའཇུལ་ ནདར་བརུནབཞུགས་དང་། མཛོདཔའ སོད་ནམསྦརྱ་མཚོར་ 
བཀའ་བསྫོ་སྨན་ཡམ། གཞི་འདུག་ཚོངམརབ་སླང་བྱ་དང་དདརྟེན། ཚབ་རྣམ་རྒྱལ་རྡརྗལ་ཚབསྲིངངའི་འདེནཚིག་འཀའ་འགྒོབརྱས་ཏེ་ཞྲིང་ཁང་ཇུགང་ནས། ག ལ་ཐབ་གཞེར་ཆིངཚོང་དཔེན་བཅས་ཀྱི་སྒར་རྣམསརིམ་བྱིས་ 









༡) „2 ༦། ་ ཉེག །འངཆངམ་སང་ཀླུ་ལིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲངནས་ཞབས་དྲང་ཁུ་དངོནྱིས་གསོལ་ཇབཞེས་འབྲས་མཛད་ཇེག་གང་ཅིའི་འསཱང་སྟེན་བཟངཔོ་དང་། མཛོད་པཔཤེསརཐ་བཟང་པོ་ནས་ལག་བསྐུར་གྱིས་སྦ་དར་གྱིའིམ་པ་་ 
དངམ མ་གཅོས་ཛོགགས་ལ་གྲསདདོ དད བརནམཞལསདུ། སྤེལ་བནས་སྐུ་ཆོ་བརྙནའཞུགས་གསེང་ཤེརམེད་པ་དང་། ྤུརརལ་་སི་པདདཁསམ་དོནའམབཔི་སབས་འཇུག་ དགོས་ན ཞིང 
| བྭ་ཞིསངའིིལའེག་ཕོན་ཚརམ་ཧམས་པའརྩེལགཏུ་ཡུལ་ནས་བཞུགས་ཞུས་བྱིས། དམག་རོརྱ་རལ་མོའི་སྐུ་བརྙན་དུབདུསོངནས་སྙུན་དར་ཕུལ་བདང་སྦྲགས་པར་ཁྲིནབཅོལ་ཞུས། རིས་ཁིས་ཚེས་གྲ་ཆེན་པོའི་མདུན་ཧྱིཆོས་ཁིའི་” 
¿ ངོས་སུ་འྲི་དཔགདན་ཐ་ཤམས་སོགས་ངོརྦབབངནས་བཅའའ་ཀོད་གནང་འདུག་བ་དེར་བདག་དང་། མཁུན་ལས་ཐོགས་པ། ཞབས་དྲུང་ཆོས་སྐྱོདབཟང་པོ། ཐརརེ་ཞབས་དུང་འགྲེས་པོ། ཞིངས བས་དངྒ་རཱཔའ། ཐར་རེ་་ 

@ ཞུབས་དྲུང་ཆུངངརྣམས་དུང་། མས མནོམ ནྲ ངར ག་མཛོད་བ ། གཡན་གལ་དུངསྤྱ་ཀྱི་ཕག་མཛོད་ྱིས་གཙོས་ལས་སྣེ་དྲག་གྲས། གྲ དབག་གིདགྲསདདང་དནཔ་བསམ་ 
` ཡོད་རྣམས། མདུན་ཕྱེགས་སུས་སོའི་གཟིམས་ཁང་སྲུངམི་དང་བསྟེན་མཚམས་དམ་པའེ་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་མ་གཏོགས་དགེ་འཇུན་ཡངས་རྫོགས་ཞལ་བྲངས་ཕྱདདྲུག་བརྒྱ་སྐན་དབ། ཕྱོགས་མཛའི་སེར་མྱ་མུམ 


26] བརྒྱ་སྐེར་གྱིས་ཆྒེལ་མ་མཛད། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་དང་བཞེསཆངསགས་མཆོད་མི་མཆོད་སྐབས་དང་སྦྱའབཆརྒྱས་པའི་ཇོག །གཞིར་བཞུགས་རྣམས་ལ་བདག་གིསརྒྱལ་བ། ངག་བ ཞ་པ་ལ་ཇུགས་བསྐྱེད་གངཆེདང་ 
ྱ་ི་ སློའ་ ས་ས་ས སིི ིཡ་དགས་ཚུལ། བདག་ཀངའསམ་ ནྲ་གུབ་ནས་ སར་ ཕྱི་ར་ ལྔཾག་ཅིཔཞལ་མཇལ་གསུང་ཇཾས་འོང་ཚུལ་དང་། དང སྣནཔ་ལ གས་ཞུས་ཀྱིབ་་ 
བྲང་བག་བཞིར་ཁ་བཏུགས་དང་མཛོད་གོས་ལུག་གིས་གཅོས་ཚུནྲ་གངམ་བཟངབསླིགས་དྭགུ་ཚུན་ེདང་ཀོཙ་འཁོརྦདགུརེ། ཕུག་མཛོད་ནུམས་ལ་བསོད་བཏུགས་རེ་དང་ཆུང་ཇྲལགརེ། ྦ ཁང་ཚན ར་དངརས་བདུན་ 
/ཌ༈ཚནའེ་དངང་སྔག་གཉིས་རེ། དགྲེ་དན་ནུམས་ལ་ཁ་བཏུགས་རེ་དངྱརུངྡ་དྲུགགེ། ལས་སྣེ་རྣམས་ཁ་མཐུལ་དམརེདངགནང་ཆའས་བས། དན དཁང་ཆནགཅིས་ལ་དུང་རས་བདུན་ཚན་ཇ་འཁར་དུགའྩེན་མཐུལ། 
།།མཆམ་འགྲོལ་བདྱེརད་ ངའྲཀ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཇོའབསགས་རྒྱས་པའགྲུང་ནས། མ།ཁན་ཆེནདང་ཞངས་དཔབག མས་སྒུ་བཞེངས་ཤ མཛོད་དར་ ཕུག་ནུ་བསྣམས་ཉེ། ཁྱེདནས སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དགེ་འའི་ 
བསྙུན་ཕན་དང་། ལྕ གན་ས་ངརྱི་བསྟནཔ་ལ་བྗརོདྱཀིས་མི་ལངབའི་འ ཀའ་དྲིན་བྱུངཚུལ། དྲ་དུངདེ་བཞིན་ཡིད་ལགྱར གས་ཏེ་མི་རིངབརགངས་ལྗངས་འདིཉིདངུ་མེབ་པརདགོས་ཚུལ་གསུང་བ་དང་། ཟླ་སྱཾ། ཁག་ཞས་ 
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རི །གྱད་དརརས་ཚན་ཐངས་ྱི་རིམ་པ་གཏོངསྲོལ་འཇུག་པ་རླུབ་མཚམས་ཞབས་དྲུང་ཁག་ལ་བཀའབསྒོ་དང་སྲུང་མདུདརེ་ཡུལ། ཚོ ་ྱ་ནཔསོ་མོོ་འཐོའཉཟངམ། བཀའ་བ བྱིན བྱིན་རྣབས་ཕྲེང་ 
འ བྱིསཏེབེའ་ཧཾ རབུགཡངའཕེལུ་ ཁྱི་སྲབ་མཐུར་ལག་གཡེན་གྱིས་བཅངས། སྐྱངས་ཀྱི་མཆཾག་རུར་ཡིདལ་དྲནའཞིན་པར། མགོན་པོཙ་དཔ་ལཤེས་ དཔག་ཏུ་མེདཔ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྫིགས་པའི་སངས་་ 
ཌྷ རྒྱས་ ཞཐམཡ་ཅདྲ་གུབཔ་ལྱ་པགའཆོལ་ལོ། དུ ་གསུམ་བཛོདདྷན་ཁ་རམ་པར་ཡོད་དཔུང། ཟད་བཞྲོད་ཟིནཿ མཚམས་ཏླམད་ འདན་ནམས་ཀིས་དངདཀར་ཅིགཡབཆེ་ལན་གྲསུམ་གནངབ་དང་ངོམ་རཇདུན་མོའ་ཆངམས་ 
རྟཁགྱེན་དུཉྱེག་སཙམ་བཱས། དཉིན་ནམ་ག ཤྲི བཟང་ལག་ཞྱིརེས་ ཐམས་ཅང་ཐུགས་བག་ཕེབས་པ་ལས གཆུམས་ཞུམ་དགེའ ནབཀྲར་པུལ་པྱའིང་གིས་ཐེག་སྐམས་ཛ རང་ཁང ཏགས་སེགས་ལེགས་པརའདུག །བས་ 
ཱ གནང་ཆ་དང་པྱག་མདུད་ཌྱིན། བླ་བྲང་ཁག་གི་མཛོད་མཐྲོན། རྒན་ ས་ས འགའ་རེསགསྟནཔ་ལྔ་ ཛ་བུ་སེརཙམ་སྒལ་མར་ཕེབས། མངཔས་མཙོསརྦིས་་བདངར་ དྱ གས་བཅས་ཏྱིས འྲོ་ང 
བཱ སར་ཞེས་པརྒལ་ བསངས་དང་ངང་ འཛིན་ལྟ་བུས་ཇཆང་། ཞོན བཾདཿཔུགས་ ལ་འཛར་ཟན་ཞེས་པ་མར་དང་བུརམ་སྦྱརབ་ ཟན་བ༽ས་ཆེབ་དང་དཀར་ཤ་བཅས་ ཆངམས་བསྐུར་ ལ་འདུགཔ་དེདག་རྣམས་ཁ་སྤྱི་སྒེ ས་ ངི 









་ཱ ཁ; རྲི -༽..$ 5༠ བང རང་རང འང་འརིའིགཞྲིས་བའ་ཞབས་ པཁག་ནས་ཐབ་འཛིན་མཛཾད་”ི 
༡49) དབསྣང་བ་དང་བཀ འངསྒོ་ ཅིཧ་མདུདའི་བཞགྱ་ཆས་པྱ་བས། སྱིསའོངབའིལམ་བཅྱའ་སུལ་སོང་སོས་འིམཇལཞུ་བདམནམསི་འསམ་བ་བྷས་དུནས། ཚོང་འངུག གས ཛསཞས་ཀྱངསྲང་མདུད་ 

འདུག་བརསོང་། ཡུལ གབ་གུ་གཞས་དངྒལ་བསངས་བཏང་ཞིང་གཟིམས་གུར་དུགསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གསལ་བ་བཞེས་ཆངཆོག་དོཊ་ ཧུག དགེ་སས་ནམ་གུངས ས་པ་འདུགཅིང་ ནངཆདང་དངྱཉེནྱ་རིན། 
ཤྩཾ། བཀའབསྒོ་དང་གོས་ཡུགགིསགཙོས་དགུ་ཚན་རེ་ཡུལ་ནས་ བས་དུངྡ་རམསྱ་ཀྲི་པྲི་ནལསྱ་ཀྱི་ཧེདཔ་ལད་པ་མེདཔརདགོསྔ་ཚུལ་ཞུས། ཡུལམིི་ནམསྱ་ཉྱིསྱ་ཀངས་སེས་ཞབས་ཉུགྱཆས་པའདུ་ཅུང་འའི་ ལ་མྲི་མས་དང་ལར་ 
/(གྲ་ངསོ་སའི་རྒ འིག མསྭ་ུ་ཐོག་ས་སེརྦམནུསདརདཀིསགཡའ་ ་སགས་གོང་ུཞིནདང། རྡེན པི 


སའ བའཔ་ཀྱི་སྣ་རབྲས་ཇབ་འཇིན་མཇལ་དྲརྱ་གྱིས་ 
_ ཐངཌ་ཚངབཅསྱ་ཏིས་ ལྔ་བར་བཏེག་སང་བས་ཆོས་གྲ་ བ་བྲའཀིས་ལྷུན་པོ་རུཉེ མཚམས་ནབཞདཔྲ་གཆང་ནན་ དཔན་གཡག་ཁ་ཤསཀྱིས རྟབསུཐབ་འཇཛིནམཇ་ དའ 


ལན་བཟངབས ཕྱི དབེན་ག སྭ ུ དཱ ལོའི དྲོན དཔ་འགག་ 
སས ྭ རིམ་མྱིས་ ཅེ་རྫོང་ནས་སྤང་རྒྱ་གོང་དུ་ཌཱ་དིངཡུལག་གྲ་བསྒྲིགས་གཞང་འདུག་པར་བས ། དེ་འཕྲལ་མགྲོན་གཉེར་ཨ ཁོ་དཔ་ནགཡོགཐོགམརྱརལ་མཚན་མཐོན་ མགྲོན་གཞེར་དཔའ 


29, 








སའ ། ུ 
འདུཁི་པྭ་ཤག་པར་ཁམས་ཡོགས་སུའྲཔལ་འདོངདགོས་སུབས། གཡོག་ནོངམ་མཇལ་ཞུཆས་འབྲེལ་ཐོནཕག་ཕགས་གཅིག་ཅུ་སངས་བརའོངྱརུ་ཡིན་པས། གཞན་འདྲེས་མེདཔའིདཔནག ཕག་དྲག་ཞན་ཇིཙམ་ 
ཕའི་རོདོ་ནུབ་ད ངས་ཇའི་ཁར་ཁེར་ཞེག་ཕེབས་པདངཅིན་ལམ་རོངདུས 
་ རྒྱ་དཔེན་རྣམས་ཆ སྲ་ 


༥ 


ངེ 


བཞ་གསཔ་གཉིས་སུམཇུལདངབས་བངམཇུལཞའསནྷ་ོའལ་བར་བཏབས། དེའྲཕལ་བཀའ་ལེནདུདེཔསང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཀ་ 


ྒ ་ ཇལ་དརཕལནས་འཛན། གཞིས་ཇོཔྲསས་པོ་གཉིས་ནས་ཏུང་ཁ་པའ་མངལཀའྲཝལ་གནང་དང། 
ས་སྐྱེལ་དུཕེབས་སེངབ་སངལྔ་བར་འདིར་ཕེབ 


སངང་། མཁནཔརཇིལརདགོསརིགས་འདིག་དང་ཚུ་གཉེར་ཞོལ་ཚོདཔོན་གངནས་ཇོགས་པ་མེད་པར་འོང་ཚུལ་གསུངས། ངེའྲབལབྲཀ་ཤིས་ལྷུན་ 
མི་རྲེངས་ཀྱི་མཇལ་ཐོ་འབུལ་བརའཉང་། ཤོད ཚོ་ཁག བོ སཆོགམམངའགྱེདམསརདའ་ མས་གཟླགསབེདིནབ ིས་ནཔོའི་ཟུར་ཁག །དགེ 


མམཇལཉུན་ང་འདྱུས 
། ཞེལ་ཕྱི་གཞས་དུང་ཁམས་པ་བལ་པབཅས་བདུན་ཅུ་ རྭ་གྲིས་ཁ་བཏགས་ཇ་རཔ རཞུ་རྒྱས་ཕཇུང་། ཕྱིཉིན་ཚ་བཞེས་གང་ 'རང་དཔོན་གཡེག་ 








(སྐབས་ཡིནརུང་། མཁན་པོག ཞན་དང་མ་ 
ཞན་དཔམ་ 
དེངསངྩསཾ་པ་ཡང་གཉིས་ཅངྱས་རིན་པ་ཆེདང་ ། 


ནཱ ངྭ་རྣམས་མི་ཇི་བའི་བྱརད་ཅྷ་སེརསེང་ 













!>|། 








༨ 


།འཀའ་སྩལ་གནང་བ་དང་འཞུགས་ཁྲལ་རྒྱས་པ་བཅས་གཞང་ཆའི་རིམ་པ་གཞིས་ཁག་གཉིས་ནས་ལམ་ཆས་བཀའ་འཛིན་དང་། བྱིངལ་དང་རྟེན་མགྲོན་གཞེར་པས་གནང། ངོས་རངྭསྐ་ཇུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲི་མདུན་དུ་ 
པས་ཏེཐལ་མོ། ཁསྦྱསབས་མགོན་མཚོག་ནས་སག་གཉིསྦའི་སུངམདུད་འཇིན་གཞང་གིས་གསུངདཔཔས་མཇེནལོས། ཁྱོདཀྱིས་མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་པནིསམེ ཀྱི་ཞའས་འདེགས་དང་། སྗེ་དགེ་སྨུན་གཙོས་སེམས 
གྱི་བདེམྱིད་སྡེལཇ་ལ་ཕི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་གེགས་མདའབུངབའི་སྨོན་འདུནའདི་ནས་ བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྤུང་མདུད་སྩལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་མགོ་ གྭཧཱ་འཇོག་པར་མཛོད། བ 

_ གཞས་གཅིག་པུའི་ཤཱོཀ་གཅིག་ཞབས་བརྙན་དུ་ཐུལ། དེའཕྲལ་ཆབ་བཞེས་ཏེ་ཨེམཆིརནཔས་གཉོསྭ་སྐུ་རུབཅརངའི་ཞབས་འཇིང་པྲ་ནམས་ཀིས་སྔོས་སྣ་དང་དམདཀ་རྱི་ཁུག་ལྕིབས་བཅས་བཀུར་ 

2 །དགའ་ཆས་འཛིན་དུལབས་སེང་། 





དྲ ཡན་བདེ་འཐུང་བའི་ ` 

མཱ སིཆིག་་གཟིད་ུ་ཡད་ 
གོན་གཉེ་ཕངས་ཏེ། ཕན་མཛོདནས་ངོད་་བད་ཆེྫས་ིད་དོུངལརླསུ་ནྭ་མིཔའི་བའདང་ཁར་སངཿངྱས་ིད་འདིར་བཞུགས་སྐབས་ 
སྲུ་པག་ལས་ཞལ་བཀོད་དང་། བ་ར བ་ཞིསྣ་དངད་ཡང་ཡངཕེབས་དགོས་སྟངས་ཅུང་ཐད་སྐུ་པལ་བལ་བརྙན་དེ་ཞབསཀྱི་མཇལ་དར་འཐུལ་བ་གཔདོ་ཀྱང་ག་རེམས་ཆུང་འདི་གར་ཕུལ་རྔོག་ཐོན་ཆས་ཀྱང་འདིག་རང་ནས་ཡེདེ་པ་ 


| དེའྲའལ་ཇ་དང་བཞེས་འབས་གནང་ཞོག་མགོན་བཞེ 





¡32 












ཤཱ ཛི་སྦྱོ་སྦེཡ་དུ་མང་ཛཾའི་དགོས་ 


ཇོད་བཏགས། བསེད་བཏགས 
རྩསམསྱ་བརཆིབས་ས་ལནས་ བས་འདུག་པར་སྐར་ 





ཚན་། དགེེ་སྐོས། ཅིངས་རའིརྟ ། ཙུ་གཞེར། གླ་ལིངས་བ འགས་དཔེནབཅས་ལ་འས་བབྱ་ཏིས། ཁ་བཏུགས་ ཇོར ནག་པོ། ཤནགཞུངགི་རིམ་པའཁོརདགཞས་ཇྲསགའི་བར་འདུལ་དུཏང། ཕྱི་སིན་སྔ་ 
ལྒརངྦགཏུ་འང་། དེ 


ཆ་རམས་ཕུལ་ཏེ་ 


༧ཧཱིཾཞུས་ནས་དགེ་འདུན་སྡེང་ཕྲག་གསུམ་དངངརྐྱད་བརྒྱུ་ཉེང་ལ་དངུལ་བལ་རྙིང་ཤ་་ད་ག་དོང་ཙེ་རེ་ཕུལ། དགེ་འདུནརྣམསནས་མཁན་བོ་སྟབས་འབྱོར་འཛུད་མེད་ཧ་ལས་བེ་ཐུང་གསུང་འདུག་ །དེདག་གླི་མ་སྣུ་དུང་ནན་པོ་སོ་སོནས་ 
ྣ ལྤེས་ཁྲེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ང་། སྒར་ཐོག་ཅུ་འགགཔས་དབྱེས་ཚད་གྱིས་ དུ་བཏགས་དང་གཟིམས་ཆུངསས་ཁེས་ཝ་གསལ་ཇ་འཅས་བྣམམས་ སག ངགེར་མངདུ་མཇད། གཞི ངཿ 


པནགུང་འརཀའ་ནངསིུ། རིམ་དང འིོ་་ིམོ་ག་རདངབདཔནས། ཅེ་ན ཚོར་ཁགབཞི། གསང དང 


ལྐོ 


ཕྱེགས་མཐའི་གཏུགས་མི་མངད་འདུཊ་པ་དང་ཝྲད་ཅིང་ཕིཉིན་སྔ་ཆརརྗེ་ིངཀྱི་ཞབས་བ རྟནདུ་ཞལ་འདོན་སྦྲོལ་བསྙེད། ཤེརྒསྙིང་། གདུགས་དཀརྨ་ནམས་གསུངབར་ 





= 
དཔོན 
གུ་ཡབྲསས་ལས་སྣ་དཔོན་གཡག་ཉི་ཤུ་སྐེརབྱུང་ཞིཔ་བབཏགས། གསོལ་ཇ། འབྲས་སིལ། ཤ་དཀར་ནག །བར་ཞིབ། རྩིང་། ཆུཆག །བཞེས་ཆུངཐུངས་ཆེ་བ་སོགས་ 





༡༡ །གནངནས་འདགར་ཚོསབས གམ ཅི་དགོས་དང་། རྟའུཡུ། ཁག ཏོས འོོ འ་གཞམདའ་མག་གངག་དངཝར་ 
__ @ ཡང་ཐུར་ཆསསྦ་དརའཅསརྒྱསཔ ཛོང་དཔནང་ ག་ །གབུགས། གསེལ་ཇ། པྲེར ས། བཟང་ ཕོ་གཅིག །རྩྭ་གཉེར། ཚོངདཔོན། ལས་ རྣམས་སུའངའབུལ་གནང་་\ 
«@ གཞན་ཡངས ས་ར ངང་ ཉེ་བཙམ་དང་། ལ་མ བེ ¡ཐུད ཀཔྲགི་སྲིགཡ། མ་ལས  ར་ནབུརྲགགསཔབཅམཡེས་ མས་ལས སཔ 
, རེའིབརགངའོས་དང་དདྷཌེ ནྭ་སྲུངམཿ འགསྣསལ། ས་ ངཔོ་སུམ་ྱརྱ་སྐཾརལའངཇས་ རཅུས་འྱུས། བང་ཁྲ ལ་ཅིམ་ཡང་ཡང་ེ སུ སྦུལ་ཞུ་ གས་ཁྲོ་ཐྲུགཉེན་ཁབཏགས། 
± ཇདངུལ་འདེས་པ་དྡེའཚད་གཅིག་གི་དེ དདང་ནན་ངྷན ཞམས་ལ་གནུངཆ་ཅསུང་འཛུ དསྨྲམས་ཤང་ བྱདདབམཔསནས་ངོས་རབདཔན། ནཱསྨའ་འགས་བལྡུས་ ` 3 ང་། ཅས གཙངའཐམ་ལྟ་ 
།ཁངྒ་ནམས་སུ་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་བཙོལ་དང་། ལྟག་པར་འོྱརལ་གཞིས་ཁའི་སེ་པ་དགེ་མོ མགས ཉིས་ལར་ དྭས་ནནས་དྲིན་ཆེ་ཞིང་དམ་ཡང་ཁམས་ཕུགས་སུའགེརཀཞི་ཇི་ གས མེདཔ་དང་། བདག་ཀང་ལོ་ 










གྲངས་སྣབས་ཀྱིས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་རྐྱལ་མཚན་མཐོནཔའི་གཞིས་ཁའདིརྨ་དདཔན་ངཆེདངང་གཞནམང་ཡངྱས་ལེན་བེད་མིརོཿ །ཁྱོད་རྒྱལ་མཚཾན་མཇོན་པོར་དད་ཞེན་ཆེ་བདང་བྱབྱེདགང་ལའང་ཆོས་མཐུན་ཡིན་ དངོས་་་ 
ི ཤིང ངོས་རང་ནས་ཀང་ཟའདོདམ་ཡིནཔ རིཞིང་ནས་དད་བཅས། ས་ད ་ཞཞམངལ་ དོག ཆོ་མེད སའིཞརདུགངཚར་དགོས་ཕེངས་པར་ག ཉས་ 
ཤཿ ཛོན་ཞིངཟམ་ཆེན་ཁརངོརཔའི་མགོནགཉེར་ཁག །ཕྱག་མཛོད་ཆུངབའིནུ་ཕོ། ཚཾོ་ཚོང་དཔེན་ལྷུན་གྲུབ། ལྡན་གླིང་རྒན་པོ། བཀྲ༨ནིས་ལྷུན་པོའིརྒྱ་དགེ་ནྒན། དེགོན་ཁནནཔོ། བཞདཔ་གཚུངདྲེནམསྤ་ཉིས་སྐེལ་མ་ཐབ་འཛིན་་ 
/རས་བདང། གཞན་ཡངཆནོལྱ་སི་གནསའེན་ཁག །ཁམས་པ་དྲམ་འདུལ་གངཔ་བཅས་བྱུརསའཅམ་འདུག་པལྱ་འིཞླརབས་བཀའ་བླདངས་སརྫས་དར། ཆྱིབཞགས་པསོགསུ་འྱིས་གིང་ལེགས་ལམྱྱི་བླམབྱབུ་དངིརིང 
ྣ བའྡ་ཐུག་པའི་རྟེན་འཐྲེལ་གངལ་གསྱ་བས་ཏེ་སྤེནཐག་མའི་གཞིས་ཁར་སའརཔ་རམས་བརྫངས། ངས་རང་ཀམཐྦ་ཆཱ་ནན་པསྭཏྱིམ་གདན་ ས་ཞབས་རག་རྒྱས་པདྱས། དེ་གར་གསེརཿནྨད་སྦཱིའི་རྟབསུ་འཕྱོར་ཞིང་སྒར་ ༦སང་ 
¡ _ ཁབ་བླ་ཕྱྱིཚངམས་ཟུཿཆས་སྟེནཆས་རྫོང་བརྡ་རྒྱས་པརབུང་། དེདག་ལའངམངར་རྟེནདངཝཱག་ཆཆུས་པྱས། དངིན་སྒངསྗེ་བས་ཁྱངཟུརཆས། དཀར ཤསེགསརརས་པ་གདའ་བས་སྐུ་ཚང་ལ་གནང་ཆདང་སྡེ་པརཁུལེན་ཡུལ། 

























བཅས་ཕེན་ཆེབ་གནང་ཐུངའདྲེན་མས་ཅཔའུ་ཡུག་འབེས་ཕོན།ཁབར་མེལྱ་ནུམཛད། གཞིས་འོག་གྱིསེལ་པྱ ཆེདྨ་ནམས་བཟབས་འཕྱོར་གཞན་ལསྦྱརས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གིསྭ་ཞུ་གཞས་ཆུས་བྱབདའདུག་པས་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཇལེ་ 
ྣ མར་དངྱ་པག་མདུད་དར་རས་ཚནྲ་གངས་བཅས་བཞངཆ་བཟང་བད་དུས། གྱོམ ི་ོ དག་ཁ ཞས་༼ུར་མཛལལ་གརརམའབྱི་ས་མད་ེན སརཔ གྲེང་མགོར་བསྡད། སང་ས 
| ར་དོལབདེ་བརབཞ་ལ་ཏེའབེསངའདབབ། ང་ནད ་ིས་ཇ་ཞུསདངགས་ལྷནང། ཕིཏིནཞབས་དང་མངའ་བདགཔྲ་དོནཕེངས་ཏེཐབ་འཛིནགསལ་དསྱརས་པའི་ཐོག་བདག་ལ་ཁམས་ 














/#(བགད་ཀྱི་རྫོང སྭངོས་ོགསིོའདིར་གནང། སྷ འདིྱིའི་སྨྱབས་མགོན་མཚུངས་བྲལ་མཁན་ཆེནམཆོག་གི་ཞབས་པད་རིན་པ་ཆེའི་དངདྱུགོ་གསུམ་གྲུས་ཕུག་དང་བཅས་ཞུ་གསོལ། ད་ལམ་ཏིདསེ་དགྲ་བོགས་ཧི་ི 
བ་ནའོའི་དཔལ་མ ཤ་གངལ་གུའདུལ་ཙིྙ་གང་དམཔརཆིངས་ཀིཁ་ལོདམུར་ཞིང་མར་ཡང་དབུས་གཙང་བསྟུནཔ་སྦིྒེརགྱ་ཚྩ་ལག་དམཔའ་ཆེངསུྱིཁ་ལོཆུར་བསླེདདུང སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུརམཇཝ་བྱིརྟེནཅིང 


'འབྱུང་དུམགུལ་དར་ནང་མཛོད་ཁ་གསར། ནབཟའའགན་སྦྱརནང་དབུས་ཕྲུག་དམརཔོལ་མཇོངས་ལུ་ཧངགསིར་ཇུཊ་མཿའརྡོརྗེ་གསང་ལམ་དམརཔས་བྱས་པ། ཟུབ་ཐེབ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐུང་གོང་ཤམ་ཁ་རཇི་གཞིསྨུག་་” 


' ༤ ༄༅། །གགསེར་ཡོད་མཐེངས་འཇུག་གོས་སྐུའགམ། རྒྱབཤ་ལུཧང། ཞལ་ཁེངས་སྙན་རྙིངགཞི་མཚུངས་ཏོག་ཙནྣནདམའཕོབཉསཁྲངས་བཅུ་གཅི ་སེདྣམ་ཤུའུ་གཏུམས་ཤན་ཡོད་ན། དངུས་ཕུུག་ལྗང་ཇིག་ ` 
` ¿ ཡུས་ལེགསབུབས། ལྕམ་དཀརདབུས་ཁྲུག་བུའས་རྣམས་འབུལ་ལམཞུས་བརྟེནཅིངའབྲེལ་འབྱུང མལས་དངམཔོལིའབུལ་དཔངས་ཤི རག་འབྱབགསྔརལེས་ ཀྱི་གཟིགསཔ་མཆོགནས་བདག་གིའ་བཞེསལ། སེམ 
¦ འདག་དགེ་སློང་འགྱུར་མེད་གསངའདག་བསྟན་འཛིན་འདིྱི་བའ་གསུམདུ་སྐྱབས་འཇུག་ཐྲུགས་རེའིརགུར་ནས་ཡི་དོཔབ་མེན་མཛཱན་གསལ་བའདེབསཔ་ལགས། ཞེསཔ་གནང། བདག་བིསྱ་ཀུང་ཁ་བཏུགས། ཆུང། རུངེ་གས་་ 
དང་། ལྷ་ཁང་ནུས་སྡེར་མདའ་ཞེད་གཞངཿབཅུས། མ་ནད གས་བསམ ས་ིམ་གསསཛུཿད ་ལས་མདཅོ་ལ་ོགསུམཞིགའདུགཔས་སནདད་ོལཀྱཤའི མེ་མདའ 
2 × ་ མངའབདག་གདུང་བརུད་བམྲསསནས་གངམགུལ་དཔནང་མཛོད། ཟུམཐེན་དམར་པདའས། བཙོདདམ་གཞིས། བསཝ་ བྱ་རུལ་པ། དཀར་ཁ། །ཆུཆགདོས་གཞིས་ 
བཅས་བྱུང་བ་ལའང་ལེནའདེབས་ཞུས། ཡུལ་དེའི་སེརྭ་སྐྲ་ནམས་ལ་ཕན་ཆགང་དགོས་དང་དད་ཉེནྱ་བིན་ནབས་ཕྱ་ མདུངསཾགས་སྩལ། ལྣག་རེ་སྡེ་གྲོང་གིས་ ཞས་ སེམ་འདལ་ཞད་ཤབས་ཉོག་འཟང་ཞིང་ ཁྱོད་གངཇུ པའུ 
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དགེ་ལམ་ཆེའདུག་པས་མེ་གངདརབ་ ངལ་ཕུགས་ལེགས་པའི་སྨནལམ་ཇོབ་ཟེར། དྲེ ཡོགས་ཐམས་ཅད་འིས་ཚེས་བྱཅའིགརའཆམས་དང་གུ་གཞ ཚོགས་པྱདེདའདུག་ཅིཔདེ་ ཤམས་ལསོསརྩོ་བདགསཚོམ་པརྩབས། གླིངགར་ 
ྫངདབཧྩགསྲ་སེགྲ་བས ས་ཏ བ ལ་བསུ་གང་དགཾས་གནང་། ལངྒ་ཀིདམ་མ་ཁའྲསས་ཡོ་དདདམ་གླིང་གི་སེཿརྐས འའ ་ཡརྱགེས་པརའུས། སིྱིས་བབནེགི་མའ་རྱི་འདགབསྱ་ 
འའོདབ་དངལ་ྣམབསྣ་ནམས་སཱའཔཞོ་མརྭཐུདསོགས་གངེའི་བསམ་པ་བཟུང་བརུམཆིས། ཤུབ་ལའི་ནུརནངདུབླདནས་གངམད་ །མདམ་ལའསངམདོད་ཞུཆས་པ་དངམཚོགཏེནའཇས།ུ་ལོདཔྟེ འབེལ་ཅིས་གནས་ 

ད་པའི་གའཔབབཟངཔཞིག། ཡདཔ་དབཅདྱར་བཟལ་་གོ་མངཔ་དཆེདགཏད་ཅས་བུངབདདེནདང་མཁམགས་སལ་བདང་མཚོགཏེར་ུགས་འྱཔའའུལ་མོགསྱབདུདབཅུག །དེསབས་ལུདག་མཆུལ་ིས་དག་ ༥ 
ར་དཿ །ཝེ་ཁ་ ཤཱསའདུག་པར་སྦྱང་ཀི་སྨྱོནས་སྔ་ གས་འ ཞིདནུགས། ཤིད སོཅི་འགའུ རྨགས་པསཁྱི་ ག་ས་ས ་ནམཔལསཔ་ད།བྱ་གཡ་པས། པ་སགས་ཉིས་དེ་་་ 
རྣམས་འཇིགས་ཏེ་ལྔོད:མི་ཚུགས་ ུབུཔའདུག་པ་དར་བདག་བསནས་ཤིག་སན་ ༣ཡ་ཕཉཆ་དགས་ཟེར་བ་དང་ཞབས་ གའབུལ་བངཟངབར་འདུག །བཀའ་བརྒོ་དྱིན་ ཞྭ་སྔགས་ཆུ་སྲུངསྐུད་དང་ཐོ་དོར་ལྷ་མེ་གངས་དཀར་མད་ ; 


༄༅‡¶ 
ོཾ 
2: 












ད པི ཧར་དབེན།་ཁག མསནས་ཀྱང་གེངབཞྲིན ཞི འགས་བྱགས་ཞིབ་མངས་བཅནན་བརའྱོར། ཡངས་ ཅནཕྱན་མཛདནས་ས བ།ཁདཤས་མཇལ་དརདང་དཀར་སྤོ་ཆིབས་བྲས་བཅས་ཏྱེ་བནས། ཡངས་ཅན་དུནག་ཤས་་༥་ 
དྒ བུ་གསན་ད བཞུགས ཆགང་དུབཞུགས། 


།བསྙེན་རྡོརྗེཡེ ྡརཡེགས་པབཅས་མཉེས་ཐབས་དངཨྲ་བོ་གདགོསཊིོ་ཝདདྲོབ་དེབརའདག་ཆོགཔྱབས། རམྱི་ས་བཞེབ། ་ལམ་བར་ མས་སུ་པོཏྭལ འི ཤལ་སྡ་པའི་སྐ་ཚོབརྣམས་གྱིས་ཐབ་འཛིན་གྲ་བསྒྲིགས་ཕན་ 





ལནུདུ་ཡང་པང་ཐུགས་སྦརྲཞཱསཔ་བཅས་ཟམཔ་གསར་པའིཉེ་འྲག་དུགརཕབ་པ་དབུབ་བླམིགས་སེགས་སྔ་རྲལ་གང་ཡོདལས་ གནངསདགས། ་ཞུསནུས་ཟ ཞུསྨ་བྲདང་༥ 
ཚོགས་སུ་མང བ་ཆས ཧེ -་ ང་ཟུར་ཆས ཛདབནུས་པ ་གནང། ཕྱག་མཛོད་སྒྲརཔ་བྱིངལུས་ཀྱིའ དབསྟེན་ བགིས་ཏེ་གཡུཧ་ལབྷ་མལནས ་འདམ་གཞུངའརྒུངདེ་ ཧྱིསནག་ཆུ་རསང། 
ཤ།ཡེགསུམ་ ཉེར དྱ་ཆུ་རལམའ བ་མེའོད་ཞི གཞེར པས་སྙ་ ་ལེན་བཟང་། ` ཁབ་སོ ག་ལ་ཉནཔ་ གའ དུཁངཐུབརྩེ་གསུཔ་བཞེངས། འདུག་་་ 
དྲ འབྲས ླུས་གཙོངས དང་ནི པས་ཨཡེན་བཟང་ ཞིག་སཙུས་འཁོརམུར། 





+ ས ༣༢༥ 

















༤ ཀག།ུ་མཇལ་ ཡཡང་གིན། མཚརལེ སཔའིབཅའ་ག བབ་ཡོག་བངངདགས་མ སཔས། མཁནའོག བོར་བ །ཝམ་གཟིགས་ཁངའི་ ཅངཞིངྱརྭ་ཏོན་གཔསཔ 
ཀག རད འོས་གཞི 
ཝ་བཞྲི་ཚས་བཅུ་གཉིས ལཱ དུའངོར སབཀའཔའཔྟ་ ཨྱིགཟྲིམས་ཁངད་ དུ། བཅུ་གསུམཉིནརེ་རང་ བ་བ བོ་བ་གངོནས་འ ཆོདཔཔར་ཡང་ད་ཏགས།། བས་པ ཡུ ' 
དངུལབལ་དོདདེའུཚད། གཡདགཚོས་གཉིསཔཟ་བ བབཏགས།རིགམག་ཅེགབ ནས་ད ས་བོད ངའ བན [ཇུག ས་ག 
ཞྔ་ལ་ཕུལཞིདམཛཔ་ཕུག་ཞིང་པལཞུས། ཡངགཟིམསཆུང་ རམ་ངོདབཏུགས གསུམདང་ སའ །མསོདགཞགཔོ ཡགརྒོན། 
ཇྲུཔཡིག །ཚྭ་ཤིངགིགཉེའ་བབཅས་ལས་ ཚངཨརནངལྦ་ ན་དང གས་བ མ་ག ` ་ ཕྱི་མཛོད། དབཅས་ོལབྱས་སངཔཔའ་པརྲ་དག འཛ ༈ རྟ་འདུན། དྲེའུཛྲུག་འཆས་ 
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/༡ི༥ཕྲནནས་མཇལ་དང་དུས་ལེ་སྦམ 


བཅང་ ལྡབག་པརཆཾ་ གང་མ 
མདུ ཞིང བོའ མི་དབཅ་མལ་མ་ཡིས་དུ་ལབྱཅུབ་ལྟརག ངསསུ་ཆིངས་ 
ཤི གརྲིམས་རུང་འག གནུ་ཅུང་ཟང་བསྡད་མཚོམས་ངོས་རང་དཔེན་ག ཡོག་ལྗ་ངང་སྔེ་དགེའི་སྐུ་ཚད་བཅས་ག 
རྫབ་ཞལ་སྦུས་ལེགས། ས་སྐྱའིདམ་རྫས། ཐུགས་ སུང་སྦག 
གསེརའཿུས་དང། མགྲནབ། ་ལའཔཁ་བཏགས་དངག་སེའབཅས་ཞལ། བདག་ལ་ ས་གདན 
ཡིཊཊ ཁྱོདྱ་ྱིས་བསྒན་པ་རིས་མདདང་འགྲོ་ཕནྱའི་ 


དང་འ 


ན་དཔལ 


༡--༤---------༤༠༤༨༤༤༨༤--༤༠༩༢༤༥༢༤༠༠༤༡༤༤༤-) 





དགནངའ་ལ། 












ཟྲིམས་ཆུ་ 





ཨུཐོག་དུདག་ཞིང་ཁཔཤས་བཅས་མཉམ་མེདཝང་པའི པིཿསགས་དངྱ་ལ་བཟཅང་ཁ་པཆེན་པོའི་བས་བདགའྲ་ཞག་གཞས་ 
ལ་སདནས་ 


གཟེཔས་བསྟོད་ཀྱི་ཚུུལ་དུམཇལ་ཁ་འོག་ཡིན་སྐན་སྤྲོན་ཕུལ་བས་རྨུ་མདུ་ཤོག་ཅེས་པའིབཀའ་ཕེངས་པས་དའྲ། 


ང་ 


རེ སྐུ་ནམ་འཕང་ཆེ་ཞིང་བསྙན་པའིབདག་པོར་སེང་ཡང་ཆོས་ 


དགེའི་པརམ་ཅནྱསི་ཞླིགས་ཐུམ་ཆུངདུ་བཅས་ ཚནྲ་གངས་ཕུལ 





ཀྱི་ཆེ་བས་བདག་ལ་ཁི་མདུན་དྭ་སྐྭ་བཞེངབག 


། ཕྱཐ་ 


གས་འདིད་བ་གནང་འཇུག་པརབསསད། ཇེཉིདཉས་ཁོདྱཀི་མིང་བདག་གིས་ 
ཕན ཐ་ན གོ ིག་དུགཞོལ འའི་གཏམ་ལྲོངཔེའྱི་ན་བརག་ དཟགས་ཆྟེད་་སགོས་དགུང། ཡངངརསབས་ཤིག མང 






དུནདུ་ཤིག་གསུང་གིས་བཀའ་དྲིནྭ་སལ་བ 


མཛོདང་སགདྷུད་མར་ཁེ་བཏུགས་ 
སྩོས དཔལན་ཆོས ངོཟེའང་ 











®› ༄༅། །རྗེདཙུནངརེ་བཅེན་པོནིཆོས་ལུགས་ཀུནགྱི་ོསཀྱི་གོངཔ 
རྡརྡེའཆུང་། ཁའུཔཚརཔ་ཡབཀྲས་རྣམས་གཞུང་ཡུགས: 








དར་བ ་ཚོམས་ 





ཆུ སའམ ཨིནངང། རུའི་འཇུལའ 
‹ དབུགཞན་ལ 


མདུན གཱ 
ང་བསདཉསྱ་་ི་ོ་མཆེ་། 






ཙཱ 


ཨམ ཡིན། ང། ལ་བར 
ཅུག >" བ་ར 
` ོང གང་ན འི 
ཆིས 
ི་་ (དདཉའི 





ཆོ 






བཀའ་གདམས་ཡབྲསས། བཱསྟོན་རིནཔོཆེ། གཡག་འོད། ངོ་ཆེན་ 
སའི སས ་པ་དངྱ། 
















གས་མ བདཟིིནས་ལདོནཔི་ད་ཉདུ༽ ཛོ 


ང་འ མཅས། ཆུག་མཛོདནསྱ་ཧངམཛོདའཏགས། གོམཇིང་། 

གགགནུ་མ་བཅས་བུ། ནང། ཟེམ ལི མས་ས ་ ཞི གསུམི ` རེ ་པ་༥ 
ས དྲ ཟགསདཔ་ 'འཁོརྦ་དག་བཞི་ཕུལ། ལཇ་ ལགཏུམ་དང་དཀར་གླུ་ཆས་པབཅས་གནང་། ཤག ངབར་དུམཛོད་བ 

1 ཉེལ་མཛདདེ། ཁོཔནས་བ ན་པའི་ ཕྱངས་ཏེདེདགྲྱ་ཧང་མཐརྱཧིནནས གི ་ཡིན། ད་ ཤར  ་ི གཏུགས་མེནས 

བུད ནོ་ཤསསིཞབསྡ་རེསདིཞིི འཇུང་། ལྟ་སྒེམ་སྣོདགམུམ་ལད་ ཁྲེལ་ །ཁདའཔུརལ་ཁདམ་བེད་གསུང། ཡྱིས་དགོ་ བདེབརབརྒལ 

ཡཾ གཉིསགཞནསས་ནས་པརཔ། ཕྱིཉིནསྲ་བར་དཔལནྡ་ལེནྡྷའིང དལ་འ གཚངཁག །བླཆོས། གླངཐངའདུས་མྦྷི་བཅས་ 








ཟླ 


[༧ 






རྫུ་འཕྲུལ་དང མངོན་བ མཛད སྔོནྱི་རྒྱལ་བསྒྲ་ 
ཛལ ཨཱང་ཐངའགྲམ གྱི་གཞིས ་ཀའི་རྩ་ བཀྐག 













གས་གྲལ་ཐུར་གསོས་སྣམ གརམས་དརཁ་བཏགས་སགསྦྱ་རཆེ ཆེབའཤོར། དེདག་ལའང་གསལ་ཞབས། ཆོདབང་། སོསོརསྫོག་ཆདདཉེཾནརྒྱས ་པརྡཕུལནས་འཕེན་ཡུལ་ལུན་གུད 

སོ གངས ནས པར་བུ རིས་ཡིས་སྨུར་བཏེག་ས ༣ཤརསུམ་མདོདཞ་གབྱབ་ ེརཝཉིནཕགམདགཞུངསའི་་བཀག། དབད ཐྲངཔའིན་པོ་ 

ལྷ།འག་མཇཛདཔས་ཁབ འི བཟས གོས: བྲ ཛར ངཱ མའ་དུབས་བཅས་གནང་ སབྱུངརབར་མཇལ་སྤོབ་ཞུ་ བ་ཞུས། རིམ ཡྱིས་བགྲོད་ པའི་ལམ་བརྐ་ནམས་སྲུང་ 

` ཡརྣ་བདུག་ཤོཔཚ སི ་དགྱེས་ཡུ་ ལི ལསག འེམ ིུཤདཟང། ཟླུ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ གཉིས་ ལེ བྲ་གོརྒསར་གྱི་ ྔིསམགས་དདཔ 
< ཧུ ི་་ སསབས གཞུངཆིབས་དཔ དཔོ་སགུ གུཙོས་མཇལྦའུ་བ་མངབའམཆིས་ཤིང གིན འེགསདངམ ཛོག་ཡག་འཞི་བཅུ་ཞེཤ རྱི འཐུལ་ཚོགས་ུབ ་པའཕཔངྱཧས་པ། མེ་ཏོག་ལུམཕགནས 

ཡོླ་ོམསདམ་ནུལ་ངྱིས་མཆོནདཔས་པོའི་འབུལསྟེརཟངསརམ་ིས། དྡེབས་བདགགིས་དསའཛོས དམོའིཕར་ཅན་ཁལ་མས་མི་ག་དཇུགཔརམོལ 













ཡོདམེདལྷ་མྣལས་པའིདམ་རྒྱབལ་ྱ་ཐམཔ་ཧོར་དབོྱ་གིར་ཐོག་པརགཡུརཔོ་དགོས་པའི་ཞུབ་ནན་ཆགས་སུལ་བར། མཁནནང་ནས་དདླིབངབྱུདའདིརྱཧལམྱ་གྲིསོལ་དན་གནོད་དོགས་གིས་ཁལ་གཡར་གཅིགྱྭཧཅབཏང་། ་ 
| བག་ལྤ་མདྱ་ལ། དལྡན་མཁནཱའིནཔེ་ཆེདམིགས་བསལ་ཚིས གལ་ཆངསསུབསམས་པའདགྱ རུལ བསརུང་། དདུང་ཡངམ་ཐེག་པར་ཚོངདཔོན་བསནའཛྲོན་དཔོན་གཡོག་བྱཅུ་སྐོརཞིག་དངས་རྫསན་དུམི་མ ༨ 

གྲསརབདྱཆརཱཙམ་བཞག་པའིདྱབེའབེདབྱིས་ཞས། སུང སྟད་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་སར་ཛ པའོངབའིརིགསྦ་སིཁལ་མཱ་ཕིལལག་གིས་ནམདཀར་ལ་བསམ་པའི་ཞབས་ཕི་དགོས་ཆུལ་བྱིཡག་རིཊ་ངོམ་བཞགནས་ 
 (མེནའབཅེས བྱདུཌ་སུམམདོདསེཁསཐོག་ཤར་དཔན།ཁྱརལ་ཅིས་ཇའདྲནམ་རྦཝདོཞོ་ཏུ་འདུལ་བཅས་བཟངས་པའྱབུང། ནངསྲ་རངམ་རྟན་མཆོག་ལོམཔའྲི་རེས་གནང་ཞིག་དང་མཇལ་སློག་དདཊེནཕུལ། ཁལག་པརྩལ 





ཟེབ ༡ 






ཐམ་པ་སྐུན་སྨྲོན་ཡུལ་བའང་ནག་ཆུནས་ལམ་སྐུབས་བདེབ་བཅས་ཐོགས་མེདདུབྱུང། ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཉིཾ་བྱཚུཉ་དུདཔན་གིང་རི་ཁྱུད་རྱལ་ཡབསྲསཀྱིས་འདོད་ཅིང་གསེལ་ཞབས་བཟངབ་དང་ཁང་ཏགས། དངུལ། རྟ་ 
ཅིཆིབ་ལ། ཛོདབགགད་མའྱས་བཅོགསྦར་ཆེབང། ྱིླབིག་དཔསཀའ དང བིད བཛད ས་པ་བྱགིས། རིམྱ་གིས་འོངདའི་ལམ་བརྡནམས་སུ་ཝདམར་དཔན་ཆུང་། ་མ་དག་ དམའིསྒར། 

















ཝཱམཆེའར་འདུག་པས་ཐུགས་བཞེད་གངདགོས་བསྣད། སེ་རྨཾབམ་ཕུནཚོགས་གཙོས་སྦྱིན་འདག་མཇལ་མི ་ཨང་འའི་ཁྲེལབ་བཅད། ཚེས་བྱའུ་གཅིགཉིན་ཅི་ཁག་འོམ་ཐང་ཞེས་ པརྒ་སྣར་ཕབཅིང་ ནཚནསྱི་དབུད་། 
པཿ ༡༨ དའི ཅའརྲ་དིགས་ཤིང། བ་མོདང་འ ནས་དེའྦ་རྫ ངངརའྱགིས། དེར་དགྱེ་ཆལ་དཔོན་ཆེན རྨདོནགྲུབ་གྱིས་བཀྲད་ཞིས་ པའི་ལྷ་འེག དས ཉཔྲེའུ། མ ལེབ་ཅ ``` 
་མའནངནིབ་འབསཀར དུ་དདེ རྟཾནསི་རིགས། དངུས་སྐྱེས། མཐུལ དད མགོསམབའས། ཡུག །ལཱ་དསེདསྱི་མེབ་ཆདང་མཇལ་མྱིབིངྒ་ནམས་ཏྲིཝལ་བརིམ་སེལ་ནས - 
རྔར །ཡུངདཀརམའིམདའའརྲ་སརངླད། ག་མ དཔ་ཁགནམས་ྱྱིས ཆིན བདུ་པདུང་འཐུལ ་གསལ་ མངས གཟ ྭག་དགན་ རང་གླིང་ སད གོན་དཔོནག་ཡོན་ ར༨་ 
སཱ་བསུརྨ་ལབས་པདང། གཞུན་ཡང་ལན། ས་ཕ ཛུ ཇལྱ་ཕག་ཞུ་མི་ གོས་གཔམ་མངའ་འདུག ། སསན གཡམ་དཀ་ྲདླས་ཐྱ་སེགམདག་ནམས་ཨོདུགསའཞེདགརཔད་བསདད་ ། 
གཡག་ འི དེང ཆིངསའད་ཛུན ཀྱི་འཐུལ་ ནོདྱརཱཆེབྱ་བུངབྷ་སམས་དགེ་ གས་ གདའཔལདབསམོས། དེམཚམས་རག་ དུ་བ དནམས་ྱིནུགས་འཆདགཔ་འདེ བསྲད ན་དམ་པ 








༡༡ ¿༄༅། ] །འོང་དགོས་ཚུལ་ལྷུརལ། ཕྱག་མཛོདདངསྒབྱིངགསུ་དྱེས་སུམ་མདོནས་བརྫུཔས། འདག་ཁྲ་དབོནདཔེནགཡོག་བྱཅ་སྐེརམ་འག་ཤུལ་དུ་སོང་། ལམ་བའདེརའགཉག་སྦལ་སྐུ་ཡིདའ་ཞིན་དཀར་ལྡོམ་ཕེབས་] 
' པ་དངམཇུལབས་ཁོ་རང་གྱི་གརཁསུར་གཟོས་ཅི་སཱ་ལནྱཆུས་པ་མཛུདཅིངམགོ། ཛོན་གྱི་དཔོས་ཚོགས་གནང་བྱུངབ་ལ་སེག་ཆ་ཡྤདནསའབུལ་བར་ཞུས། དཔོན་ཚངྒ་སར་ ཆིབས་བས་བཅས་བུངབལ་དངུ་མྡོརགསརཔ་ཕུབའདུག 

@ ཕལ་ཁོ་པོའི་འདུགུ་གནས་དང། ཟ་རིགས་གཞེར་ཆང་བཅས་ལ་སོས་དཨུར་གཡུབས་ཕུབས་པ་གནང་འདུག་པ་དེད་ཞག་གསུམ་བསྡདདེདབཔབཀའྱའིནརབས་གངདགོས་ལུལ། དཔུན་ 

_¿ འཇུལ་ཚོགས་ཉྱི་རིམ་པར་གསེར་དངུལ། དར་གེས། ཉ་དྲེའུ། མཛོགཡག གྲོར་ཐབཅ་སགས་ ཅནྲ་བངས་ལ་རྱད་མ་ཡདང། 


/ འ ༨ 


༩ སཾར་དུད་ྟེན་ཟབྱ་ཆུས་དང་དབུས་སྦྲུལ་ཀྱང་མི་དམནཔ་དཕུལ། རུག་ཉག་སྦྲལ་སྐུར་ཡངདད་རྟན་སྲོག་ཆལ་རངརྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་སྐེར་བྱ་འབྲོག་ལྔཊྱི་ 
_ ¡རྩལ་། སྩརེྭཉྭྱཉྲེཚ#ྲེཉེདར བཅས་ཏཁོདབས་དདམདོེས་པརཆོས་ 








150 





ཀྐ 
༡ 





ཆེབ་ ཇའདདག་ནམས་ 
གསགམ་འ ྱི་ིས་ང་ བྲམ རྙིད་རྣམས་འཛོམ། དཱ 
།འགུའ་རེས་ ལམཞོརངུའབོད་པརསོང་། དེ་ནུང་རྒྱམ་ ས་མདོ ན་བྲཀ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐབ་ཤིང 





ཁ་ལ 


ངཿ སྲགསྱ་བསནས་ 








ག་ནས འཇ དཔོན་ཁག་གདོང ངང 


ས་དང་སྣར། 
སྒྲིས དཔའ་ག་ག་རམ ་ ནས་ཕེབས་པའི་མཇལ་དར་ཁབཏགས། གཡར་མ ༈ ཉཾདེའུ། 
་རིང་བི་དཔན་བཅའིཔ ས་ཉིད ཞན་བཟའ། ཊའ། གཞུན་ཡང་ཞེར་མཁོའི རིགས རྒྱས་པ་འུལ། ཞབས་འདྲིངབ་ 


ད་ཆྩོགསསུ་ཕེབས་པརཞུས། མི་བདག་ཆེནཔ་བྲག 






གཡག་ཁཤས་དེངའབོརབའི་གདོང་ 


ལས་ལའང་སོ་སའ་འོས་བབ་ བྱ་ཀི་གནངཆངང་ཞུབས་ 
ཐའའཇོ 





ན་ཕས་གཟིགསྱའྲིརེས་གནང་ཞིག་དངའཐོ། རོང ཞུརྒས་པརྱ་ས་ཏེིཉིནབོམཆདསོ་སོར་གིས། ལམབརྒའིའབོག་པ མསྱཀིས་ཀཔའདུལ་བའཟང་ 
འུ་ཨྩུདཀྱིདཔོཿ 'སྐྱེརྣམས་ ིནྟབན་འདེཤྱརསཔ་འཧོན ནམས ཉསཡུབཇལ་པ། སིི 
ས་དྲོས་གངདགོས་བཅའ་གཞི སླིགས་ལྡདག་ 
གད །ཟུརཆས་བཅས་དང་། ཞབས་སྱི་རོམསྱ་ཏིས་ ཉསས་ཀངས་སེས་མཇལ་དར་བཟངས་པར་ 
འུར་ུར་བྱསིད། 
ཞ་ཇའྲདེནཟུརྔརསྣ་ནམས 





= ༄༅། །དང་ཞུ་ཡིག་འདིརའཁོདྲ་ཀི་དངོས་ཚོགས་འདྲིལ་སྟེ། གཏན་གྱི་སྐབས་མགོན་རྡོ་རྗའཆང་ཆེན་ལོའི་ཞབས་ཕང་མིདཉིའི་རོད་པན་ཆེན་པོའི་དངདུ་དདཔའི་སིམཔ་ ངབཅས་ཏེ་འབུལའྲབས། ངེངྲའཾིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་་ི 

4 །གྲིབ་མེད་དུ་ཤར་བས་ ཨུ གཡདད་ཁད་ འཛོསཚོགསའདི། ཀར གསག མནཔཞབསཔརི་ཅད་ན་ཆན འདད །མ་པདང་བཅས་ འབུལའབྲས། དེ གྲ 

@ འབུལ་དང་། ཞལྱསིདིལ་འཁོདཞེབརམཇའ འི་ལས མཛོ ཐེལ་འབྱུང་གི་མཚོན་བྱེདཙམ་དུའཀྲ ཤིས་པའི ཁབཉགས། མཧཱརྩི་ཡུག །ལིང་ཡུག །གོས་ཡུག །རས་ཕུག་གསུམ། ཝ། གཡི། གཱ 
ཐུ གཟིག་བཅུས༔ིཔག་སཔར། ཧུལོགཅིག་ེརསགས་བྱརགསུམ་འབུལ་ལམ་དང། གཡུལ་ཆས ཐད་ལ །གསོལ་ཞིབའཅས་ཕུལ། ཞེས་པདད། ཡཁྲསསྨ་མ་ཁམས་བཟྱུྱྱུ་མཚཤལགས་པརྩང། 

ཡོལ ནུ་བོ དག་ཁདཀསྱ་ཤིས་འདོད་པར་སེང། དབངབཀའྱབཔའདབས་གང དགསཔྱརསསྒགའཐགུའ་ ཆོས་རཉིནགཉིས་ཧྲས་པས་འདུ་ཚོགས་ཆེབབུང། རིམ་གིས་མཚུལམདར་ 
སྒརབབྲ། སློའོཁྲ་ཚེང། ཨ་གྲོཚོས་སྐྱོད། འདམ་ཐོག་སྒར་དགོན། ཁྲའགུདགེནཔ། བར་ཆེན་ཨདའ། ཧི་མའྱུར་མེད་སེབས་ཀྱིསྐུ་ཆོབ་སེརྒས་ཚན་ཆེ་བྱ་ཐུངབལ་ཆོས་འཐེལ་དང་གནངཆཡུགས་གཏིས་ཀྱི་བཀོད་ཁབ་སེགས 








5༧ །དདནས་ངས། སབ ོ་མོོོོགཆོ མམས གསེལ་ཞིག ` ཇི རའོ རའ །གཞུངཔ འཁད་ལ ནས་ 


ལྔ་ཝ་བྷའཅམ་པ་ལ་ཞིབྱ་རུང་ བདཅུ། མྱར་དག་འམ་པ། བསྐུ་ ྱུ་བཤས་དངདེཅིནཅི་འོབ་ཡུགས སསགསཀི་བཀའཕེའ སྡ་དགེའི་སྡ་ ར་རན་པདད གས་ད དྱི་གུགས་ 

¬ ` །འབྲེངཔ་སྡེ་ གསར་པཟཅཿ ཡིས ལཚོབ། མཟང། རས་འབེལ་དང་ཞུགསགཏུ ིསྤི་ཕན་ཆགདགོ སབྱའི ˆ ཁྲ 
/., སིཏུ་སྲ་མཆན། བེརཔོའི་བླ་མ་ཁག །འཕྲོངཔ་ དཔན ནདཔོནང་སེགས་སེར་སུ་བྱར་ཕག འག་བོམ་ལ་དབ ཆུའསབཀའབསོ་ ྨའཤརགང་ ོོ་། སས 
ས་མི་དགོས་པ མགོ་ན བ་དགྲེག དྲངུང་དུ་ིམ་ཞུ་བེད་པྱ་ཧུས། དདགྣ་མམསཉས། ཙན མར་དང ི་གྱུང་། དམརམ་ཛོལ་བརྒལཏེ་ 


ྣ རྡོར་ཙི་དགོཞ་གསརན་ བརག བགམ གཾ 
།ྒ ཆས དེངས་དཀརྦར་མ་ུནདགའྱརལ་མཆོནྱཧིས་མཛལ་ཀཞུའབུལ་བྱུང། ལྡ་གའིལྤུཧྱགས་སུཏང་བའིསྐུ་ཚའ་མནོན _| 





2 ¬ ཡེན་ཕྲོད་པདལབས་སེང་ དྲེརུབྲ་གཱ་པྷ་རམས་བསྔས་ཏེ་བཅའ་བཀོང (ལེགས་པའབགྱིས་དུང་ཧིིནྲ་ག་ལས་ཐོནྐས ྦུརྭག་ཚབཡག་ དམ་བཅས་འིངལ་ཞེརའཚོམྩྱདན ངནྡང་། ཡོནམཆོདགངདའང་ 
༄༅ པ་ན་བྲོ་དད་ཕེབས་སོང་། དྲེ་ནུའ་གུ་ དཾ 
ིཔའི་ྟར་ཡིནན་ི་ལག སབདེགསང་འ ོ་ཡ་་་མཛོག་ལགབཅས་བཅོལསྐ་དར ལྔ་སྐེར དབས་རབ་ཇོ་ནའའད གཅིང་དགོན་ཁག་གཉིས་སུ་ངན་སོང་ དའའི་ཚོག་དངལངབཤགས་སྨོན 
ཤྲ ཧཿ རྟེས ཨ་ཕུལ། ' གྲུལ ཧོལ་མི་བདག་པོདནམསམ འབོ ར་ཕེབསྱའུཔ བ་ཡན མཆོད་མངུ ལ་འ གངས་ས ཟུ ! ས་ཆོགསཅི གས་ཡིསབས་བད། བསེར ཟང་བ ེ་གཙུག་ལ་པ་ ཁང་ 
དནས་གསེལཛའཇོག་མིབདག་བསོད་ནམམགོནང ས་བདག  བིན་ཡེབས་ གའ ནཱ པེགས་གསོའ ལཾ ལ་དདངས་ཚོགས་ ཡཿ ཧཾ ཨོ་ལ ཞུལམདོགམགཞིས་རོམཚོས 
-ཚ།།གསཔའི།།ས་ སོད བདག་པའི་ཆ་ཤས་ཡས་དྲུ་རོང ས། །བདུད་ །བཞིའི་ཙོན་མངས་ ཁ་པ ཨ་པའྲི། །བརྙན་པཐུགས་རྗའི བདེ། ། གདི ་ན་ཁང་བཟདདཔ། དབུས། ཞི་བསེ། 
འིདཔལ་ེིཅན། །ལུངཌོགསནོར གཟིའདེཆརའབརབ། ། །ཅུལ་གསུངདམཆོས་བསྟུཿ ཤན །སེ་ཐརཟིམསཀི་ཚུ་བའ་བྱཅ་བརྟུན། །དགེ ྩོང་ཆས་བཞིའི་ཡལ་འད་སྐོན་བྲམ་ 


ངི འི་གཙུགརྒྱ ནཆེནཔོའྲིདུཔདུ། ། དདྲ་ལན་གུས་པས་ཞུ་བ། དང་དན་མད་པའི་ཡ་ཤེསྱ་རྤྱརྨདྡམ་པའདག་པ་ མའའཛིནཔའིདམབཿའ་ལསརིངདབནལ་བས་འཁོར་བྱར་ དང་བཅས་ 
ཤཿ སམཔའསངས་པལམངས ཕུ ས་རའིའང་བཞིནཅན། དབད ༽ཤེགས་པའི་ ་ ཕུང ྨ་ བྲའམས་དལ་ལན །དེའི་ཡནདུའ དི པད 
ཉག་ཝ་བྱཧངཐ་མྦཏམསྱ་ཡངམ མཛོབ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལ་ཡ་ཆུ་ཤེལ་བྱི་རུ་གུ་རྒྱས་པའི་སྐལ་བཟང་ དངཔརབཞུ། གས་པ་ྐྱེ་དགུ་ ཡཕས་གྱིདཔལ་ཡེཿ འི་ཡནདཔ་སིལ་ཐས། ཧཱ རི ;ཡས་མརའ་པབས་ལམ་་ 
རྣམས་སུཉེརའཚེཏེ་ ོམི་འྱུར་བའདུསྐནམ་པདམར་ཚོག་ གསུམ་ལམཆང པ་ད་གས ནོར་ཆེནུ ས་པ་བ ཞིད བཱུ ་གུབ་ནས་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བརའ་ ཛིང པའི་ སེག བུར་ཕེབས་གནད་ 
_ཟབང་དང་། ཞལྱྱིདཀྱིལའཁོར་དངོས་སུམཇཡ་ང་ རལ་བམཆོང གྱ བཟངངབ་འདིའདའེདགའ་ པེལ ཅིང དསདབ་ཤིས་པའྙི་འེགྲསདྲརང་ ར་ལ །ལིངདམའཡུག། 


56 ོགས། །མཧས ཨ་ནོའ་དདུནྱི་ལོ་འབུས་ཕུན་སུམཚོགས། །ས་གནསབླམ་ མབ་བད་བག་འཚལ། རི རྱསྨྱབསམ ་བླམ་མེད་མཆོགགི། 





༄༅། །མཆིནཁ་ཡུག །ཨས་འཇམནག་ཡུག །རྒྱརས་དམར གསུམ། གཉིས་པརྨ་ཐའེག །སྨན་ཡུག །མིདདམའ་ཡུག །ལིང་སེར་ཡུག །གོས་དམར་ཡུག རསྔ་ོ་ཆུངམག་གསུམ། ༩ 


 ཕྲངགསུམ། ཝཱ་ཝཱགས་བཅུ། གལི་གཉིས། སམ་གཅིག །སྦྱང་ལྤགས་གཅི ྦྲེ་ས། ། གཟིག་གཉིས། ཆིབས་གཅིག །ཆིབས་དོལ་གཅིག་བཅས་འབུལ་ལུམ་ཞུས་པ་ཐུགསབྱའེ་ ྦ ྟུར་ 
ལཾ དགྲེ་ཚོགས་ཟབདལ་འབབ་ ན། །ཡི་ཟདནམམ།བའི་བམས་སྲུ་བའཔའིམཐུས། །མྱིདདབྱེྲག་མར་བྱུར་ཞིབས་ལ། རྩེ དི ་ པཿ "` 
ལྷ་ནམ་པར་དག འབུས འཐོ །ནཱདབརྡི གུ་ལུ །ཆརཆུ་དུཊའབང་ལའའུ ས་ས ཞིས བཞུང 
རྟ ཐུ གདའཞེད་འཅ་བརར་ཞོདགིདོ། དགིས ཞག མགན ངོ ོ་འ 
གཟུས ཡ་ བ་བ་དང དབསྡུསཙམ་བགྱིས། དགན་ དགེ་སདཔརྟན་ཡདྱས་ཤེས་པ གངམའི་གྲ་ཆང ི་་ཏ ཧཱ མནུ རདབསྒག་པལྟ ཐུས་། ¡ 








.|60 


གདན་འདེན་འདུག་པསྲ་བ་ཁངདུསད་ནས་མནརས་ད ཟིགས་ ཙོ་འཁན་གསུམ་པའི་རེས་གནདྱ་སན་ལམ་བཅས་བགྱིས་པས། དངུལ། དར༣ས། རལྤར། ཁོ་ཟངས། ཞས་སགས་འི་ ]ྭ (འཀུརབཟང་། མིའིརབར་འདས་སེང་ ་” 

ཛ་སག གམས བིས་པས། གུ གཏས བོ ་ས། འབུགསམབ པཔ འན 

4 དགནཆེནད་འརཅིས་ལེརས་པརམཛདསང་། དགར་པད་བ་ཚིལ་དིས་དཔལ་བཟུད། མངའདིས་པ གསབབསནའཛན། ཀཀ ིི་ ཏུ ས་ད 

།ཐླ ་ཞང་ས་སའད་ཞུབ་ཕྱི་ཞབས་ཐྭག་ལེགས་པའ་བགྱིས། ཟླབབརྒྱདཔའི་ཚེས་བཅུ་གསུམཉིན་སྔེ་དགེ་ལྐུན་ཁྲབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲ་ རྱར་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པརྡོ་རྗེ་ྒོ་གྲེས་ཀྱི་བཞུགཨ་གནས་གཉེན་འདང་གེ་ལཇགུ་བདབར་ ` 

འདུ དའབ ད་ཞི ་ རཿ ཡྱི སི མ་མིངལམ། ལྒུསྲས་ 
ཀྐ 


པཱ ་ལེགསའབུང་ཕྱིར་དརདཀརཁྱི་ཀླུངརྩ་ལ་བཙོས་སུ་གསལཏེ་ལྷ་རྒྱལ་ལནགསུམ་སྨྲས། རིམ་རྱཾ ྦ 
ཆོས་ཕྱདམགོན་ ཀཱ ཡུ གསད ལ་ལུ ང་ ར་ པཿ དཔ །ལྕགས་འབསམ་འབྲུབ་རྩེའི་བླ་ཆོས་བཅས་བརྒྱསྐར་ཙམ་ བསུར་ལེངས་ཅུངབར་ཡན་མཆོད་ཨཛཔ་ ྫ 












།བ 









་གང་དངིིསས་སརགད གདུན་ཡའ ཁདོ་ཞྲ་ཕལ་ སཝ་ཇཿ ཁྱ་པེམ་སབ གས་གཟུང། དྲེ། དེམཚམས་མཆོད་འནཆངསཅི ་པར་ཅིབས་ 
ཞྲ་གུབ་སྙེངགི་འདུས་པ་ བོ ས་དང་ སིག ས་དྲ་སས་ སུ་བརམཛདཔ་ ང་། དཐུམས་ 
@ླ ཡད་ནས༔ བསངས་བ གིས མུ འས ལ ཌ - ཐམ ཀྐ ས་ད སཱ ± སུ ན་འ 


ཞིཔབག་ཕེབས་པསབ ས་ཀུ སྡང སུ གྤྱི་གཙོ་ཛཾ་གུ་ རམ་ 
ཅནག དའབརནིང་མག་ འུན ་ པཔོིིེང་ ཅོ ཀྲི ཡི དངད 
སདཔམེཏོགགིསྱརུཊབཀངབའི་དན་པོཆེའ མས་ག ཀོ ྱུངསམཡིས་དེ་ས། འངི པའོཞིངྱར་བཟའ། ཞཔ་སྲུང དང་སུལྲཊནཏད་ 












འོ་མ ཞིལམས་ན་ཡོེནམགསམ་ས་གས ིགདནབཀོད་ལེགས་སུབསརའདུག་པ དགཅགད་ཁོར་་ 
ྦ ཐཅས་དངེ། མཱ ཿཡབསྲས། ཆོས་མཛདམ། ལྷ་ལྡུམ། དུཛངམུ། དགན བཅས་ལ་གསེལ་ཇདང་ རཾ སྤ་སྱ་ིདཔལ་འབུར བྱགཞོམ་པལལངོས་སྤུད། དེའྲུ 
ཁྱམསའཆེན་ བས ཚོས ་དར་ འབས་སིྱས་མཛོག། དམན་ ངྲ་ཕགྱ་པེད་གཉིས་ཙམ་མཆིས་པྨ་ར མས ཡུག་དབང་བླས་པ བླསུརཞིངས་སོཿ ཡཇལ་དར་ཡོད དཔ ྔ ཅ་ 
ྩ རྒིག གནས་ཁདདེིདྱམངནས་ཁལ་བསངས་༨ངང་ཞིངདཔའ རདུངའཐུད་བཅས་བེད་འདུག་ གྲིམས་པའི མྤྱུ་གདདྲིིཛགྱཆུབཔབལ། དཔེ 
གཉེར་ཆངཔ་° ང་པརདཔེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟ ན་འཛྲིན་བཅས་ཀྱིས་བཀྲ་ བིག བབ་པ དཔག་མེད མེདམ ྱི་་ྷནནཨཔ་བདང་། ལ་ནི གནང་། ས་བསམ ནུའི 
ལྱྱིན་བདག།ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་མེང་ལྕམ མི་བདབ་བ་ དནམས་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ལྷ་ལྱམ་བཅས། ལྲནརང་དབུས་གཙང་ནསའཕྱོར་བའི་ སྐེམས་པ་རཔམཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཐོའདིལ་ ཐོག་མརས་སྐྱོང་ླ་མཆེདཔ་མིད། 




















2 


4 


།ལྕམ་གྱི་དྲུང་དུལྷ་ རྫས་རབ་དཀརའཀྲ་ཤིས་རྟགས་ བརརདྱའིའིསོ་མཚག་ཏུ་བྲག ་བས་སྣ་དྲངས། ཟླམ་གེང་མ་རྣམས་ ཀྱིུགས་དམ་ནྟེནགྱི་གསེརསྐུ་གཉིས། ། ས་སྐྱ་གོང་མ མསྦྱའི་འདུངཅིའིལ་ བུ་སོངདངརྒྱ་ 


རམཐངས་འོས་སེར་ རང དམད ཟུ 
རར, ཤི ོ་ཞ་བྱར་པ། རིན་ཆེན ིནཆེནགཉིས་པྲ་སུངའཁོར བ་ག རུ 


།འོམཿ་མོ། ལྭ་ཏོ་དཅིག་ལ།དལག། གཅོ། འལརས། ལིཏུང། མེཉགའིས། བདམདརྲབ། 


མས ལན་ཆེབ་དད་ནངརའི་ཚལ་པ་བཅུས། སྤྲུགས་འཆང་མཐུ བས་དབ་ཕུག་གི་གདུ་ཞུས་ལས་གའལ་གདུངཆོ། -བདག་ཅག།བྲར་བ སྐབས་སུ་བསྒྲབསཔའི་བ ི་རིལ་ུ་ ངདོངྒ་ དོསེལ་མ དས 
དངརྟེན་གིའི ིསནམསདང་། དྲིབཟདྨདང་པའི་ཞྲི ཟི སངསུམཿུསོདུན། ཇབྱཅིགསོལཞལ། - སེ ཧཱུ དད 


གླསམམཚལ་ཁདས། ལངམ ས། ལུ ནམ་ 
སག བ་ཁ སེེ་དམར་པ། སིྱཅིལ་དཀར། འགའ་ཅུགཆོསརས་ 








ཐག་ཉི་ཤཱ།། སུརུག་བུབས་ དམར་ 
གཅུག །མངའ་ འསང ཅེདིས་ལྣ། བུསྙཆངགཅིག །དམའཚོས བགམ ཆིབས་གཅིག ། 


ཅཚྲ" མི་དགབཟདཞུམསམ 
ངཚ། བདུག། ད་འ 
སྤུ་འགྲག། མ བབདསམངྦ་་ 
ས། མུ མདག 7 ག་ལྔ་ལྡན་ཆུཞགཉ 


། ལུ་ཧའཀོ་བུབས་གྭཧི ཟ་ །དངུས་ཕྲུག་ 





༨ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས། བ་ 


ུླམབས་ བའི་འདུདཅི་ཕལ་པབྱར་བྟང་ ་ 
ཅན་ནབཟའ་འདངས་པ། ། ཞབས་ཆག༔ ཧརྱ་གས་ཝྡན 


།ཀཅི། བལའས། ལིཧང་། ཊགཟིས། སེལ 





མརཔོ་བཟངབ་འུབས། རྒྱའྦིག །སེར་ཇྲིག །སྔོན་པཾ་བཅསདུབསརེ། ཕྲུག་ དཀར་དུབས། གཙུ 
ཡགིས། མངོགཅིག ། །ག 
གྱི་གསར་སྐུདང་བདུད་རྩིའིལ་བབརྒྱུད་སྐངད 
གས་དང་། དྲིབཟང་ཁྲེས། ཁ་ཆེདྲིང་ འ་བ འི སོ་བདན། 


ངྭ་སྣམ་རའབེ་དམར་པ་དབས 


བགཟངས་ཆོེ་ མྲ 


༈ ན་བཟའི་ཚལ 


། ཨ་དྷེདཀྱལདཀད། 











། 

སི 
ངི 
ཐམ་པ། དལངབྱརམཔ། གས་སེའདུག །མགོ༈ ལམཚོལཁ་ 
ཡད ཝེརསབཅས་ནནགཅིག །འཇོག་ཁ། སར་ཡེདམརྲབ། ཨི 


༡ 


¡65 2༨ ༄༅། །འགའ་ཡུག ཁོས་རས་བཅསྤ་ཆུན་གཙི་ག ད ཡྲ་་ ཟིག །སེར་ཟྲིག ། མས་ སའེ། 
།ཞཕུགཞཱིཤུ། གུ་སུག་དུངས་བཅུ། ོབསགཅི དམརཔོ་དུབས། རྒྱ༔ གཱ བུབ 
རུ ཅ་བ བས། ཙོ དམངས མདའི ལི ངོ ར་གཅིག གཅོས་པའི་ནག་སུག་ གཡ གྱོ 


 དདུནགྱིའབུལ་ལམ་དང་། གས འོ་ནས་བཟའ་གཏུངཚོ དིིལ་ཞུག་ཅོལཡངཡབ ཅྱིའིགས་དང་། མཛོདགཾས་ཡུག །ཆེབས གཉིགབཅམདང་ 
ར་ར ` ཅར ནིན ངོ 
ས་ཕུལ འ ཏི བསེངཤླིབ་མ་ཁ པའིལས་ 
འས་བབྱ་ཅི་་ མས་ཀྱང བས་གཅིག དདཕུར། ཀིག ` མས་ད ི་ ཤས མཔ། 0 


ཐུ གླུ གུབྭ་ཉིགདང་དུམ་ཛོད་བཏགས་ཤིག་གནང་སྟེ། དངཅེ་མ འྲགོས་པདབར་མ་ཐོན་པས་དམན་སོངན་ལགས་མིན་དང [ ལྕུགས་མདུན་པའདམག་དབུངབསྒུསྡ་དགོསམིན། གོ་འཇོདངས་དཞ་གྱི་ 
_ དམག་ལཏྲེསའགལ འབུངས དད ་གུས་པགགནད ག་ས་ས དང ཁི ིགི་བགབསྔལསུང་ ང། སུལ་ཤེའ་འབུམཟད། ་པོ་དྲུག་ཅུ་ ངག ཤིན 
ཀཱུ གི བ་ནས་བ ག་ད མོ་ལས ན་ལགས་ཤིང་དནའྒ་གུབ། མག་དཔང་པངངསྣུ་ གཙོདཔང་ བས་སུ་ཞི་ཞིང _ས་ངན་ནས་ཀྱང སྤའ་ག་ ` 

གུའི་ཉིན་བིཆེནྭབམ་སྒུ་འ ཚུངམདབད་གཟིགསཆུ་མཐུད་པ ྱང་རྡུ་དམ་ བདགས དྷེ་སབས་ དཞེའུད་ པ་དེད་ སི ་ླས་ཡིས་གཟོན ` 
ཱ འུ གུ ཚེས མཆམས ས་མཐའ རིཞེཆེན་པས་བདག་དབུས་གློགས་ནས་འཛྱུརབའི་ལེགས ་གསལྱ་སི་དགའ་སྙོན་དུའབུལཛྱའི་སྙན་ འདི་ལྟར མཆིས། ཙཾ ཕྱོགས་དངུའི་ཊ ལ་ཀུན་ཡེན་ཏི ཨྱི།། 
ཧུ གཞ་ལམ་མཐུས། ། །གཅིགཏུ པངས་ཏྟ འྱི་སྱབས་ཀྱི་མཆག ། །བསྐ་ཡཔརབཆླིངབྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །བཞུནུ་གྱིས་བསྒྲས་མགོ: མྙེས་རྩེར། ༢ ་ འོདརུལ། །འབབ་སྣེགས་ ཀླ ་པན་ 





[67 


བཀའ་འབངངསབ བག །ཀུ བ། བཅསའད་ 
༧ སངས མ་དགེ་འ ཁི 
ཤ བལ་འདི་ གས་བ པད ཐོག་ནས ཁྱིས 


-ཤྲཾ། 


གིས 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ྲ་ 
རྗེས་ལུངབསྟན་ལྟར། | བཅུདབ་བིསང ཤམ ཐི ་་་འ་པ་གང། 
ྱིང་ཐགས། ཡུངཝྲགས། གཡི་ལྦགས། 


དཀར། | གསད་ཞོདོ། 


དགསལ། གྲུབ་པ་གང་ འཆང། 
རེ དགསལ། གསགས གད །ཟ་ གང་ཞི ཞིགརྡོརཾ་ 


གཞནཁབམམ་ལ་ཡི། [དགྲད 


མབྒམམསྟཊུགཏུགདངསཔ་གང་། སསག ག་ཁ 


ལྷ་མིའི་གཙུག་མངྲོ་ཡང། །མའདྲིས་ 


འ་པམམཆནཤིང། །ག 


མཆུདསུལས 


¬ 


དེ་དུས གདུསབུའི་དོར། །ང་སྨིགའཆདསུ 


འཛིད །ད ་ ཉས་ཉེའྲདཔས་བའི། །ཚོནམེད་ཀུན་དགའི་ 
་ ལེན་ཏེ བབ ལས 


པའི་ལྷུདརདཀ་འཔ། །རྡོརདྲིལབུ། སྨན་ཡུག །ལིང་སུག །འས་ཡུག །གོས་ཡུག །ཝ་ལྡགས། ས གས 


དསྲསདགསུམ། མཛོད་ཅིག །རབ་གབཅས་བྱསབདཊ་ཚེའདབཀའ་འབངས་ཞུདགྲ་བམས་སུམབ་ལགས། ཞེས་པདང། 


¦68| ཨུ་ཁབཏགསྡད ཁྲོ་བཟངབ་སགས་ ཚན་ཕུལ། རིམྱིསཏ འགི ་ུཡྙེི་དད་ག ཡང་ག མཆམས་ཀུནབྱི་བླ་ཆེན། དདགོན་སི། རྡོད རྭ ༽ ཁྱདཔརདྭ་ཀིངམགོ་ཟི 
ྱས་ཞིངྭ་བངགི་མགོན་གཉེར། །ཾ་ལྷ་མབི་ཚད། གཙོ བྲ ས་སན ཛོགས གུསཆེན་ཡག་མཛོ དབཅས་ ལེབས། ཀླུ་མང ་ ན་ དང་གཉིས 
ལེས་གསུམ། གཅན ནའི འིགས་སགས་རམ་ ་་། བླམ་ཀརྨ་དཔོན་གཡག་དང་རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ དགང 'དང་ཞབས་། ཏིག་གཞང་། དཔེབ ག་ས 
བ་ཚང་བསེད་ དས་ར རིན་ཆེནྱ་བམས་བ་ སྦུནརྱིས་གྲ་འབདུའ དུའང ར་ཞབས་བ 'པ་དཟང་བརམཆིས། „ བརྐ་སངསྦ་ཀྱི་དེལ་བགང་ལོད་ བཅདཅིང་། མི འི་དཔར་དཔལསུལ་ཅས ཤེ གས་ས བི ༥༣༠ 
༼ ི་ོ དའདུག་པར། ་ ཨཉམ་དུ་ཤངས་བྲབ༥ི ཅེའི པ་ཡབ་ཚངཉསྭ་པརྷ་སད་མཛདཔའི ཆོབྭའཱདམར་ མདའ ྷནམས་ལམ་བརདཞེགས་མང མདོ ཐོན་གྱིཕནཆས་བརྐྱངས་པད གྱད་་ ' 
བ་ཡིག སྡེ་དགེ་བྲ་ཆངཆེན་ ོའི་དམད་མ་བཟང པའདུག་པར་པེདརངནས་ གི་དབདདཔ་ཞིད་ཕེབས་པཞིལམ༔ སཱེནབྱིས་པས་ད་ ཚོགསྦྱརཆབུང། ཟངས་ཡྱིབདགེ་སཱངབ 


།༼ི གཡག་གཅིསབཅས་དང་། དབོནདྲིན་པོརྦཾསུམཆེདལའངཁ་བཏགས། གོས་ཡུག །སྣམཕུག་གིའིམ་པ་སོགས་འབུལ་དུབཛངས། བདག་ལཡུསྭཏྱི་འཕདབསཞ་དགོས་ཚུལ་དང་། ལུགས་མདུདདཀའ་ཐུབ་འཕནུབུལ་་་ 
མཁན་ གག ུགསྡྲ་རིདགསྣ་ནུལ། མའི་བྲ་བཛམ་དདབདཔི་ྐཞིང་གསམ་འབུང་འྱགརབོ ག་། དདགོསརམགྲ་མགཅན་སགས་རགས་ ཱུ 

༧ གཅིག་སེགས་ཚན་གངསཁ་ཤས་སུལ་བདང་། མཛོདཔ་ལའང་མཇལ་ཀ་ཞིབཔ་དང་གནངཆ་བཟངབ་བུཔའདུག །ཧེརྦའེ་བོ་དཔན་ལཱམ་ཛའིསངྒ་སཱ་ལ་བོརབཉས་འདག་མཐའཞུའ་ཐུང་ཞིངའབུལ་ཚོགས་བཟང་བའམ་ཆིས། དཔེན་ 
༈གཡོག་ཚངམརབཞུགས་གྲལ་ ནམཆས་ུའབུཅས དཱཚོ་དབངལུགས་མུངས་ཞི་གབླརནས། དད སདངལེགས་ཞེས་བུགཔ་དགེ་སྔ་ཚལ་ཅི་ལེན། དབུས་ནུསའྱབོརབའི་ལརང་འབུལ་སློག་བཅས་ཆུཆེརྒལུ། 
ཏི་ཛྫོངབརྡ་ཧྱསས། ལྡན་ཕྱེ་གས་ནས་པེད་རང་ མཆན དུ གཡག་ ཞམས འདདདབསཆོག་ཡགས་གའལྡད། ཚོགསྱཉི་ཆནྲ་གངསྱ་ཆས་པ་འདུག །དེརམ་ཟདཡུས་ལངས་སྦོདཏམས་ 

| ཅདབྱེད་ཉིད་ལསགཞན་དུམགྱུར་ཆུ་ལ་དངྱིན་ཆདཀྱངཇི་ལྟརའེགས་སེགས་ཁྱེད་འག་ལསཚུལ་གསུཔའདུག་པར་ཞབས་ཉག་དང་གནང འསབགྱི་ག། ལལ་ཨྲ་དན་བསོདནམསྱ་རུལ་མཚནདཔནག་ ག་དང་། ས་ 


!7༧ཾ དིཏཱར་ཡིནནའངའཚོཁམས་ཅུངཞིག་མ་བདེ་བདང་། གཞན་ཡདིཞངགིཞེའ་འཚེཞི་བདང་བསྟུནསིདམིརདམིགསཔ་བཅས། གྲུབ་སྟེངགི་འཇུས་ཆོགས་ཆེན་མོ་རམང་ཇཔྱོར་སྦིཡ་རྔོག་ །ཐུབ་བསྟོད། ཚེགཟུཕཨ། 
གང་མ་ཝྔ་བསྟུད། ་ ། མགུན་ཁང་མསསུ་བསྐང་བ་སྟངཚར་ ` ན་བོལ། ཆེདཔག་ལྷ ་དྭགུ་ འཆོག ཐོག ནུ དགེའབྱཐག་བཟ་ངས་ ག་མ་ལ དམཆདགནིས། 

¿ ཤཱཾ།ཾ་བཟད་ཝ་བས་ ལམ་མ༔ ལ་བཞི་ཆགབྱརཧ་ཆལགསུམ། དགི་སླེངབ ས་ དམརཆག་གཏུའགྲ ངས་བ ཀ ཆཱ མགེན་ པྲོ་དུགྱཅུ་ཕ་ལ་དགེ་འདྡ་ནའ 7 

ཟཾརའཛིན་ ས་སྦྱའི་སྨནཔ་ བླཱམས་མཛད། ཡངའདུས་ཚོགས་ རཙལགྲལད བུབ ཡུ ཅུའི་གྭ ལྭ་བླནོག་ཉིན་གསུམ་ལ་ཟོ སུཧའནདང། །ཁི་མས་དཔལ་བཟངཔས་མཇང། ལརའེདརངའོར་ 
།སྐབསས་གཡོས་ ཕྲན་བུ་ཡང་ཡངབུངའ་དང་། འཇུངཔའི་ཆོའུ ལ་བྱི་རྨི ལྐས་འགུའརེདུང། ། གཞྱི་ཅོས་གང་གེ་ རསས འཛ མས་ད གའི །ཁང་ལཱ་པལཅན་དུངེད་འང་དངྱབ་མ་ བདུབཅས། 'ཁྱཾནཏྤ་གྲ་ 
ཛྱ་སར་ཁིས་ཁའབར་མཚོན་་བཅ་གཅིག་ བགས་པ་བསེདནམསྐ་ཆུལ་དཔནག། གྭ་ཝས་མིནག་མགོ་གྲ་མམ། རྒྱལ་མདོས། ལིམ མིཁ་དྲག་བློག་ནྣམས ་བརྫངསནས་དངོས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་སྣྱེན་ི 


| །ྱིསའྱབུང་བྒོརམས་ཚིམ་པརྱ་ཧུས་ཉ་རདའང་གི་ཡུལ་དུབསད། ཆུབ་རྐོརདྲ་སུམ་ཆེན་ལོཚརལ་བགགས་པ་དངྨ་སྤོལ་ཤེར་ཁི་ཚརརྩེར་མས་བླམབས། ཡང་ཞུ་ཆེནྲ་བམ་རུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དབུརབཞུགས་་ 
ྱ་མརདབབནཅསའིམར་ཇགས་བདཟ་དབ ྦ གདང སེགྲ་ཆས་པ། སྐབས་འབར་ངགེ་མཔལ་བཅཅུ་སྐརྱ་སིས་གཏོར་མའཇུམ་ཐེར་དང་། ག་པ་བཅུས་སྣ་ཉིན་གང་མ། ཐེབས་ 
¦ ལྡེག་དང་བསྙུན་པའི་དགེ་སྙེང་བཅུས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆབ་གཏོར་དངབཀའ་འདུས། འཇུ་ཕག་གིས་ལྟོ་སུགས་སུ་ཆགསུམ་དངམཊི་འཀའའཇུམ། བཅུས་ཞུབ་ཕུགསས་བུ་གཏོར་དངྱ་མུའཐུམ། བཅས་བངྲ་ཕོགས་སུའྱབུང་ 
གཏོར་མ་དང་གསེར་འདྲ་ནམས་གསུང་ཤྣོགསདང་། གླིང་གི་ གས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྦུང བྱཁྱི་བཅས་ལ་ཟས་སྟེར་རྒྱས་པ་བགྱིས། དེཞིན་གཟའཚེས་དགེ་བརྡ་ངེད་འང་གྲི་ག་ཚངྨ་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་བསུངས་བརྒྱཚར་་” ” 
ཿ གཅིག་བརྱིསནས། རྒྱལ༢བས་གསལ་བའིམེ་ལེང་ཡངསྐལ་བབཟངྱྱིརགསུངསྨྲོགས་མཛད་ཅིང་། ལྡེ་དགེ་གྲ་ཚང་ཞེར་ལྔ་སྐེརལ་དམག་ཟཾན་མའི་བསྐང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱིལས་ཁྱངགཞུངའསྲངས་པའི་མཇྲནཏུ་མ་གཟའ 
ཿ ཆུབདུམཛདབཙུག །གེད་གསལྤ་མ་རྣམས་ལ་ནུ་མཛོ། གཡག །དརརས། གཅནགཟན་རིགས་སགས་རྱིསསོསརའབུལ་བ་ 
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` དམ་གསུམ་བརྟན་མ་དཅུ་གཉིས་ཐཔལྟ་བཅས་པར་གསལ་ཀ་གངམང། ངེདརང་གཟྲིམས 
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ཏ ¦ ེ ཙཱ ངས་ རུམས་མཆདཔར། {- ཡཔོན་འབུལ་དངུ ད་ འདྲག ༡༣༣༦༦༦ 


རེན་ཟུབའབྲེལ་ལ། རེརྙིག་སྨན་པ་ལྷའཕེལ་བསྟེནབ་དང་། ནདངའོབད་ཀནསྒྱ་ཕོལ། དཔྱད་ཁྲག་དངཆུ་ཚན་སེགས་ལེགས་ཚུལ་བབས། དེསྐབས་རྲིལམདུའང་ཁྱོདྱིནདའདིསེལ་བར་བེད་པ་ལ་མདོསྡེ་བསྐལ་པབཟངཔ་བརྒྱ་ཚར: 
བླམགསཔ་དང་། $ ཐོ དགདནམགས་ལགསཚུལ་བབས། དེས་མ ྲིམངའཇུལཏ་ཇ 
མེདགསར་བླམུནྱ་ཙིའཕེནྭ་དའེས ས་དངུམཆོད་བདུས་ཟཤམས་འཇུག་པ་རེས། ཟླུབ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམཉིན་གཟའ་སྐར་དགེ་བར། ཝནགས་འྲདདལམ་ལོདཅངདལམ་ཡང་བརུག་བབས་ལེགས་པ་བཅུས། འཚྱོབེདྣལཱའཕལ་ ་ 
{ ཡིད་ལུངདུཝྡེ་དབེའི་འཞུགསྒསར་ཟོ་གནས་ མྱེར་ིས། ངད་རངྒ་འོས་དཔདྱ་ཟིས་ཐོག་མར་ལག་པ་གཉིས་སུ་གཏངགྲ་བེདྱཆུར་གཡསསུ་དན་ཁེལ་མྱ་བུངརུངལག་གཡན་གྱི་སངྱར་ཐེབས་ཙམ་ཐུང་། དེམཆམས་སྔོན་ལོས་བཅོས་ 
ཙསྦུཚན་མདད་ཤེརྦཾ་ཅིས་དལམ་འཕོད་སམ་དཔན་སབུང་ཤས་ལེ་རོངཚ་ཁར་བཏེག་ཅིང་། ིགེ་གཞེ་མཁ་ནས་ཐང་འཛིན་འ་ཞིནབྱས་ཐོགདེབསདར་བད། དེ་གརཧོར་ཁུངསར་ཚོསམཛདབྲག་ཤིས་ལྟམ་པ་*་ 
དང་ངེདམཇལ་དུའངབ་ཡིནཟེ་དབ་དང་འཔད། བཅུག་ཞུསྱ་ཀིའིམ་བ་མངཙམ་འདུག་པ་དྷེརམས་ཀྱི་ལན་གསལ་ཞིབ་ཆྱ ིརའཁོརའཕལ་ཡོདྲརུལ་ཞུས་ནས། རིས་བིས ལོ་མདོར་ཞག་བླླ་ཐོག་དྱ་ཡོགས་ཀྱི་དཔོན་དགོན་སྡེ་བཅས་་ 


: 


འབྲེལ་དང་དདརེན་གཞངཆབྱ་སིས། གདཊོག་དཔནདཔན 











རད རོ དདེར་བསདའཕལ། ུ་འས་ཨམཆོད་ཏུ་རྱརཆནབབ མས ཤིབ་ཞུ་འོགསནམོནཔ་ུག དར ོམཱབག་ཟོདམདཞིགད། 
སད་ 


ནཱ་གཞམ་ལུགསལས་གསར་བསྒྲུན་གྱ །ཡུརཔ། དད སུ ལྣ་ལྔས་བརན་འདུགབས། གླིམ སི ཨཙལ༢ས་ སྤྲད་དེ། ཁྱོད ཏ 
ཊཱ།ཀྱིས་བསྟན་པ་དཔསེམསཅན་ མས་ཕུལ་ སངས ཆུད ཟེརའདུག་པས། དེའྲཕལ་ངེད་རངནས་གཏརའབུལ་ ལྱབས་ 
ཤུ ༨ིས། ༣ དམན གའ དིར་འདྲིརམས་གུལ་ སིས གྲ དེ  ་ གས་ བཅུ རིགས་ད ཁྱ མུ གེལྲཕལ་ནདརཔ དརངནས་ སྣ སྤྲི 





སས བད་དབ་སཅད་ཤིའདང། ཏི་ཧྱབསེར གཞེནནས་གནངའདུག་ མནས་ཞེ ཐཝ་ཱ ལིས ད་ད ུ་ སས་ནས ཨུ བམས 
སེམས མཆིག ྲཀཾ་ ཁུམ་སྣཾས་ལྡན་ཞིག་དང་ ། དངུལ་སྲངལྔ། གཅིག་བཅས་ཀི་ཚན་བངས་ཁ་ཤསའའི 
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ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བའཕུལཇུངབ་ལ། 


4  དཧསསྦ་སང་ཞོཿ མརཐུད་གསུམྱརས་པརེནརིས། ཡུལ། སསགས གནང་དཔའམི་འི་ཧམས་ལེནཞལ་གདམས་གསལ་འདབས་བཅས་དགོསྣནལཅ་རེབབླངཞིདདྟེན་ིའ་་པའཔམ་པ། ཨཞེརྡོནནགནས་པོ་ 


ངདུའོངབས་སར་ལངདརའཕྱརདུངའ སེརཝ བཅས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁངདུངོསནས་གསེལ་ཞབས་དང་འདུལ་ཚོགས་བཟང། སེ་་ཚང་་ 
ཀ་ གུ ིས་གསུ་ལག་ཁད དེདགགིས སསའ ཅམ ས་ཆོ་གས་འབུང། ས་ཁེས་བའ་བྱབེས 




















@ཾ མརནརྗེས་གཞང ཅུང ཡར ས གཞི་འདི སྒརའཛིནཔལ་ངེད་ རར བའི་ཁངཔརབ 

3 དམབ འའེས་ནས་ མེ རློ ཐེབ དེད་ཡད་ ྲ ཚི ལོ གདོ ཅོས་འཛརང་ནབསདན་ མས་འ ` དུམ་ ་ ཞཆས་བཅས་ཕུཝ་་ 
སུས ུ་ཱམདོད་ནད། འོག་ཐོག འབེལ་བའུཀའས བསྐང ཁྱསཉེ། ཉེ མ་ས དད དྲཔདང།  ས་ྐད་མདབརབིགསྦྲ་གསནས་བྲོབ རད ས་ཕྱོགས 
[བྱུང་བ། 2 དདངས་རཕེགསནས་གངེི་གནསུམཅིགས་ལེངའསྡུས བཅཙམམར་ ཛྲད། དེ་དགའ་སྐབསསུལྷལའྱགི་དམར་ རབ ག་མཛ་སོལ་ལྱ་ོས་ ཐམས་ཅདནས་ལྐད་ ཆོ་ཚོངཔ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོམ 


8 ; པབ | ཛ སྒ ཁྱ ྱ | ལྷ ~ སཔ - -- ཁ མ ' ` 0 ་ ཱ སུ ] ^ ྲ ཱ „ པབ གུ ་ད ེ ླ ༤ ཱ ¬ ཁ ྒ - 
ཅ། ༼༄༦༨། །དདགོན་བཏབན་མེགས་ཀྱིང་ནུག་པ་དགོསྣ་ཚུལདུཆོས་རྗེཐའ་ཚེ་ཟམ་བོན་བུངའར། ངེདནས་མཆོག་གསུམ་བས་མེདདམ་ཅནྱརམཆོརགསེལ་བ་བཏབ་པའིདོན་འྲབས་ལ། ལོ་གསརཔའིགཟའ་ཚོས་དགེ་བལ་ཇོག་མཐང 
བྱ ྲུངཉ་འདགལ ༈ ཆབླ་ཀུའིགཏརམ་བྱསྲུ་ཝ། ལནཆགས་གཉོར་མའདུམའེར། ཕྱཾགསབ་ཞིར་དམིགས་པའྲིརགསུམ་བྱརུ་ཆརདང་། འཀའའཕྱུར་རིན་པོཆགསུང་སྒྲོགས། སྲུཔཿ ས་པར རྒྱལ་ཡོབཙན་ 
¦ མམོས་བདག་བདུདབཅུས་རྱི་མདེས མི་ཁ་དགྲབཟློག་།བཀའ་བརྒྱད་སྲུང་དགུ་མ།འཆརཀ། ` ཁྲོནྭ། མགོན་ ཀྭ བཟློག་མདོས་གནད་སྡྲིན་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ། མའི་ལི་པྲག་འངཉྱེན་གྱི་མདུན་གང་བདེར་བ་ཤུག་ཡག།ཁང་ 
རི འྭབམ་གཞྲིས་བཏུནའདིསནས་ཟ བང་ཁསས་འཇོསཞུ ལདསཱེདགེ་ཆང་ ཨུ།ཡིདདངྱཡགསི ཞེ མོག དམནྭགནལདགེ་མཚཾཆེ་རྱག་ུད། ཆུམར་ ་མཚེ་དབཏབནའདའ་བིང དཙམ་འབུང་། ཞེསཔས་ 
སྙགཟླབ་ད ཡ་ བདུནལ ཌུ ངྲྲ་དངནས། དག ངད ས་ཐུས་པ་ད་ རཱ །སརྦམ ། ཞསཔའ་ གཡ དམ་ ཞངུ་ཕུཝ། ཕུག བུ ད༨ང་ལུནྲ་དུབ་དུས་ལས་ (ལབའ་སྐྱབསའཇངགྣན། །ཐབརྟགས། པྲ ༽ 
ལྔབཅུ། འབྲིགཡག་ཏི་ཤུ། མཛར བིས ཁྲིའདུདཔེན ལས་ཞདསཔའྱི་སབས་འཛན ནནོུགཙོས་དྲག་ཚན་ཅས་འབོརངས་སོསོརབྱལོ་མནོབང་འདེབསྐྱ་རུས་པདངདད་ གཟའ ྦ 





ཉལ འིའ་ཝེའེམའ་སའསསི་ཟི་ 
༢ ར་སསས གླུ་པ ག་སོགས་བ ར་གང བཞུགས་སིནསོལ་དེབས་དེརཞིགྱསཔཏེ། 

ཨོཾབདེཡགས་སྤུར་འཅིག །བདྲལནི་བགི་ ངོ ་ེ  ས་ཞོ་་ཡམ་  ལི་ཞིའི་ཁམས་ཉུན་དགབའི་ ཞས་འ གནས་ིགས། 

འཆངདའབསུམ་ལནདག་བའི་བ་ཤེས། ། ། །ཟང་དསངཚོསཀྱི་བངམ ལ་བས །བྱམས་བསསྒྱངམཇཾ པམགོནའོབས་བ ནནཤུག །དཔལ་ནའསེདངིག དམ་པའི་ཆས། །སྐལ། གངགང་འཛམ་པ་དཡེགས་ ཨ། །༣འས་མུཁས་པ་ 
ཌོ སས { ། སྒུཚོ་བསྐལ་བརྒྱར་མིག་ཡོ་ཞབས་བརྟ ཤག ། གསུམ དར་མིསཡགདག འི ། མཛོདའཛིན་པའི། །ཡུང གས་རིགཔའི་འངིམ་མངོན་མཐོབ ག༽མའསམཆོགཏི་ 
མུའི རར ཱཾ ཞགས་པ རའ མཁམས ིས་མས་དམནས། ། ིགདགཞན་ ཙོ་ོར་སྱ །ྱལས་འངྱརའ་སམས་དངང་ཞས་བྟ། ནཞོག ཆུང དྙོངཐུངའཇུག་་ 
ལ་ི་སམས་འབྱནསག་བྱས སོད་ས ོརམ་ཚནགོན་པཞཔས་བརན ཤོག །འབྲལཔས་ཞམས་དམ་བཅའ་བན་ོཡས།།ཞིགས་ུསདམམསམང་ བ་ཤ །དམབཅའ་ 


„ ༄༅། 'དགེངསནས་ནིཔའདིའིདཔལ་མགོན་ ངོ རནིཔཞབས་པདའ པརབཞུགས། །སྐལ་དམནའགྲོབ་རུཾལཨིཞཀྱབ་ལ། །དགོངཝནས་སྙིང་སྟོའ བསོཌ་སཞོསོཕོས། །ད་སོགསཞུམཐདདས 

འབྱིནཨྨནསྐུདང། །ཞདས་ཟུ་ མི་ག ༢ ལ། སཔ བགིསབཡག་ཤར་ཡན། ། །དག་པ གས་ད ཧཱ ས་པའི་ལྗོངཊའ དཔག་མམདཔར། དུབས 

ཐྲེ ར་ རི་ག བླེག ས་མཚ གྲུམ་བུ དམམ།ཁའའྲོ །ཁུདཔརརྣམསྣངཐུགས་སྦྲལནག ཀས ེི རོ ིས་ཆའ་ུཅན། ་ 

ཱེ ་ ` ས་བོ ཞས་པ་སིམ། ། དགངའའིའི་རྔོརའི  ་ རརེཾིེིིོ དངི འཁོ པཾ 
ཉིད་དུ ཁམས་བདེ་མིན་གྱི་ཚུལ་གནང་བའརྟེན་ཞབས་པདངསྐལ་བརྒྱ་མཆོར་བརྟནཕིརདུདད་འདུཉཅྱི་དུགས་ པགཔོའི་པནསྨ་ཅས་དབ་ར་ཞུགེརདའིས།ཞེས་པ་ད། ཡདནར་་ 





པའི་ཆ ཚོདཔཿ དེ ཆུ ཨཛ དོན ཉིདམྱའན ཅོ་ རི ད ་ 


ད་པའི་ག ` | 
ཙང འི་ག ནམ སྒྲུའི ཕེབསབསྐྱེད། ཚོགས 
རར བཱ རེ་ སལ ཡུད ྲེུང་ ལགའདམམགནོ - ན་སྱི་ཆོག་ 


ཞུཆེནྭ་བཱ་མས་གསར་བསྒྲན་མཛ་ སྭ་བཱམ། གྲ་ཚང། སུམྱ་རིས་་སྣྲའ་ འདུག་པར་བདགའ་ ཚར བཟད ཆེས ད་ནམས་མགོན་ རུལ་ 
ཟི ས་དོན - ཅེང བ་མ གཞན་ཡང ^ འས་སྤྱ དབཆོས། བླབུར། ཁླབག །ཨཁནརེནའའྲ 
















{85[ 
78» - [༥ ན་གུབ་པའྲི་སུ་དབོནཾསི་མཛོདཔ། 
སཿ གུ སོན ས་བབས ངོད 


ངཱ 


4 





ཕྱནྒས་གཞནནས་འཛས མིནཚོགསམཔཅོམ་འཇུཊ་ལུག་པརནབས་བཱནྱའི དངོས་གཞིའི་ཆོག་ནུམས་ཕྱག་ལེན བདག་པའིདབུའཞུགས་མཁས་བཙུན་བཟད་ 
སུས ཤིས་པའི ན་ལོ ོ་ག་ག་ས་བཟང 
པའིརེ ས་ཡོ དནབྲགཔ དྲག་པོ ཁྱ་གི་དབུངགིས་ཁསྨད། སལ ་ གི ཉིན ཨདྲརས་རིགས། དདུམ་སྨནདངགསེར་ 
དངུལ་དར་གོས་བཅསའབུལ་ཚོགསྦྱརཆེན་ པྱོས ཐས་བཅུའི་དཔལ་དང་ སྱ །ལས། །ལེགས་འུངས་ ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་ཐབས་སྱོདབ ཁིད། །གསང་་ི 
ལཿ གསུམྡརིགྲསམདངོས་བརྣུན་པརབཞུགས། །བརྒྱ་ཕྲག་བ བམ མད་པའི , བིན ཆེགས ཟིར ཞུརབུམཆངྱའིསབྲནསཔ་འཞིན། མས སག་ཅོད། །གསང་་ 
༧ པརའཞུགས། བས ལནམགམཚོམེདཔུད ད་བངོ་ིཚུལས་ཕུས། རྒཊ་གསུམ་འམནས་སེམ་ཅན་མོས་པ བཞིན། །འགག་མེད་འདམས་པའི་དངངཕྱག་བརུཞ་པར་འཆུགས། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་*་ 






་ ་ 
འི 
སེྱི་རྱལ་སྲིདཔསྣ་འདུཊ། སུག | ཏིང་ 








[88 དག་ཆེོགསོསདུཡཔམའནདེདང། གཞན་ཡངཞབས་བ དི #ླ#ན#ནྒོ་གབ ནྒནས་ལོ་པོ་དབུས་གཙང་ 


ཨའྭབུལྱརས་པང་་བསེས་བུའི་དཔལ་ལ་འགྲནྱཧུས་པསཱལ་བའི་ ལུ ་ ཚམསཀྱི། །དམརའོདཕུན་སུམཆོགས་པས་ཁྱབཔ་བཞིན། །ཚེཡེདབངཕུག་འོདམཐའ་ཡས་ 
ཤཾཔ་ཡིས། ། དུ ཐེ ེགསྭམདིའ་ཨལ་ཞིག་ག། མིདཔ་ནམལ་ཁརླམས་བཅ། སྲ ༨ གྲད སོ གིས་ག འཇོམས་པའི ཉྒཾ ཞུམ (་ 
/7, དསད ི་སུན་ཚོགམདཔལ་གོང། རཱ རར ་ རི ནང བོས ཆོག །བགྐནཔའྱི་རལ་མུནྷཔང 5 ་ 
7 །ཕྲིནལས་གཅི་གུ : རེ །འྲ ར་ཆུ ཁཔའཞིན ལུ གླམ དམ་པའི་ཞུབས་ལ་འདུད། སར འདུད་བྱཧུཔ་ བཞིན སག ལུ ཙཱ 
ཟར གཞིགྲ་བལབཔའི་ོ ཞིེ་མཆོག ༣ །གང་ཞབས་རརའི་ཁྲི་དངག་ལ་འར། ། བཞི ཨྟནནམ་གསརའའི་ཟླ། །དེཔའདི གུཿབ་གསེརརིའྲིཕག དའུ། །འཆར་ ག་འཛ 






ཤྭ 


,. | € 






ཤ་ 


འཐམས་པདྱ་ུདཏེམ་འདནའགོ་བའ་བམདཉིད་ིཞལ་ིདི་འ་རནམ་འིག་མངལ་སྟམ་པརཆརསྡོདི་་ཞིན་ར་ཝ 


„ ༄༅།  ་ །པརབཞེས་ནས་ ནྭགུབ་སྟེབའདེར་ བི་ཞེ་ཝྲཾ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚད་ཀྱིས། ཁང་བཞེངས་ཕས་སྡེ་དགེ་ལྷཁངསྟེངཔ་ཞེས་དེང་ཡདབར་དུགྲགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས། དཔལ་ཨེ་ཝི་པའེ་འསྙནཔ་དར་རྒྱས་སུ་བཏད་ 
པམངོནསུམ་ཚདམས གབཔ་འདལ་གྲ། པང ས་ཞིང ུ་ཐངེཔཔཞས་ ེང་པའསཔ སཿ གདངས ག་ས ལགས་གྲད དེདགུ་གི་ནང་་ 

ནས་ཁྱང་ཐུགས་རྗེབིན་རྨབས་བཀའ་དྲིནབསམ་ལས་འདས་པ་རང་ཆག་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་དུ་སྱབས་གཞས་རྡོ་རྗའཆང་ཆེན་པོ་ཏིད་ཡིནཔ་ཕྲོལ་དངདོབོདཙམ་ཡངཡིན་ཅིང་། འབལམཕོདམྱསི་དཞིན་དངགདུང་ཞུགས་ཆབས ོ; 
ནའང། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཉིད་ལྕབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདུག་ཉིད་ཁོ་ནརུ་གྱུརཔས་མུཆོད་ཡུལ་ལེགསསུ་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱང།་ ཤུནརྫོབ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་བསྙན་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་རྔོ་ཁཱཀ་འི པོ་ཆཌྣམ་གཉིས་གཙོས་པའིའུ་བཞིའི་ལྷ་་*་ 


ཤྲི གས་དང་ཡོངས་འཛེན་ཚོགས་ལ་བསྙེར་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་ཁིབྷ་བསྒྱ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངབ། ཏ བར་།བས་དེང་ངས་འདིབྲམན་བལ་ཏུབུྱུཏ་ ཕུནྭསབས་འིག་བྷམས་དེ་ོས་འཆའ་བའི་ཕུལ་གྱིས་དབེནཔས་དམུས་ལོངལྟ་བུར་་ 






༨ 


གས་སུ་གདོང་གིས་ཕྱོགོསཏེ་མིག་ཟིམ་བུནབལྟ་བཞིན་པས་དུས་འདའལགས་ནའང་། འདིལོའསྦྱབས། ' 


|92|  གནས་དམ་པཉིད་ཀྱི་བཞེདདོན་བསྟན་པ་དངསེམསཅན་བླནམེདཔའི་ཕྲིནལསཀྱི་སྒོ་འཛ་ཡངས་པར་གཞན་དོན་རབ་འཁྱམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབནས། སཱརཝཕྲནཅག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསེལ་བ་ཡད་ཡང་བཏབ་པའི་ངོར་ 
ད་བ ། ཞིད་ད་བསུག་པདངསམས་ཅན་འཤ་དཔའི་ནས་ོའཔབ་ཡ སའརད་བྲའདགསའནནམས་ཅེཐོར ཙམོར་བཀདབསཔནིས་དངཔོལུའི་དགའབས་ཆོས་པརྨ་ཆུས་ 
| ༤ཤྷཱཾ། ལགས། དེལྟ་བུའིདགའ་སྟོན་དབུ་ཐོན་གྱི་ལེགས་འབུལ་་ནོམཔ་སྔ་གོད་ནས་བ། འྭཐུབཔ་དགོས་རྒྱུཡི ནའངབྲེལ་བཁ་ཤཱས་ཀྱིས་བཀར་བསཅུང་ཟདའགྱངས་པ་ཆོས་ཀློང་འིན་པོ་ཆེནམ་ཡང་ཚོས་པ་མད་པཅིནས་མཁྱེན་ཨཁྱེན། འོནྱ་ཀྱང་ད་ 
༧ི། ལནཞབས་པད་དེཔཆེབདེ་འགཉིདདུགདནས་འདིར་ཕེབས་པའི་དགེ་མཚནྱསིལགས་འབུལ། ཉེནཔའབེལ་འབུངགི་མཚོནབེདཐག་མརབྲག་ཤེསཔའི་ལྡུས་གླུནའམ་གངསསིའིཕུངཔོལྟུདདཀ་འཞིང་ཤིས་པའི་རེའས་མཛེས་པ་་ 
བཅུ། ཟིན་ཆེནདང་པཞོའཁརབྱརལ་བྱུ། རིན་ཆེནབར་པ་སྲངའཁོརངརྒྱ་ལྡ་བཅུ་མཧཱུ་ཡུགབཤྱུལིངཔྣ་ཚོགས་ཡུགབཅུ།བཟངགོས་སྣ་ཚོགས་ཡུགབཅུ།རྒྱ་ཟམ་མདོག་སྦྲ་ཚོགས་ཡུགསུམཧུ།ལཱ་ཏ་ཤར་བ བཅུ བཟྦད་ཕྲུག་བུབས་བཅུ། ཐེར་མ་ 
བུབས་བཅུ། མགོ་སྣམ་བུབས་གཉེས ཞྭ་ཕྲུག་བཅུ། ཕྱིདཁྲ་གཉིས། འབོགཁྲ་གཉིས། འགའ་ཤརགསུམ། རྒྱད་དཀྲ་པོ་ལྔ། སེརལེ་པ་ལྔ། སུརུག་བཧུ། རྒྱལ་ཐམ་ བ་གཅིག །སྦུ་ཧར་ཀོ་བ་གཅིག །ལ་ལཱགས་ལྔ་བཅུ། 


¦94 











སོང་ཆེན་པོསྒ་ཚམ་དཀར་མཛད་བཟང་བསྨན་པའི་ལེགས་5ྱས་དེ་དག་གོངའཕེལ་དུའདྱད་ེྱེརབ་སྔོ་ལྕེཞ ་བཀྲུ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱཞ་པ་ཡང་དག་ཞུས་ སཱར་བཞེན་ཕེ་བྲང་ནས་གཉེར་ཆེན་བསེད་ནམས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སིན་པ དཀར་མཛད་བཟངབླདགུཔའི་ཡགས་བས་དེདག་བའེལ་དུདྱ དབེ་བ ཐས ་མཐའ་བཅུགཔ། གགྭུསཏེ། ལུདགཞིག་ བེན ཁིག གསས གཤར 
ཧྱ རྡོག་ཁ་ཤས་དང་། གྲོུ་གཞངཔྣཾདཆེབ་གང་། ཞོ་ཟོ་ལེགས་པཕ་བཅས་སྟབས་འགྲིགས་བཟང་པར་གྱུར་པས། ྟགབེལ་ཨིམ་གོ་གཞོངསར་བཅས་ཕྲབཆེན་པོར་ཁུ་དཔོན་ནུམས་ལ་འབུལ་བར་བ ཏང། བརྡ་སྐབས་་“་ 
རྣརྨས་སུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེལ་བ་བཅད་གང་དགོས་དང་། སྡེ་དགེ་མྐུ་མཆེདསེརསྐྱ་ལྕམཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་སྦུབ། རྱག་རྡོར། རྟསཧྲིནུ། གུར་དྲག་བཅས་ཀྱི་དེབང་རྗེས་གཞང་ཁ་ཤས་ཕུལ། སྐབས་མཚམས་ 
རྣམས་ཨུ་མཁར་ནངཔ། པར་དཔནཚུལ་ཁིམས་བསྟུན་འཛིན། གཏེར་ཆནདགུབ། ཕུག་མཛོདཞུ་རུདབངྱ་ཡུག །ས་ཁནདབོནའིན་བཆེ། མགོན་བྲ་ཡནྲ་གབ་སུན་འཛིན། བླམ་གུནདགའ་སུན་ཚོགས། 
གཉེརཁངཔཚུལ།ཁྲིམས་དབདཕྱག །པརམགོསཔས་རྒྱས་སེང་གེ །དམ་ཆོས་ཚབོ་ཡུན། དབུམཛདཌག །རོང་བོབླས། རྒྱལ་མཆནདཔོན་པོ་བཅས་ཀྱིས་སོསོནསངེད་ས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་གྲ་ཁང་དུ་འབོད་དེགསོལ་སྟོན་ 











ཉད རྒྱ་ཆབ་དང་། དེ་དག་རྣམསནས་དངུལ་སྲངབརྒྱནས་སུམརུའིབ་རརྱི་དངོས་ཚོགས་ཕྱིརིས་པརྒྱཆེབ་སྩལ། ཉེར་གསུམ་ཉིནམི་བདག་ཆེན་པོནས་བཀའི་བློནཆེན་བསོད་ནསས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདོང་དུཁ་བཏགས 
"༨ བསྫི་གམབས་གཞད་སརེས་རབཏ་ཞས། ད་རས བདུགིའི་བབ་ཅསལུསྱིལདབསེན་ག ངལེ་གས་དགོས་ཞེས་བཀ འགབག་གཟངནས་སྣ་དགེ།དབློས་གཔདནེ ` ་ 
ཱ ལྟར་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཐག་སྡུད་གནང་བ་ལ་མཁརམདོ་ཕོ་བྲང་བརྒྱུདདེརྡོང་སྒོ་ཉེ་སྐྲར་རྣམས་སུ་རིམ་ ཙེས་ཕེབས་པརམཛསོང། དེད་རང་ངལ་གཱསཾ་དང་འཕྲོད་བསྟེན། གེགས་གེལ་གྱི་རིས་གྲོ་སོགསཅི་དགོས་ཀྱི--་ 
༈ སུབས་དུུ་ནདད་རང་གིབེི་གཞས་སབསད། ཟླབ་བཅེཔའིཉེརབགིའིཉནདས་ལིགས་ཀིྲུང་དུད། ཕྱིར་འདང་བའི་ལལ་བརནས་སེརྱ་ནྲཱ་ཧུང་བ། སྡེ་དགེ དའྱརནས་བུ་བའིཏ་ེའུབཅས་རྱོགེས་ 
དི རྩ་ུདབལ་མས་ དབྱི་བསལ་གྱིས། འབྲིང་གྲས་ཕྱིར་འགྲོ་སྒེ་དད་། །དགུག་གསར་དབ་ཏུདའྱསརི་ཞིག་དགོས་པའི ཡོན་ལ་པར་ཁང་ཆེནཡོའ་སྤྲད། བཟང་གས་ 

ཙོད ཡསའ་ 


ཤཱཾ གཅིག་པར། སྱ་ཕྱིར་རྟདྲེའུབ་ཞི་བརྒྱ་ 
ཌཱ བཱཿགུ་པར། ཝོང ང་སྡེ་དགེའི་བྱངའབྲོག་གི་རྟཔ་རྣམས་སུ་གཏམས། དེབ་ཞིན་དུམ ་གཡག་ཆེ་ཆུང་བདུནབརྒྱ་སྐོད་བྱུང་བའང་བཟང་གྲས་མདོ་དང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འདེད་རྒྱུ་དང། | 











༣69 འཕུལ་གཉེད་སད་པས། དེརིངསཱ་ཆར་ངེད་རང་དངག 










ཀ ཚོགས་ཀྱི་པགས་པ་རེ་བཅས་བྱུང་བར་བསྔེ་སྨོན་བྱམའདེབས་དང་དད ན་སློག་ཆརྒྱས་པའ་བརྱིས། 
དད་རྟེན་ཕྱག་མདུད། ཡོན་འབུལཇ་སྲག་རེ་དང་ཝ་ལྤགས་རེ། དམར་ཚོས་བྲེ་རེ། ལམ་ཐག་རི་ 


ངེ ནས།ཁངརྟེན་བཅས་ལ་སྟུངཁྲུས་དང་སྙངམ་རྣམས་ལ་ཕྲིནབ་ཅོལ་ཀྱས་ན་ལེགས་སྟམནས་མཆོད་བཤམས་འཕྲལ་གྲུབཀྱིས་རྡོརཁྲུངཁྲའི་སྒོ་ནས་དེད་གའེགསཔ་འབྱིས། ཞར་ 
བུང་དུསྡེ་དགེའི་གཞི་གཉེར་སྦེལ་པོར་རྗེས་གནུང་ཞིག་བྱས། གཉེརཔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚནནས་སྣ་ཕྱིར་ངེད་རང་ལ་དརརས། གསེའདབུལ། ན་་ ཁགྲིཐོགས་ 
ཤཱ མཆདདཔལ་ཡུལ་རྡོད་དཔནཚུལ།ཁྲིསས་རིཊཆེན་སྔ་ལེར་འདས་སོང་བ་དེད་དངལ་བསྡེ་འུས་འདྲན་ཆོག་ཏེདདུའང ར་གེས་རས་གསུམ། གསེར་དངུལ། རྟསྒ་ཆའགྲིགས། མགོོསམ་གྱིལ་་པ་ཤག |།ཅཤཱ་བ།ཟྲན་སྣ་་ 
ྭ བཀུ ཆགས ་ིདུདཛི་ཐོགལུགསབཅས་ཅུསྔསོ་འོད། 
མཁུས་གས་ཏིསེར་ས་བཅུགམ་འབྱོརནས་བཀའའགྱུརགསུང་སྒྲོགས་དག་འདོན་དང། སྔ་དགོངས་རྣམསསུ་ 


ན་ལ ལཿ ནྣམ ཤཾ 


ངགཾཆས་ཀ་བཅས་སྩལ་ནས་བརྫཔས། ཕྱག་ཚབྱབཏངབླཱ་མམཇལ་དུ་བྱུཏ་བར་ཕྱག་རྡོར་ཨཱ་ཙཱ་རྨའི་རྗེས་གཞངདང་ཞབས་ཏྟོ 







ནཿ ས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཏངའཕྲལ་ཆོས་སྒྲོག 
སུམ། ཚེ་གཟུངས་སློལ་ཤེརསོགས་གང་འགག་བབཅོལ་ཏེ་གསོལ་ཆས་ཐབ་རསས་ཤིང་ 













ཡ། ༄༅། །དདཏེན་གཤད་ཆབྱགིས། ཧོར་པོའིདཔནདགེ་ཞུས།ཁ་རབབབཅས་ྱི་རནསད་ཝཱཱབང་གི་ཚོགསཆེ་ནདེུཚོག་ཏེ་དད། དེདརད་ལཁ་བཏགས། གསེརསང་གང་། མཆོདཐེབསཿ་དངུལ་སུང་ 

¡ , , ལྔ་བཅུ་བཅས་སི་མངག་ གཏོངདུ་བུད་བར་ལནའདེབསབ་སུར། དྲུང་ཡིག་གུ་རུརྫརྒྱུད་ཕྱོགས ་ཨུ་ཚབྱཀྱྱི་ལས་དོན་རྣམས་འགྲུབཅིང་ཚུར་སླེབྷ་ཏེ་མཇལ་དཱདྲུང་བར། དར་གོས་མརདོ། དུདྐ།རཀོ་དྲ། གཅན་གཟན། དཿ ལ་} 
སྭངལྔ་བཅུས་གཙོས་འབུལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེབ་འདུག །རོངཔ་ཚནས་ཨ་སྣུག་དཔོན་འདས་པའི་བ དལ་འ ་ 
བཏགས། དངུལ་རྡེའུ་ཚད། དྲེའུ་བཅས་དང་། དགའ་གཞེ་དཔེན་གྱིས་ལེགས་གསེལ་ཁ་བཏགས། དྲེའུ། ཟངས་དམར་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སོ་སརེ་ལནའདེབས་དང་། . ལཱོལུཆོས་ཁྲིམས་བསོདནསས་ཀྱིས་རྒྱུ་མའི་ | 
སྩས་ཆེན་འདེགས་པའི་སྔོ༩ འགའི་ཉེར་བསྣོགས་རྟེན་ཁ་བཏགས། ཁྲོཟཟངས། གདནཆ། མཛོག་ཉིས། ནཱས།ཁལ་མངབ། ཐུག་གིས་ལུ་ འེ ་ ° 
ལཱཾངས། ཡེླགསམདྡ་སབསབ་ས་་ ལྡན་ཞིག་ཡོད་གྱང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལསུཧྱུཔའའིཉཀ་ག ཤིས་ཕོ་བྲངདུ་བཙོནོ་འཇུག་དམ་པེ་ཡེུན་རིང་དུ་མཛད་འདུག།པ་དེའ་ཇིགས་སྤོལ་དུ་ཐུ་ངོདོན་སྨིན་བྱུང་འཕྲལ་རྗོང་སྡོད་་ 
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༠ཟེ། ༦ ་ ནིགུའི་འཁྲུལ་འཁོར། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ཆོསྣྲབ། སེད་གདང་མའིབཟླག་པ་དང་། སྐབས་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་སྲུང་མརྣམས་ལ་གཏོརའབུལ་གང་དགེས་ལ་འབད། 
ྣ ༥༤ །རའ་བྱོབེད་གླངས་རྩྱབས་དང་། རང་ཉིདྱའི་ཨེམ་ཆེ། འེལ དཔའསསདབེནལོ་བསམ་གཏན། བརྲི་་བྲག ཤིང། གསེརའདྲནམས་གངའ་་དོབཏག་པབྱིས་པ་ང་་་ག་་་ག 

( ཧྷཱིཾཿམ་བྱུང་བན། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྣུར་བཟང་ཞིང་རྒྱབ་གཙང་བ་བཅས་དེད་རང་གི་འཚོ་བྱེད་ལྷུ་རིས་པ་དང་ཏིངའཛིན:ཆོག་གྲུབ་གཉིས་ྱིས་དཔྱད་ཅི་གཞུག་ཏུ་མེ་བཙའཞིག་ལཾགསབསམསནས་བསྒུགརྒུའི། དེའི་་ 

- ཆུབོའཐོ་རངས་ཁྱི་རིལམ་དུ་རང་ཉིད་ཨེ་ལཾ་ཐར་ཅེར་སླེབྣ་འདུག་སྐུམ་པར། དེའི་མགོནུཁངགི་ཤརྱ་སོགསན་མཁ ཆེནནམམ།ཁའ་བསམ་འགྲུབ་བཞུགས་ཡོདཔལ། བདག་གིས་འདིན་མགོན་པོ་༈ གཞོན་གྱིཉེ ཇི ར་ཡོད་ 

' ཤླབྱས་པས། དམ་པཉིདནས། འདེརབསིལ་བཚལ་ཁྱི་རྡོནགཅིག་ཡོད། སྙུ་དངེསི་མེད་གསུང་། དེའཕྲལ་མོནཔ་ཞིག་བྱུང་ནས། འདིལ་མོས་གུས་གདེདཁེལབགྱིས་ན། རབྲས།འདུངདོདདང་བང་གོ་བཟེང་འོད། 

. ཁྱེད་རངགིས་ཁྱངལེགས་ལྡན་སྟག་ཞེན་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐྲཾབ་ཟེར་བརྲིས་པས། དེདོན་བདག་གི་གེགས་སེལབའི་ཕྲིལས་མཇདཔ་ཡིན་སྙམནས། གེངངུ་སཱུས་པའི་གཏརཁག་གིས་སྐུ་བརྟན་བཏབ་པའིའཇིམ་པའི་ལྷག་པོ་ཡོད་ 











སྟྙནའ རདགེ་ལེ ༈ བ ཊ། གཆོས ར་ད བ ལ་་ མདའ་དང 
'༡\' ༡༩= ༡༤ `, 


༢༠༤ 3 ༄༅། གསངགསུམའབྱུང་པོ་དམ་སྲི་དང་། །དེདག་རྒྱད་བསྙལ་བདུད་སལ་མི་གཟུགས་འཛིན། །ལོག་ལྟ་བསམ་སྩོརངན་པའི་དུགམཚོན་ཆར། །བྱ ཡུརའཁྲུལ་འཁོརསནནག དལས་ལའབད། །དེ་དག་སའའོབ་ | 
@ གཏང་དྭག་དངས་ཡོས་གརབའིའདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཕུལ་བསརྦ་མངྒལཾ། ཞེས་དང། དེཆུབ་རྨི་ལམདུ་བུདམེདག་ཅིག་གིསཁྱདྱིས་ད་དུང་བྱ་ཁྱིརྣམས་ལ་ཟས་སྟེར་དང་ཆུ་གཏེརམང་དུ་ཐྲོང་ཐེརབ་ཞིག་རིས་པས། -ཕྱིཉིནདགེསློང 
„ བཧུ་གཅེག་ སམྦཱིདང། ཧུྱི་བཙོ་ནིརྣམས་དང་དབུལ་ཕོངས་མངབ་ལ་ཁབས་ཅྱི་སྦྱིན་གཏོང་བྱམ། སཱོ་ཡུ་དབོན་པོ་ཞིང་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆོག་ཞུ་རྟེན་དུལ་བཏགས། རྟདྲེའུ། ཟངས་དམར་རྒྱམ་སུམཉུ། དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། 
ཾ ཁོ་བོདབུས་འྱྱོརྱི་ལེགས་འབུལ་དུལ་བཏགས། ཇའཁརདྲུག་གཉིས། མར་རྒྱབརྒྱདུ་སྐའོ། རྦེའུབཅས་དང་། དགེན་པིཞས།ཁ་བཏུགས། མཛོ། རྱདངུར་སྲང་དབུ་དང་། ལམཱདགྲེ་ཝམསྟརུ་གཙིག་ནམས་ཅུང། 
ཡིན་ལྱུང་ཧོར་འུན་དག འཏགས་ལཅིས་འུམསྤོམལསསཔལང་བིསརྱུ་གརསདོ་ལར་་་གམཁིལས་བར་ །དཀརདང་འཐེ་སེགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བབྱུང་ ་ཞེས་མགེ་བྱེདཔདཚལ་ཨམ་ཆོད་དགའ་སྡོང་ལྷུན་ 








ཐམ་པ། ངེདརངནས་གཙུག་ལག་ཁ ངཆེནམོརའུ་ཆེན་ཟླམ་དབུབཞུགས་ཀྱིསཚེ་དཔག་སྟེང་ཚར། མགོན་ཁང་ཤརནུབ་གཉིས་སུ་དགེ་སློངབཅོ་ལྔ་རེས་བསྐངབ་སྟོང་ཚར་རེ་དང་། དའྱི་ཡིཉིན་ཡངདགེ་སློང་བསྙེན་སོང་སུམཇུ་རྩ་ལྔས་ 
- , འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་དྲག་འདྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་ཡངདབུབཞུགསཞུ་དག་བླམ་མཛད། མགོནཁང་ཤར་ནུབཏཱ་ཡངདགེེ་སྤོངལྔ་རེས་བསྐངབ་སྟེངཚར། -ཾ སྡེ་དགེའིགྲ་ཚང་ལྕིནསརྣམ་རྒྱལ་སྟེང་མཚོད་གཅིག་དང་ཚེགཐུངས་ཁྲི་ཚར་ 
 དམག་ཟོརམའི་བསྐངབ་བཅས། མགོན་བླ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟནའཛིན། ཟླམ་ཀུན་དགའ་ཕུནཚགས། གཉེར་ཆེནཚུལ།ཁྲིམས་རབ་བརྟན་གསུམ་གྱིསརྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟེང་མཆོད་གཉིས་འེ་དང་།, 
རྭ 
ལྷུན་གྲུབ ཤུནདགའ་འབྱུང་གནས། བསོདནམས་བཟང་པོ། ཕུནཚོགསརྒྱ་མཚོ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། སངསྐྱ་རས་སེངགེ །བ ན་འཛིནཚས་གགས། ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ། ཀུན་ཁའ་བ 
མཚན། ས་དབང་རིནཆེན། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། པདྨ། སྟའཛིནདརྩ་རམ་བཅས་ི ཤསྦནམྱརལ་སྟོབ་ཆོདའེལལོཞསམྱཿ་་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། 





དགུམས། རུག་གུབ་ 





་ཇི་ 
མི་མ སཱི་པ།ཁག་བརྒྱད་ཀྱིས་ ངན་ོདབྱར། 
བཀའ་འདུས་སྩབས་ཉྱིས་སྙེངམཆོདཀཅིག་སྟེ་ཁྱེན་རྣམ་རྒྱལ་སྣོངམཚད་བཅོ་ལྔ། མཁརནངབྲ་མ། མངའའིབླམ། དབུམཛདསངསརྒྱས་བསྟན་འཛིན། གཉེར་པབཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཆོསཁིམསཚུལ།ཁྲིམསའིན་ | དཔལ་ལྡན 


















,༄༅། །ཁྲིམས་ཟིནཆེན། ཀུན་དགའ་མེ་ཤེས། ཀུནདགའ་ཤེས་རབ། བསོདནམས་དཔལ་འཛྱར། དཔལ་འྩོརལུན་གུབ། པླདཚོརིང་། ཀླུ་ཁོ། ཆོས་ཉིདའོད་གསལ། སངསྦྱརསྦྱརལ་མཚན། བསོདོནམས་དཀོན 
མཆོག །དཀོནམཚོགཔཟང་གོ། འབྲས ཅིམསྤས། བསམབསྡརྡརི། ལེ་མབྲ་ནའཛེང། ཡགིནཏབཅསྱརྱིོལམ་ཆང་ཚངའ། བིནཆེནསངཀྱལ་ བསོད དཔལ་འ གནད ྦ 
འབར། བསྟུན་འཛེན་བཟངཔོ། བསོདནམས་ཚུལ། ཁི་མས། ཚྡམངནམས་སལབསྟོདུམབརྒྱར། སངསཧྱམ་བཀྲ་ཤིས། རུནཚོགསརྒྱམཚོ། སངས་རྒྱསལྱུནགུབ། དཔལ་ལྡན་སུནཚོགས། སངརྒམ་ཆོསསྐྱང་། ཕུནཚཀོས་ 
དྲན ླིྣིཚ ཕུནཆོགས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན། གུནདགའ་བསམ་འགྲུབ། ཀུན་དགའཆེས་འབྱོར། ཀུན་དགའཚེས་དབང། ཚུལ་། | 
ཁྲིམས་ཆོས་དང། གུརུསྱབས། བསོདནམས་པྲལ་ཤིས། དཔལ་ལྡན་རྲགས་པ། ཤུན་དགའབསྟན་འཛིན། ཀུནདགའདཔལ་བཟང་། ཚེ་རིངབས་མ་འགྲུབ། སངསརྒྱས་རྒྱམཚོ། ཚེའིངབཀྲུ་ཤིས། ཨུ་རྒྱནསུང། ཆྩུ་ | 
སྦྱབས། སེརའབུག །ཨ་ལྷོག །པདྨ། བུ་ཆུང་། ཡ་མའབུམ། ཞང་སྲུང་། ལྷམགོན། ཚེརིངདར་རྒྱས། བུ་བུ། བུཆུང་། ཌཱ༅ྱབསྟནའཛེན། ཤཱཀྱརྒྱལ་མཚན། ལྕུ་སུང་། མཛེས་སྩོད། བཀྲ་འཤིས་ཏིང་འཇིན། ཀུན་དགའ་ཕྲེན་ 






¿29? 





ཡཾ 









རྫ བྱབས 


20, ལས། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། རིནཆེན་ཆོས་བཟང་། རུལཟྲོམསའིནཆོན། འབངངི 
བཀྲ་ཤིས། ཚེདབང་སྩྱབས། ཚེའརིངའཕེལ། ཚརྒྱལ། ཨསུང། ཕག་བསམ། 
ཀཱ ྲུ། སཱ་ཅྱུག [བམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ལྱུན་གླུབ། བྱམས་སཱོན། ཤུན་དགའ་བསྟན་ 








་ 





འབུ་སླེགས། ཀུན་དགའ་ཆོས་དབང། ཚུལ།ཁྲིམས་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ། 

ཅྱི དདགུམསྱརལམཛནུགཉིས ཀུནདགའ 

གྲུབ། ༈ བསཾདནམས་དཔལ་བཟ ཞམ་མཁ ི་ ངཱ 
'ི་ ཡོདཿ རུལ་ཁྲིམས་བརྟནཔ། གིམ ི་ོ དཀེན ོམཆོགབས་དགམས། | བསོད་ 

འབིས། བསེདནམས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བ ་པརམཚཇོད་བཅུ་ཝགདག བུདདཉ་གཡ་བཅུ་བཞུ། 

'གཟུདས་སྟང་ ཕྲག་གཅིག ས་ཉིད བཔ་པྱ་ཆུགུབཉས་གཟུངས་རཚེཅསཁནོ་ོག་ ད་ས་་ིས 


།ཚརིང། ཤུནདགའརྣམ་རྒྱལ ཤེས་རབབཟང་པོ། ལིའི 
སྙིངཔེཁྲིརེདང་། བསམ་འླགས། གྲུདས་དང། བ་ར ཤིས་རབརྒྱལམཚནབ བསྙེན་ཚདའེ། 
¦ ཕ་གསུམ་དང་ཉིས་འབུམ་ཁྲིཕྲག་ལྔ་ཉིས་སྟང། 
ར་རས བྲིས སི བབ 


པལ་ལྡན། ། ཝྱབམས་ཏེ་ེནོའུང བྱུངའདུལ་སྙིང་པ་ས་ 


ར། སང་ྐྱརསཆོས་ 





ལྡནཏེ་བཅུ་གཅིག་གིས་འབྱུདའདུལ་་ 
ཇ་ སངས་ 


པལ་ལྡན་གྲགས་པ 
འགའ ནྟ ཚེས ལིའི 





ལད་ 
ཚི རང་སྤོབ 


བུཛོསགླུབསད 





ལ་བཟང ཀའ 


བླེག ་ 





༧༡ ༄༅། སྱིརངེད་རངལེགས་ཉེས་གད་བྱུངབླམ་མཁའའགྲོར་ག་སོལ་བབ ཏབ་པའིདོནའྲབས་འིམ་འགུབ་ལས་གཞན་དག་གིས་གླེད་ཚདལག ལེནམིནུས་མོད། འོནཏེ་ཁམས་ཕྱོགས་འདིའ་ཆེས་དཀར་ཆེཐོག །བེ་ད་ཀྱི་གྲ་ས་དང་ཧུང་ 


ཟཐ་ ཚུངས་པ འླིབ་དཔན་ཕུལ་མི་ནམས་བ རྡུབ་ ཤོག་ཆེ་ཞི ངཿ ལྷག་པརཡུལ་སྲོལ་གྱི་ལྷ་བབ་འདྲེམཐྲོང་གིྱ་བ་མགོ་འཁོརྱྱེད་མི་རྣམས་ལ་གཙིག སྲ་བད་ཆབ་བཅས་ཐམས་ཅདནས་བ དག་ལའངརིམ་གྲོ་དགོསཚུལ་ ཡང་ཡང་གླེད་འདུག་པ་ དད། 
ཤཱ ཞབས་སྡོདགྲཚངརྣམས་ཀྱིསཀངྣབརགླང་ུའབདའ་ུདབྱེདདུག་པར། དེམ་རངདགོས་པ་མེདདམ། ལེན་ཉེསེ་མིདག་ཉེརཔ་དོན་གུབ་བསུ་སླེབ་པའིནབཚོའྱིརིལམ་ཡངཏཅངམ་བཟངབ་གེདྲ་འ་པ་ལར་དང། ལ་རའེ་ཡང་ 
༤ །དོརནས་ཐོན་སབས་འཚོཌམསམ་བདེབ་བུང་རུངམཆོག་གསུམ་སྩིདང་ཁྱདཔརལྕ་ལྡན་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་ཤཱཀརྣམས་དང། མགོན་པེ་བསེ་གདོད་ཅན། མ་གཅིག་དཔལྦི་ལཱམྒོམས་ལ་འདོད་དོདའབ་པའི་གསོལ་བཅུ་གཅེགྱུ། 
ཇི བཏབ་པའི་ཐུགས་རེས་ལམ་བརྡ་ནམས་སུ་དཀའ་ཚོགས་ཆེརམ་བྱུང་རུང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གིཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྤེབས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་ལུས་བབལྕི་བ་དང་། སྩན་དཔྱདགགྲངས་མངལརིམ་ རྒྱུན་མི་ཆ་དཔ་ཞིག་ཀྱེད་དགོས་བྲུངབ། 
བསྟནསྲིད་ཀྱིགགས་ཡིནནམ། བདག་རང་གི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་དུངངལ་སྦྱོང་ཆེ་བཞིག་བྱུང་ཡང།  སྐབསཨཚོམས་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་ཡུས་འདིཏཉང་བདེབ་ཆེ་ནའང་གཞན་དགན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཅིང་། 


༨༩ 


ལ 
རཾ 








2|9 





༄༅། 





།བཟློུག །མཁི་སྱན་དབྱེ། ལམ་འཕྲང་ཞིག་པ་བཅོས། དས ཚོཐར་གཏོང་། བྱཁྱི་དང་ཡུལ་མི་སཱང་པོར་སྦྱིན་གཏང་བྱ། གུའྲི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིནེ་རྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། མགོན་ 
པོལྷ་མོ་ག ཤིནཆིགུང་རིགས་དང། གུརདྲག་སེང་གདོང་རྟ་མགྲེན་གང་ཡིན་གྱི་བ ག་མདཾས། རྒྱལ་བཙན་མམོ་ཐེའུརང་དམ་སྲི་ 

རིགས་གསུམ་མགོན་པའིསྙིངོ། སིྡྷི སེང་གདོང་མའིར་སྔགས། སྒོལ་མའིསཱིངཔོ། 

གངདུ་ཡང་དགེ་སློང་བཟང་པོསརིཁུས 












ཀླུ་ས་བདག་ མསཀྱི་མདོས་རིགསསོ་སོནས་བརྫང་། སཾརྩཾསྭ་དྲག་ཞནམེདཔ་དངིམ་པ་སཱང་པོ་ཡན་གྱིས་། 
ཨོ་ལ་ཙནམའིགཟུངས་ནམས་འུར་འདོནབྱ། གཟའསྐུར་བཟང་བ་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ལྟ་བསངས་དང་།. ཡུལ་འབྲོག 
བྱ་བ་དང་ཀླུང་རྟགཟུགས། དེ་བཞི དུག་ཕུ་དུངབོནྱོར་གསྒར་སསྦྱགིསྤ་བངགསོཔ་ཀ །བསངས། བྱོམ། མགྲི་མུ་ཡེ། ནག་པོ་དུཿཏྲི། ཁམསཆེན་རྣམས་བསྒྲག །ས་བོན་སྭ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 
གངལེགས་སྩྲོས་པར། ཧཅངསྔ་བ་མ་ཡིན་པའི་བརག གོ་ནང་གུབན ཤིད་ཏུ་ཟང་། རྗེས་གདབ་རིགས་རྣམས་ེས་ངོ་ཤར། དཀར གསདངལ་ཏོག་བས་ཅསགེ་ཐོགབད་བང་སོང་་འོད། ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ ་་ 
སགས་རིམ་གྱིས་ཞིྱྱིར་གོ་ ང་ག སལ་གྱི་རིམ་འགྲོ་འདི་རྣམས་ཁྲལ་བཞག་ཉུ་མི་འགྲེ་བ འི་རྫོང་སྡོད་དངཁྱིམ་བ དག་འཕྱོར་ལཱནརྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་ཚོག ས་དང་བསྙུན་པ འིག ང་འགྲུབྱེདཔ་ག ལ་ཆེ། ཞེས་པ་དགེ་བསྐུལ་གྱི་ཡི་གེ ཿ 


-~~------༤༤༤༤༤----~. 








༣༧བ „„ ༄༅། ཁེ་དབོན་པོ། ཚུལ་བྲིམས་དབ ངཕྱུག་ནམས་ཀྱིས་སཾ་སཾས་ཕྱིན་ཆདཀྱིབ་སྟནཔའི་བྱབ་འགྲུབ་མིནདང་ཕུག་ཡུལའབྲོ་འདུག་ཇི་ པལེགས་སགས་ཅྱི་བརྟག་པ་དགེས་གསུངས་པ་སོ་སོའིལན་སུལ། ཚོང་དཔོན་ 
དྦ བནའ་ཛིན་མཆོག་གུབ་བྲས་མི་བཅས་གེགས་མེད ཟུར་ཐོག་ལམ་བརྒ་སི་གནས་ཚུལ་གཔིསྦྱིརབབངབ་དད། ལྷག་པརངེད་རང་གིཁྱེརརྟ བླན ཤོག་གཙོས་ཏུབུན་མརལམའདུྦ་འ་པ་གཞུང་ནསབརྒ་འཇི་རིད་པ ར་ 
4ཱཾ རྩ་དཚེདའོངབས་ཡོན་བདག་མི་ལག་རྟ་མགྲིན་ཁག་ལ་དོདམ་དགོས་ཚུལ་དང། བསྙན་སྲུང་རྣམས་ལའང་དོནའདིསྙུརདུ་སྦྲབས་ཤཱིག་ཅེས་པའིག མའྱབལ་དུ་ཕིནལ་ས་བཅོལ་བའི་མཐས། དེའཕྲལ་སྒང་རུའི་ཆེམ་རྐུན་རྣམས་ 
པ་མ ཀྱངབཟེདགཱགཱ་མེད་པའིཆོའཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་ངེས་ཀྱི་ མཚན་དངབཅས་རྟ་ངོ་ཐྲོག་རྣམས་དང་ ཞུ་བཤགས་སྐུ་ཆནར་བཅོ་ལྕེ་ཙ་མ་ལོན་ཡོདཿ ལ་གླེངའདུག་པས། སཱརཡང་ ངམའི་ ས་ལ་ལེགས་གསལ་གཏངརགརྒྱ་ཆེར་ 
° ཕུལ་ཞིང་དཔེན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཡངཐུག་ཕྲདདང་ གའསན་རིམ་གྱིས་བརྱིས། ཉལ་ནོདབ གཅིག་འདྲུས་བལུགས་བབས་མ་འགུབ་ད ན་དུ་བསྐང་བརྒྱ་ལྔ་དངཚེ་ཆོག་སྟོང་ རགཅིག་བཅས་ཀྱི་ཉྟེནདུཕུལ། གསལ་དཔེནོགུ་ 

རུ་སྲུང་དུམཚནནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྲུ་དང། ཚེ་མདཾ། དར་ཚོན། རྩི་བཅུདྱིམར། འབྲུ་སྣ་བཅས་དང། དབུམཛདསངས་རྒྱས་བསནའཛིན་གྱིས་ལམ་འབྲས་བླམ་བརྒྱུདཔའིརྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་གསུམ། དརཚོན། ` 


222 ཡངདག་སྦོང་ཞིག་གིས་ དཀི་རིང་འཚོར་ནམ་རྱལ་སྟོངམཆོད་སྒྲུབ་པའིད་རདཀར། མཆོདའབུ། བུམ་ཆུརྣམས་འབུལ་བྱུངབ་སྲོགས་སྙབས་འགྲིགས་པཤིང་དེཏིནདགེ་བསྐུལ་གྱི་དཔྱད་ཁྲ་བྲིབའི་མ གོ་འཛུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤིནཏུ་བཟང་། ཱེ་དགེའིལོདང་སི་བསུནརིམཉི་ཞོག་འད་ལོར་བེདཔ་ཡུགས་འིཚསཉེ་རགསུམ།ཉིན་མཛདཔདགྲཡི་གཏརབློག་དག་འཇུན་ཡོངས་རྔགས་བཞུགས་པལ་ངེདརངནས་ཉེ་ར་ག ཉིས་ཉིན་འཕུརཇ་དང་གྲལ་འྱེདདུདཀར། 

ངེ སྙན་དརམཆོདཔ། འབུལརུང། སྣེ་བཞག་བཅས་ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་དངདགེ་སྩོངབ་རང་གིས་ ཚུལ་བཞིནདུ་བསྒྲ་བཅིང་རིས་བྲལ་གྱི་བསྙན་པསྲོག་ ༢་སྨོངབ་ལ་གེགས་འཚྭེ་བེདཔའི་འབུངཔོའི་ཆོའཕྲུལ་ཞི་བ་དང། -གཞན་ 
ཚ།ཡང་རིགསྔགས་བྱནསུརའཁྲུལ་འཁོར་ཞི་ཕྱིརཚོགས་ཆནད་མདོསྦྲབ་ཞུ་བའིདཔྱདཁྲ་འདིལྟརསྤྲོགས་པརཞུས། † ཙ་བཅྒུདྱིབླ་མརྣམས་དང་། ཁརྒུལ་རྡོར༢ཇིགས་བྱེདསོགས་ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་ྱིལྕ་ཚོགས། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྲུངཞིང་སྐྱོང་བ་དཔལནག་པོཆེན་པོ་ལྕུམ་དྲལ། གདོངབཞི་གཉནགྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ལེགས་ལྔནསྟབ་ཞོན། ཡྱིགས་སྩྱོངབ་བཅུ། ལས་ཤྱིག་ཤིན་རྗེདམརནག །རེམ་ཏི། གནོད་སྐིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདཐམསཅདདམ་་ 
ཚིག་དགོངས་ལ་སྭན་གྱིས་གསེན་ཅིག །སྦྲིབ་མེདཡེ་ཤེས་སྩནགྱིས་གཟིགས་ལ། མཐུ་སྙོབསནུས་པའི་དབུང་ སྕེདཅིག །རྒྱལ་བཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྙུན་པ་བསྟན་འཛིན། སྩིནབདག་རྣམ་པར་དག་པརྣམས་དང། སེམསཿཊ 





༢༢ ༦། དྷིབདྱེརིདའབུངབ་དད། བདག་པ་བའིདགེ་ལློངདཔལ་ལྡན་ཆོས་སྩོང་གིས་ལྷག་བསམ་དཀར་བཞབ་ལྟནའ་གོའི་བདེ་ཨིད་སྲེལ་ཞིང་ཆོས་ཚུལ་བཞིནདུ་སྨྱབ་པལ་གེགས་བྱེདཔའིྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་གདོནབགེགས 
འབུངཔ་མི་དདམི་མིན་ཝཾབསམ་དནསྦར་ཆཱུབ་ཐམས་ཅད་ཞིནས་བྱང་ཆུབ་ྱྱེསེམས་རྟུག་ུ་རྙེད་པརུ་གྱུཅིག །དེལས་ལཱོགནད' ནམཆོག་གསུམ་གྱིབཀའེཆད་པ་དྲག་ཕོསུརྱུརདུཚོང་གཅོད་ཁྱིརམདོ་སྦྲབ་ཚ་དདགུ་དང་མཇུག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྒྱམ་འདེབས་ 

£ རྣམས་ཀྱང་འུ། སྦརྦམངྒ་ལཾ། ཞེས་བྲིས་པ་ཡུལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིའིཏེན་ཕན་གྲིང་དུཆེནསེལ་དང་དགེ་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་གྱངབཟང་དམན་དབབྱདདབྱེརམ་མཆིས་མོད། ལོ་མཇུག་སབས་གཏོར་མའིརིགས་ལེགས་ 

༦ པ་ཡིནཚུལ་མ་གིན་གཅི་གཏྭ་སཱའདུག་པ། ཐོག་མ་བབནཆོས་ལྗས་མདོའེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་གྲསབླསོགས་དང། དགེ་སཱུངབཞིས་ཆབ་གཏོརའཇམ་དཔལ་མ། དགེ་སཱོངབཞིས་དམ་པ་སངས་རྒྱམ་འི་བཞེདཔ་འབུང་བཞི་གཏོརམ། དགེ་ 
ཾ གཱོངཉེ་རྭཝས་གཏོརམ་བྱརྩམ་འི་དིམ་པྷ་ནམས་བསྒྲུབ། བྲ་མ་ཞུཆེན་པཉིདནས་ཁྱང་ལྷག་བསམ་གྱིས་དགེ་སཱོང་བསྙེན་སོངསུམནུ་རྫ'ལྔས་འཇེགས་བྱེདཞི་དྲག་འདྲེས་པའི་སྐྱུན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་དང་། མགོན།ཁང་ཤརརུབ་གཉིས་སྲུ་དགེ་སློང་ལྔ་*་ 
རེས་བསྐངབཟློག་འརྒྱཚརབཅས་བདག་གི་རྐྱེནསེལ་དང་བསྟན་དངབསྟན་འདོན་ཡུས་ཅན་ཁུན་ལ་འབཕན་པར་མཛད་སོང་། ཉེརལྔའིཉིན་ཛ་ཐོག་ཕྲ་བངད་བུ་དཔོནསོ་སརཞུ་ཡིག་དངབསྟན་འཛོནམཆོག་གྲུབ་དབུས་འབྱོཔ་གྱིམཇལ་ཁ་ཁྲུ་བའབཛྲང། 


༥ ༄༅། 


།བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅི་གཉིན་བོད་ལོ་སར་དུབྱརི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྔ་དྲོ་གྲ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བསངས་དང་གནམ་ལོགསརཔའིདགའ་སྙོནམཆོན་པ་བགྱིས། ཀླམ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེནཔས་རྡོརྗེརྣས་་ 
པར་འཇོམས་པའྱསོནསབམ་ུབ་ིས་བསྟནསུངརྣམས་དང་གཞས་ཁ ང་སྤྱིརཁྲུས་གསོལ་སྦྱད་བབཅས་གནང་བའ་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་ལྟེས་གྱི་ཕོ་བྲངནས་བསྟུན་བའི་སྤྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམསམགོན་པོདཔེནོ་གཡོག་རགྲྭ་བསྡུས་ 
ཤྣཾ བདག་ལ་ཁམས་འདྲིདདདངུསའྱིརརྒྱ་རིཞལ་དཀར་ལེགས་གསལ་ག དཔོལ་བསརརབའརཇལཕདབོགའངོས་ཆོགས་ལྷའིད ང་པའི་དཔལ་ལསུ་བྱུངབ་ལྟ་བུའིོ་འ་དེལྟར་སྩལ། ༈བསྐུལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་ཉོགསབསྟུན་ 
 པརི་ཨངྱད་ལམས་གྲེསམཆོསརྱརལཔོ་གངདའིཞབས་སེགས་མངདེཔ་རབཏེག་བྲིདདདུ། ར་གཅིགདདཔའི་ཐབསྱུརྱསིས་བྱངདད་གསའ་བ། དཔབྱ་རང་གབོདནམས ཅྱིབ་པོའ བསེ་རག 
ྭ རིས་བཟང་བསཉེ་བརསུདཔའི་གཟུགས་སྣུ་མཐའ་ཀུས་སྩེདཡུའི་ཡན་ལགས་ཆོག་གྱི་རུནདུབཏནཅིང། ཕུལ་བུངའཆདཊོད་རམ་པའི་ཕིཞལས་བཟད་པསོ་བསྟནའའི་དགེ་ལགས་སྱི་སོའཕར་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱཟིག་ཅའབྲེདཔ་ལནམ་ 
` ཡངགཡོབ་མེད་པ་རལེབས་ལམ་དུཉེརའཉེཞོ་མི་འབུངབར་ལྗོངས་འདིས་མཚོནཔའི་བསྟན་འགྲོའི་སྤཱིནོརཆེནཔེ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐུ་དྲིནགཞལ་དུ་མེདཔ་ཆེ་བའིལེགས་མཚོན་ཙ་མ་དུབཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོསྲིདནའིང་བ། 
















„༄༅། །པ་ལྲིན་བཅོལ་བརློག་པ་ཡནཚ་པསུམདུ་སོ་ལྔ་རེབ ཤགས་པ་བཅས་བགྱིས་ནས་བླམར་ཁ་བཏགས། ལཝ་ལཱགས། གསེརཞྱོ་ཡེད་གསུམ། བླ་ཟུར་པར་ཁ་བཏགས། ཝ་ལྦགས། ཧྱིཔ་དངུལ་བལ་དོང་དང་ ་་ 
 ཞབས་ཏེགརྒྱས་པཞུས། ུཉནདབུ་ཛདཀནདགའ་བསོདནམས་བས་ངེདའི་རངའཚོརགྱུག་ལག་ཁདཆེནམོརཚདཔ་གཞེད་ཅིཿཅིལ་འེ་རལབཏེནས་འོག་ངཚོད་སབཔའི་གནས་ཚུལ་དངགཟུང་བག་ཤིསམ་ཏོག་བཅས་འཇུ་ 
ཧཱཾ དུུངབ་དང་། མགོན་པོ་ཆོས་བཟང་མབུའི་རྱནསེལ་ཞུ་མཚོནཁ་བཏགས། གོས་ཡུགས་ལེ་སྦྲམབཅས། གདདོག་ཕུནཚོགས་མིངསྲིང་མརཐུད་དརདཀརསོགས་འབྱོདེ བླམ་དོནཡོདགྲབ་པའི་ལྡེརསྒུགསརབཞེངས་ཀྱི་བཞུགས་ 
པྱང ཁྲིབསྒྲིགས་པ་དང་གྲ་ཚང་གསུམ་གྱིས་ལྷ་བསངས་བཏངསྟེ། གཡ་ྷུཔ་དཔཔོམལའིཞིདགྱ་རལ་འིབནཔའཛནམུངཔོག་ུས དབང་ཐང་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཕྱིར་ ང་རྟལོ ཁམས་དང་བསྙུན་པ་བཙུགས། ར་ 
ཛི ཉིདྱའི་འཚྩོ་བེདདབགཙུག་ལག་ཁངཆེནམོའིམ་ཆོད་དཔོན་བསྟུནའཛན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་བཟོལགས་སྦོས་ལྡན་གྱིས་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ོ་དང་བླམ་ཞིྲོ། ར་ལུག ཅིན གསུམ་ལྟནཅིག་ཏྲུབ་སྒྲུབས་ཏེཆཚོའི་དངོས་་ 

གྲུབ་བླངས། ཚེརྫསརྣམས་འདེགས་པའི་གྲོགས་བླམ་ཞུ་ ནཔ་དང་མགྲོན་གཉེར་ཕུནཚོགས་བསྟནའཛཾནབཅསནས་ཚེརིངབའི་སྩོནྣ་ལམ་ཤིས་བརྗེད་སེགས་སྟབས་འགྲིགས་པའི་རྟེན ལ་བཟང་། དེརུབ་པོ་རེདས་ཀྱིཆརརི་ལམ་དུ་ 









228། 





གོར་མ་ཆག ཤང ཤན་འཟད་བཞིག་གེ་འགོམདབསྨ་དཔལམཚནོགབཅསལ་ད་ིག ོ་དོ་མུན་གདསཨིལམནས་ཡདེདོ དད 
ལསེརགཟུགས་འདྲ་མོ་དབཉག་ཉོགམངཔསཉེ་པའཚྩོེདཔ་འདྲ་ཡང་སྩོན་མེད་པར་གྱུར་ཅིང། དེའྱི་མུརཞབས་ཇུང་སྔགས་པ་བླམ་སྤྲུ་ཆུང་དདམཛལ་བས། བླམར། དེབསང་ཁམས་དངལས་ཆེ། བཞུགས་གནས་གང་དུ་ཡོད་་ 
ཞུས་པས། སཱར་བཞིན་ཤབ་བླ་བྲང་ན་ཡོད། ཐམས་ཅདབདེ་བར་ཡོད་གསུངའཕྲལ། ལོན་གཉནལོཆེནཔོས་དུར་ཁོདབསིལ་བའི་ཚལྷ་སིནོནག་ལས་བཞེངས་པའིདཔལ་མགོནགདོངབཞིཔའི་སབ དཔ་འདྱཀི་མེ་འབརྱ་གི་༥ 
ཱ ཙུག་ལག་ཁང་བཞིརབཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོ་ཕོནས་དར་ལུངལ་བྲའུགས་པ་དེརིནཆེནཚོརམ་དབྱངས་རྒྱམ་ ནས་དེར་ཕེབས་ བས་དེར་སྭུ་དངས་ཏེ་ཡོད་ཚུལྱ་གི་བུགས་སྒམ་ལ་ྱག་དམ་འྲུབ་ཨེ་བདེན་བརྗོད་པས། དེའབདདེན་ 
དྭ་ལྟ་འཚབ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། དེམཚམས་དར་ཐབ་མངཔོས་སྒྲིལ་བའི་ནང་ནས་བསིལ་བཚལ་གྱི་རྡོནག་ལས་བཞེངས་ཤིང་གཞན་བྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཛད་པའི་མགེན་པེ་ཕྱུག་བཞི་པ་འདི་ ཤིནཧཱབཀའ་གཉན་པས༡ར་ཚགས་“་ 
ཨྱིས་ལ་མཆོད་གཏོར་དབུལ།་ རང་གི་ཉེ་བར་གཞས་པ་ཞིག་ལ་ཡངམ་བསྙན་གསུངས་ཏེ་གནད་བྱུང་བར། དེ་འཕྲལ་ངེད་རང་གི་རྟེན་སྒམ་དུ་བཅུག་པ་རླིས་པ་དང་། མཁར་མཐོན་པོ་ཞིག་གྱི་ཕིལགསཞས་གེནདུ་རས་དཀར་པེར་ ་ 





ཟླ 








ཤེརཟིརེ། ཤཱསནཁི། སྔོམ་འཛངདགོནདུངགཙུཉིནགསུམ། ཤེརསིད་བིརེ། ཊཱསནཁྲི། ས་དགོནནཱས་ཆུལ་མགོནཁངལ་བསངབ་སྟོད་ཚར། བརདགོན་ཨཐུངལ་བཙན།ནོདདཔལྟ་མོརགསོལ་ཁ། ཁམས་ཆེནནག་པོ་དུ༔ ངི། 
ོའཟླགཁྲ ཚེསུབ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ ཁཁརག་དུགནདུབཙན་ྒོདདཔྒལམོར་གསོལབསྐད། ནགུ་པོ་དུཿཏྲི། གྲི ཚྭསྒྲུབ་བརྒྱརལ། གདགས་ཡིས་དདགོན་ཇག་གདོངལབྐབར་དངྱོམབླབ་པོང། ཁམས་ཆ 
ཤཱུ ཚརུགཅིག །ལྕངཾལུངདང་རིསྲུན་གཉིས་སཾསོས་བསྐང་གསོབ་རྒྱུརྩའེ། - ཧྱོམ་དངབཟློག་པ་སྟེངརེ། །བམུས་ཆེནཚད་ར། རྙི ཀག་མྒོམབལ་བ ངབ་བྱ་ཚརྭཝ། ཚྭཾམུབ་སངཚརགཅིག །སེངག་དོངྱར་སཱགས་འབུམཔརྡལ། 
༧ ཞིཁོའི་ཚླསྲུབ། རྙིཔདགོན༨ ཆབ་གྱིངདུ་བསྒྲངབ་སྟེང་། སེང་གདོངརྩ་སྔགས་འབུམཐེརལྔ། ཞིཁེའི་ཚསྒྲུབ། རྙིངདགོན་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ ནངས དུ སེང་གདོང་རྩ་སྔགས་དུང་ཕྱེར། བསུམཔ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་། 
འཁོརལོའབརབ་སྟོང། ཞོག རདས་སག་ ལིདྐག་སུངརྟེན་དངུལ་བལ་དོངསྲང་ཉེ་རལྔ། རྙིང་དགོན་ཀཿ གའདུས་ཚོགསྲས་བབ་ང། སེང་གདོང་རྣ་སྔགས་དུང་ཕྱེད། བསམ་པ་ལྷུནརྤུབ་ཧེད། ཤུརཉྭུད་བཱཾ། པ 
ཡུགས་ཇཾ་ཐག་དགོནདུ་བསྐངབ་བརྒྱ་ཚབ་ལྔ། ; འཇིགས་བྱེདབུག་ཅུ་ཉིན་གསུམ། ཤེརརྙིཔ་འྲི། ཤཱ་ས་ན་བྲིགསུམ། ས་ཡུགས་སྲུསེདགོན་ལག་གསུམ་བཅསལ་སྒྲོལ་མཁྲིགཉིས། ཤེར་སྭཾདབྲི་གཅིག །ས་ལུགས་ཡཾས 










རེན རྟམ་གིནབཟློག་པ། རྫོགས་ཆེན་དགོནདུ་དབོནརིནཔོ་ཆེ་དབ་བཏགས། གོས་སྔོ་ནག་ཁ་བཞིའབྲེལ། འདུས་ཚོགས་སུ་བསྐངབ་ལྔ་བརྒྱ། སེངགདོང་རྩ་སྔགས་དུང་ཕྱུར། ཡིད་ལྷུང་ཨོར་གོནུད་སྒར་པ་དགེ་ལུགས་པར། ཚེ་ 
| གཟུངས་ཁྲི སྒྲོལ་ཤེརཁྲི། གདུགས་དཀརཁྲི། བསྟན་འབརམ་བརྒྱ་ཚར། ས་ལུགས་ཨའཛཾསྐར་སྟེདསྣདགཉིས་དང་ ར་པའི་ག་རིགས་ཡོདྲགས་ལ་ཚ་གཟུངས། རྣམརྒྱལམ། རྣམ་འཇྲོམས་གཟུངས་བཅསཁྲི སྤྲོལ་“ཚ 
། ཤེརྭའི་བཞི། སེངགདོངར་སྔགས་འབུམ་ཐེརབ་ཞི། ཱི་ཡུགས་གཡག་ཟེདགོན་ལརིགས་གྲསམ་ཉིངཔའ འབྱུམ་ཐེར། སློལ་ཤེདབྲི། སེང་གདོང་འཇུམཐེར། རྟིངཡུགསརྒྱལ་རོང་དགོན་དུཚེ་ྦྲུབ་བརྒ་ཚ་རལྔ། སྦོལོ་ཤེདྲིརེ། 
/® སེང་གདོང་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཐེར་བཅས་དང་། སྟོད་ཛྱོགས་ྱིས་ལུགས་གྲིང:མགོ་ཐིདདགོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཐུགཅུ་ཉི་ཞུ་གསུམ། སྒྲོལ་ཤེར་བྲཾ། ཀཾརརྒུདབྱ་ཁྱུདགོནདུབསྐངབ་བརྒྱཚར་ལྔ། ཚེ་ཚོག་བརྒྱཚརལྔ། སྒྲོལ་ཤེརཁྲི། སེང 
གདང་སགས་འྲམ་ཟེརབཞི། ཀརདགོནྣམ་རྒྱལ་གླིངདུབསྐངབ་བརྒྱཚརལྔ། ཚེཆོག་བརྒྱཚར་ལྔ། གླྲོལ་ཤེརཁྲི། དགེ་དགོན་ཀ་ཕུ་ཁག་གཉིས་ནས་བསྐང་བ་བརྒྱ༧་རལྔརེ། ཚོཆོག་བརྒྱཚརལྔ། སྒྲོལ་ཤེརཁྲིརེ། 
གདུགས་དཀརསྟང་། ས་དགོན་ཤུག་རའདུས་པརབསྐངབ་བརྒྱཚརལྔ། ཚེཆོག་བརྒྱཚ་པལྔ། སྒྲོལ་ཤེརབྲིརེ། ཤཱ་སནའབུམ་ཐེར། དགེ་ཡུགྲྭ་བྲམ་དགོནདུབསྐངབརྒྱཝྔ། ཚེཆོག་བརྒྱཚ་ངལྔ། སྒྲོལ་ཤེརཁྲི། གདུགས་ 
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ལྷུམོར་བསྐང་བ་བཅྒྱ་ཚར་ལྔ། ཚོ་ཆོག་བརྒྱ་ཚར་ལྔ། གདུགས་དཀ་རྭསྟོང་ཚར། དགེ་ལུགས་འབའར་དགོནདུ་ལྷ་མོརབསྐངབ་བརྒྱཚར་ལྔ། ཚེ་ཆོག་བརྒྱ་ཚར་ལྔ། སྩོལ་ཤེ་པའིརེ། གངུགས་དཀརསྟོང། དགེ་དགོནྡ་པྱ་བངྱཆུབ་ 
དམག ཟལ་ུ་མོརྭསབདྱྔལ། ཆཆགལོདཚར། སྤོལ་ཤེར་བྲི། གཟུགས་དཀསང་ཚ། སུགས་འབམ་ལེདཤནབསངབྱརལ། ཆཆོགསོངཚད། སློལ་ཤེ་ཟི ས་དག ིནཆནླ་མིངདབསྐངབ་སྟང་ཚར། 
ཧཱཾ།ཆོཆོག་སྟཾང། སྣྲོལ་ཤེརབྲི། ཤཱ་སནའབུམ་ཐེར། དགེ་ལུགས་དབིངགའ་དགོན་དྲུ་ནམ་འཇྩོམ་ཁྲི་ཛོགས། དགེ་ལུགས་གླང་དགེནངུ་ལ་མོར་བསྐང་བརྒྱ། ཚེ་ཚོག་བརྒྱཚ་རལྔ། སྣྲོལ་ཤེརསྙཾང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའིལླེང་ 
༼༡ ཕའུམ་ཐིར། དགེ་ཡུགས་སྡེདགོན་ཡས་ཕྱིན་ལ་ལཱམོརབྷསངབྱརྭལཱ། ཚཆོག་བྱར་ཚ་པཝ། ཧཱུལ་ཤེརསོང། གདུགས་དཀར་སུང། ལཱངཟང་སྦོ་ལམ་ལྷ་ཁངདུ་ཁྱརམཆོདདཔྫད་ལམརསུན་དངབཅས་ི་གོངགསལ་འདིའིདགནལེ་ 
རྣམས་ལ་གཱུ་རམ་རྟེན་གྱི་ཡོན་དུརྲེལུམཛོག་ཡག་སེགས་སངབ་རྣམས་མའི་རིན་ཐང་དུ་ཕབ་པར་ཁྱེནབསྲོམས་ཇའཁརྦདག་ཅན་བཞི་བར་བཞི་བཅུ་ཅ་ལདང་སྦག་གཅིག སྡུམ་གཅིག་ཕགས་རྩེས་སུསང་། སྐབསདེརངཾཐོག་མངའ་རིས་བླཱམ 
བསདནམས་ཟློགྲོས་པས་བདག་ལ་ཁ་བཏགས། གོས་རས། གཅན་ཟན། རྟམཛོ། ཛལ་བོརྲ་དགམ། མར་དོབཅས་དངས་ཡི་མནས་ཁལ་བཞི་བྱརུ་ཙམ་གནང། ཚིོག་ཕྲབངནས་ཁྲི་ཆེནླབམ་སྣུ་དཔཉུངམོརབདག་འཚོ་ཁམས་དངམེནྱའི་ 
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9) ངི 


༄༅། །བམས་འདྲིརཕེབས་བུངབར་ཆོས་བཅུགསལཉི་ མཇལ་འཛོམ་ཞུས་ཐོགའེདནས་ཚོ་སྦྲུབ་ལྕུགསསྔེང་མའིདབང་ཞིག་ཡུལ། ཁྲི་ཆེནཟམ་ཉིདྭནས་གསུངའོས་ལྔ་རེདམ་པཉེདདེསོནོབསྟནྲི ྤིགི་འཐམ སཅད་ལ་བཀ་འྲདེཆེ 
མུནས། དྲ་དང་ཡངཐམས་ཅདྱ་ི་ེནྭ་གིངདང་གཉེན་གཅིགཔ་ཉིད་ད་བརྟུནཔར་བཞུགསདགོས་གི ཤིས། དལམབུང་འདའི་ཏྲས་ཁ་བཏུགས་དུང་གསེ་ཤཞོ་ལ་བཅུ་ཐམ་པ། ཇ་འཁྲའླདག་སུམྱུ་བཅས་ཀི་འབུལ་ལམ་དང་། ཉིད 
ཞབས་བརྟན་གངལེགས་ཇཉིདནས་དངང་དགོངས་པས་ཞིབདདགནངནས་ཐོ་ཆོརྩསལ་བ་མཛོད་དང་། དེདནས་ཞབས་བརྟན་དུད་མེགས་པའིཛལབར་ གཅུན་བྱརམ་པའི་དངོས་ཚོགསའིགས་གཏོང ཡིན་གསུངས་པའི་བཀའ་ཕེཔས་ 

_དང་། ད་དུང་ཡང་ཐུགས་བཅ འ་འཇག་པེ་དགོས་ཚུལ་སེགས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་གནང་བར། བདག་གིས་དཆ་རཔོད་ཆེནྭལངས་ཀི་བསུན་ད་ཧའ རཱ གསཆ་ཆེསྟབས་དེདོན་ལྷ་བདུད་ནུང་འབྲེལ་གྱིས་ཤུགས་ཆེབའེ་གེགས་ཆགས་བད་ 


༤ 


ཇ¡ 


2 ་སྟྭ་འདུག་རུང་། བདག་རབདཀོནམཆོག་ཤིས་མི་བསའམ་སཱམ་སོགསའུས་ཏྲེ་སང་མཛུ་དབཀའ་བྲས་ཡུལ། དེའཕྲལ་བསྟན་ཡྲིད་སྦྱིའི་རིམ་གྲོའི་ཛོཚ་ལལ། མདུན་རིན་པོ་ཆེནས་བདག་རིངའཚོའི་རིམ་གྲོསྨྲ་ བ་རེྱ་གི་དངོས་ཚོགས་བྱ་ཆེ 
རྤེ 


གཟིགས་དེ་བཞིན་ལ་སྦྲབརྒྱུའིཞལ་བཀོར་བཀའ་དྲིན་གུཆྫུ་ ཚོརའདེབ་ཞིན་ལགས། ཐོགམརསྲུངམ་སྩིན་བསྐངབ་སྟཾང་། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོདལྔ། དགོན་ཁག་གཉིས་སྲུ་ཡི་གེ་དུག་པ་དུབགཅིག །ཡཔདགོན་བག་གཉིས་ས་ 


༢༡ ། །རགསྣ་མསྔ་ཛོངབ་བཅས་ལ་དེའྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་མཛད་སྲོལ་ལྟར། དེརྡོག་དེདནས་གཟུགས་གཞི་ཧ་ཅང་དང་བ་མེད་རུང། འདེལརཁུ་དཔེན་ལྷན་རྒྱས་པ་དང། ངེད་ཀྱངདབུས་འཕྱོར་སྐབས་ས་ཡོས་ 
༦ གཤམ་ལོའདིནང་གེགས་འཚུབཆེབས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བཅས་ས་སྣུངབླམ་ཆེནཔརསྟན་སྒྲོན་དུ་སྒུབ་མཆོདདངས་གཞི་ཡུནརིང་སྟབས་ཚོགས་དབུརའོངཐུབ་མེནརིམ་6ུ་དད། ཇུགཅུ་ཆེནམརབདག་ངེས་པ་མའོང་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁྱོདརང་ 
4 མཆོག་གསུམ་བསྲུམེདགདེང་ཁེལ་ལགས་པས་དགོངས་པརབའྲཚཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ལས་ངེད་ཡོན་བདག་ནས་ནན་ཞུ་མ་སྲེབས་གསུང་བྱུང་ཡང། འདིལོ་གལཆཆེརསོངག ཤིས་ཨུ་ མུ་ནུས་ཚོགས་དབུ་མསོང སཔམརྒྱ་་ 
།མཚོའིཟུགས་ཇེས་འཚོ།ཁམས་ཀྱངམ་དངབ་ཆེརམ་བྱུཔཞིང་། ཡོན་མཆོདམཇལ་འཛོམ་ཡངཉེ རྔལའིཉིནཚོགས་ཕེབས་ཐོག་ཞུས། སི གཆེན་ོས་ཆུངབསནའྲོཞུགས་པབཅངས་པའི་ཉ གས་ལེབན མདིའ་ཞིནང་ཀའ་དགཆེ 
ཧིཿ ཚུལ་དུལེགས་འབུལ་གྱི་བཀའཐོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ླིོ་བས་མི་པབཅས་པའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའབ ཤེས་ཆེན་པོ་བརྟན་གཡོའཁརའདས་ཡངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་གཅིག་པུ་རིགས་གུན་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་འཁོརལོའི་མགེན་པེཁྱཊ་བདག: ངོ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་སྙེགས་གསེརགྱི་ ཱོ ས་སཱས་པའིཁྲི་དཔངས་མཐོནཔའེ་དྲུང་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་གིསལན་བརྒྱར་བཏུད་དེཞུ་བ། བསྐལ་མང་བྱེ་སྙེད་འདས་པའི་ཕ་རོལནས་འགྲོལ་ཕན་པའི་སྙིང་སྙེབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བླནམེད་ 
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23༡9 ༄ ། ྲགིེ་མོའིབརུདླ་སྒོགས་པརཅི་སྟེཨི་འགྱུར། རཱ སགིགའིདགསཚ རྨ་དདུ་བྲུཔབའེདགའ་སྤྲེའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཐོག་ཨར། ཛའ བེལ་འབུངགྷི་མཚོན་བིདཙོམ་དུབཀ༨ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་གུ་མུ་དའིམདངས་ལྡནལ་ ( 
2: ་; ས་ཡུག་བཞི རྒྱམ་ྩ' གས་ཕུག་ ། དངུལ་སྲུཔལྔ་བཅུ་བཅས་མནྟལ་གྱིམཚོན་ེྱེད་ཙོམ་དུའཐུལ་ལམ་ཞུས་པ་བརྩེ་བཅེན་པོ་ནས་བཞེསནས་སླར་ཡངབ དག 
ཧཱུཾ ོགས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངསྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་བུཿཞབས་བདབ་སྒལ་བྒྱརགཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་བཅིནས་ཐུགས་རྗེཆབ་མཁྱིནསབྱེན། ཞེས་པ་དང་། སྭོདབསདོ་ནམས་མགུན་ཕོནས་ཀངབདག་ལ་ཁ་བཏགས  ་ 
ྲ སྲང་ལྟ་བཅུབཅས་དང་། ཆོས་སྲུང་ མསལ་སྒནདང་འདུས་བྱསམཚོརའཔ་དང་སེགས་མནོམ་པ་ཆབ་ཤིགདོདེརུགཏད་རས་གཏང་ུངབ་བཅུས་བ ནཔའི་སྦྱིན་བདགཆེནབོ་སེར་སྨྱ་ལྷ་སྲས་ག ཡ་པའི་སྐུྱི་རནསལ་དུ ་ 
ིོ་རཞིས་སམ པར་བུང། རདངོརླབབད་གིལམ་འྲབསྭལ་ཁད་ལྭསྦེབ་འཛུག་པརབདག་གྱིསན་བདག་སྣ་ 
མཆོིནད་།པཔ་འནབ་དོ་ཡོདཟེརབ་དངགཞནཁ ཤས་འདུག་ཅིངངེདནས་ལྷ་ངོསྨདཔའི་ཚུལ་གྱིས་བླམ་ཞདདགེན་པ་པཆེནཔོའི་སྒུ་བརྙན་མཐེ་གདཙམ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོནརིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཚྱྱེས་ཨ་ཏྲོང་ལས་གྲུབེ་པ་སྟེངཚ ལྷ ་ 


ཙབ ་ €; ¡༠༦ 
༣ ིས་ 













| = ༄།། སྱ་ཕོས་ཉིས་སྟངདུཉེའབྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒྲོ་བརྟག་ཞུའི་རིགས་སོགས་གང་དགོས་ཀྱིསོསོའི་བསམཔ་བསྟདཏེ་གནང་སྟེརྱཁང་གང་འཚོམས་བས། དེདགནམས་ཏིིསྭ་ཅངའབུལ་ཚོགས་བསམ་ཅིས་སྱི་ཁབ་པ་༠༠་ 
` འདུག །ཁེ་བོ་ཅགནས་ཀྱངལོ་དརབཞིན་གནམ་སྟངཉིནའདུས་ཚོགས་སྔགས་པ་ཆོས་སྒྲོགས་པ་བཅས་ཁྱོནམཆོད་གནས་མི་གྲངས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱཊརྒལ་ཙམ་བཞུགས་ པྷནམས་ལ་གསའ་རིམ་གོའིཐོཚརའདིལརཕུལ། གཙུག་ལག་ 
ཁངཆེན་སོརཆོས་རྗེ་རྣམས་དབུརབཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཕོདྨ་རྫོགས་ཀྱིས་ཚ་ཆོག་ཚར་གཉིས། མགོནཱཁང་གསརཔརྦ་བམ་དགེ་འདྲུནབཞི་བཅུ་སརྱ་སིས་མགནཔོ་ཆས་ཉིདམའིབསངབ། མགོནཁང་ཆེནསོརབྲམ་དབུ་བཞུགའ་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུནབརྒྱདང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐང་བ། སྡེ་དགེའིག་ཚངྱབ་མ་དགེ་འདུནཉེརྣལས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟརམའི་བསྐང་བ་གངའགྲུབ་དང་འཇིག་རྟེནདྲགས་པའིཚོགས་ལ་གསལཁ། བླམརྡོགྲགྲུ་པ་དཔོཿ སློབ་ཀྱིས་ཕུརབ གོ ། 
དཔལ་རིབམ་དཔེ སོབནས་ག། ཤིནྗ ཀང་གངརིགས། ཨེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་གྱིས་སིཁདཐྭབཟློག་དང་གཤིནརྫ་ཁྲོ་ཆུ། ཐཱམ་རེདབ་བཞུགས་ཀྱིས་རྡོ་ ཅལ་ དུ་གཏོར་ཆེན་ཚན་པ་བཞི། ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའའགྱུར་ 
ཟིནཔོཆེགསུང་སྒྲོགས། ཀཿཐྦོག་པས་བཀའབརྒྱད། དཔལ་ཡུལ་དཔནསཱོབ་ནས་ཀིཀང་གང་རིགས། . བྲོ་བརྡུང་བ་དཔོན་སློབ་ནས་སེང་གདོང་མའིབཟློག་པ་དངམ་མོའི་མདོས། -ཨ་མྱེ་གུ་རངྲག་གིས་མིནག་མགོ་་ 
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མཛ ལྲ་པ་རྣམས་ག ཡག 


གསུམནས་བཙན་མདོས་ནམས་གནད་སྨིནདགོསྦརྒྱུརཉིནདེའིག་སོལ་ཆས་དཔཔ་སོའི་དགོས་ཆཚངསརྒྱུས་པ་བཅསལ། གསཾལ་ཇའུ་རྒྱུའི་འདེབས་ཇྔལ་བཟངཇསཱག་གཉིས། གཞུངམའཁརདྲུག་བཞི། མརྦ་རཉིསབྱརཉི་ཤུ་ཐམ་་ 
པ། ཚཱཁལ་གསུམ། འོརིནནས་ཁལ་གསུམ་དང་ཇཝྦག་གཉིས། ༣༥ ༽་ ) ༈ + "0 ་ད༽་ « ༨ `¬ ༔ ¬: -¬། ཡོ -༩ཀ* ;. 
ཤཱ།གང་། བུམ་རྫས་དངསོ་སོའི་མདོས་ཛྫས་གང་དགོས་བཅས་སྣེ་དགེ་བྲབང་དུཕུལ་ནས། སོ་སེརའབུལ་ནུངརྣམ་གཞག གྲལ་འགྱེད་བཅས་བཏང་བའིཐྲོལ། མཁན་དཔོནླ་བམརཁ་བ ཏགས་མང། ཞུ་དགབླ་མདཁ་བ ཏགས་མཛོ། 
ཀི རྐྱལ་མཚན་དབོན་པོརཁ་བཏགས་མཛོ། རོངཔློབམརཁབཏགས་རྟཕཾ། ཛི ག་བསྟན་འཛིན་རྡོརྗེཁ་བཏུགས། ལཝ་ཝགས། ཇ་ལྦག །མགོན་ཁང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་གཉིས་ལཁ་བ ཏགས་ལ་ལཱགས་རེ། མཁརནངདཔོཊ 
པརཁབ ཏགས། ལ་ལགས། དྭུ་མཛདསངསྤྱ་རས་བསྟན་འཛིན་བ་བཏགས། གཡག་སར། གྲཚངཆོས་ཁྲིམསཁ་བཏགས། གཾས་དམདབ། ལཝ་ལཱགས། ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཝ་ལཱགས། ཀཿཐོག་བླ་མརཁ་བཏག 
། 


།དཔལ་ལྭ་ ལབྤམའང་བ ཅགས་མ 







ཤིངརིན་ཇའཁོར་དྲུག་གཉེས། མཆོད་མརྦརརྱམ་བཅུ་གཉིས། མཆོད་རམ།ཁལབཅུ་བཞི། མཆོད་འབུ་ཁལ་ལྔ། སཱཾསའིངབརྒྱ་ཁྲིས་གཉིས།གུ་གུལ་བྲེ་ 


གྲྭ་པརྣམས་ལ་གཡག །བྲོ་བརྡུང་དཔོནསློབ་ཀྱང་དེམཚུངས། རྡོགྲགཱ་བླ་མ་རྭཁ་བཏགས་རྟཕཾ། གྲ་པརྣམས་གཡག །དཔལའི་དཔན་སླེབ་ཀྱང་དེ་ 







ཙམ་དང་། དཔལ་དོ་གུབགླིང་གི་དབུ་བ་དགོན་གྱིས་མཚམས་འདྲིའིརྟན་དངོས་ཚོགས་ཚན་གངས་དང་རིང་འཚོ་བསྒྲུབ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཚར། ཧྩིནབདུག་སོ་སའི་མཚམས་འདྲིབཅས་དང་། ཚོངོ་རིན་ཆེནམཆོག་གྲུབྱ་བང་དེདརད་ནུང་ཟདའཚོ་ ་ 
ཁམས་མ་དང་བའི་སྐད་སྨྲཾས་ཐོས་ནས་འོང་བའིདཔན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་བདེབརའྱོར་བྱུང། མདའག ཤིས་དགེ་སྒོང་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ནུཔོ་ཡོ་ཆུང་ཟེརབ་མདོནས་འཁོརའཕྲལ་དུ་ཚོའི་དུས་ཡོལ་བའི་གནས་སེའབྱངའདབ་སབསྟོ་སོན 
ཤཱ བུསྱམཔདས་པས་བལྟ་ཏེནའབུལ་བབཅས་ལ།ཁ་བཏགས། ཆུདཛུའཔརདུག་བཅུ། གས་དུན། སྟག་གཟིག །ཏུདའབཅས་ནམ་གངས་པེིདྱ་བུངབས་དདེནྡསོག་ཆྱ་རམ་པརབ་ཅིས། མིབདག་བསདནམས་མགོནཔ 
༧ཉི། ནས་གནུམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཅྱི་ཚྱུབ་འིགས་ཇིལྟརདགོས་ཚུལ་དང་། གཞིས་ཀ་སེ་སེརབཀའྱ་རབ་ཤོརའདེགས་ལ་ཕེབས་ཚོག་མིན་གྱི་བརྟག་ཞུཔའཇུག་པ། ཆེན་སེལ་པྲནདུ་མཛད་རྒྱུའི་གསུངལནལ། བླམ་གུ་ནདགའརྒྱམཚོས་དཔལ་་ 

ནག་པོ་ཆེན་པྱོཡི་བག་རྫོངམལ་བ་རྟེནཔའི་ ་སྲུངབཟློག་བས་དགསུམ་གྱི་བསྙེནཔ་མཛདནལེགས་ཚུལ་ཀྱི་ཞུ་ཡིགཕུལ།ཚེས་ལའིཉིན་སྡེ་དགེ་ས་སྩོངབྦུམཁུདནནས་གཞམལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟནདུ་ཕོ་བྲང་ཆེནམོརངངེད་ཁུ་དངོན་དཔེན་གཡོག་བཅུ 
 གསུམ་སྐེརའབོད་པ་རསོང། སྡེ་དགེ་ཁུ་དབོནརློན་དྲུང་རྣམས་དང་། ལུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་ཆོས། རྡོ་གྲགས་བླ་མ། དཔལ་ཡུལ། ཀཿཐོག །དྲོབརྡུང་། དཔལ་རིབ། སཱགས་པ་ཁག །རྫོང་དཔོནཁ་ཤས་བཅས་སེང་སྐྱབ་རྒྱ་དངབ༔ 

















།༄༅། །།ྭུསརལ་གསལ་སྭནྱསིརིམ་པྱར་ཆེབ་བསིགས་པ་གཞད། ཚས་དུགཏིནགོ་འཇོདགོན་དཀརླབམ་ཞིངཔེ་བསྦའི་གཙོས་ཤི་གསོནའགའཞིགནས་སྦྱབས་འཇུག་ཞུམཚོན་གསེརསྐ་དར་ཚོནསྣ་ལྔ། རོལ་མོ། མཆོད་རྫས་ 
རིགས། སྣམ་བུ། ཟངསདམངརགས། མཛོ་ཕོ་མོ་དཔའབི་གཡག་འདྲེས་པ་བཅུ་བདུན་སྐོར་རྣམས་འབུལ་དུ་བྲུང་བ་དེ་དག་ལསེང་གེསྦྲའི་རྗེས་གནང་དང་གསེརའདགཡང་སྱུབས་ཀྱི་མུང་བསྭོ་པཱན་བྱང་འདེབས་བཅས་བརྱིས་ནས་དད་རྟེཧ་གྱི: 
ཧཾ ཅིགས་དངཔྲ་ཕིར་ཟུར་གསོས། རྟ་དུདཀར་ཀོ་དྲསོགས་གནང་ཆརྒྱས་པ་དང་ལམ་ཡིག་བཅས་སུལ་ཏེཕྱིར་ཕེབས་བདེབརཞུས། ཆབ་མདོའཕགས་པ་ལྷའིེསྨའི་ཡཔསྲིདལེབས་པ་དེའིའིའདོན་དྲུ་དགེ་བ་བངནས་སྒ་ཚབ་དབན་གཡོག། མྲ 
སཱུ ཤས་རྫོང་འདུག་པར། དེད་རང་ནསྱ་ཧང་ཡངེངད་རིནཔོ་ཆེའྲི་ཁྲ་འདོན་དྲུ་འུ་ཡིག་དང་བ ཀྲ་ཤིས་པའིཁ་བཏགས། ས་ལེ་སྦྲམསྲང་གང། འདྲུས་ཚོགས་སྤུརུནསེལ་གྱི་མངཇའེརྟེན་དྭབ་བཏགས། གསེརསྲངགང། ཞིབ་ལྷ་ལ་་ 
% །ཞུ་ཡིག་ཁ་བཏགས། གསེ་རནོ་བདུན། ཕྱུག་མཛོད་ལའུ་ཡིག་ཁ་བཏགས། གསེར་ཞོ་ལཱ། མགེན་གཉེརགསུམ་ལའུ་ཡིག་ཁ་བཏགས། གསེར་འོ་དོབཅས་འབུལ་རྒྱུརབསྐུར་བ་དང་། འདེགར་དངུལ་གདུངམཆོད་རྟེན་ 
བཟོ་འཕྲོ་བསྡོངས་ཆེད་བཟོམགའ་བམཁས་པེས་ཀྱི་མི་ལྔ་གཡར་བའི་མགོ་འདྲེན་ཀྱང་ཁུས། ཚས་བྱཆད་དུས་ཆེན་ཉིན་ལྕུན་གུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག།ཁངདུ་འདུས་ཚོགསཆེན་པོནས་ལོ་དང་ཁྱི་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁར་བདུནལ་བརྒྱ་་ 









245 མཆོད་དུང་དར་སྙན་ཤ ལ་བཅསྐྱ་ཆས་པ་དང་། འཕར་ཇ། གལ་འགྱེད། བླམརྣམས་ལབརྲ་རྟེན། འབུལ་ཆུང། དབེ།འདུན་ཡློད་ཛོགས་དངླབ་མཁག་ལགས པ་སོགས་སྐུ་རམ པ་བཀའའུརགསུངསྒྲོགས་པ་བཅས་ལ་འབུལ་འཇྱེད་ 

གང་མཚུངས་དང། གཱངཔོ་ཏིས་བ རྒྱསུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཇཐུག་ཞས་འཁྱེད་བཅས་སུལ། བརསབསྣ་ནམས་སུམཇལ་ཁ་བརྟགཞུ་བསོ་ཏ །བུལམིསགས་བྱརཕག་ད་བུངབནམསལ་བཀའ་ཆོས་ི་རམ་པདངདདཏེན་སོགཆ་ཞབས་ཏོག 
ཤྩ བཅས་གང་འཚམས་ཀྱི་་ སོསའིའེ་བ་བསྐདྨ། རྒྱགནས་འོང་བའི་ཛོ་ཀི་གཉིས་བྱུང་བརབཟའབཅའ་དང་གོནཔ་སོགས་ གནང་ཆཆུུས་པརྱིེན། སེདགེ་སྭཧངྦ་བཱམ་ནས་ག ཆེན་བསེད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདོངདུ་ངེད་འངལ་ལོ་དང་གྱི་ ` 
།གསེལ་ོགས་དདདུགཅུཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུརསེང་བའི་ཡོན་སྟེབ་བཅུསྦཆབསཅིག་པའབཀྲ་ཤིསཁ་བཏགས། རྒྱདདུལ་རྟཆིགཡ་རྡེའུཚད་ག ཡག ། དའ་གོས་རིགས། ཆུཟསཁདག་ཚོགས་སུག [གཅན་གཟན་གྱི་ལྦགས་་ 
རིགས། མརཁལ་བྒྱམཐམ་པ། ནསཁལ་བྱར་ཐམ་པ། ནུང་ཛུཀཁོའླདུག་ལྔ། གཞུངཇཛ༽པརྦདག་བཅུ། ཆིབས་ཆེབས་རོལ་གསུམ། དེའུགཉིས། མཛོགཉིས་བཅས་དངོན་ཚོགས་ཉྱི་ནམ་གངས་རྒྱ་ཆེབ་གནད་། ཚེས་བཅུ 
གཅིག་ཉིནེདདངགིཚ པ་དམོནརིན (ཆེནདང་སྐུ་རིམ་པ་ཁག་ཆོས་སྒྲོགས་པ་བཅས་ཡོདདེ་ཅོག་ལམང་ཇབཏ ཐེག །དེརབཞུགས་ཀྱི་བླས་དབུཆོས་ལས་སྣེ་བམཆོད་གནས་ཟུརཔ་བཅས་ཡོངས 















མཚོག་གྲུབ་ཀྱིས་འདུབ་ཆེནམོའི་ཚོགས 





247 [~¬ བཾ རྫོགས་ལ་སོ་ཐོརའབུལ་བླནམ་གཞག་གལ་འགགཉདྱ་རུས་པརབྱཉིས། གདཊོག་དོནྲ་གུབྭཏི་ཚབོ་བྲོག་རཔའྱིབཱས་གངམའྦེས་ཆེ་ཡིན་ཟེརའདུག་པ་ཡིནམིན་དོཊ ས་གཙོངྱཀྱིབརྟག་པ་དགོས་ཚལ་ ལ་མ ུ 
རྨ །༄༅། །ཐྫོགས་ལ་སོ་སོར་ ཐྲ ངམའྦེསུཧེུནཟེར་འདུག་པ་ཡིནམིན་དོགས་གཙོདིབརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུངབར། ལཱོནནསགཙོ་ 

ས་ བོར་གོངས་རིནཔ་ཆེདདངེད་བཅསྱ་ཅི་དོན་གུབ་སུཚ་བརྟག་པ་བཟང་ཐོན་བྱུངབས། སྡེ་དགེ་འིམདུན་སརསཱན་སྫྲོན་དང་དོན་གྲུབ་ལའང་ནང་འཐད་མཛད་ཁྲོག པུ ུའ་དའྱིརིསབབལུར་གདནའྲེནྱིྱགེས་བ་་་་ི 
ལུ རེ་བསངབྒྱར། བཀའ་འདུས་ཚ་རཉེརྭལ། གངུགས་དཀར་དང་བམ ཆུནག་པོསྟེང་ཚར། སྦྲོལ་ཤེསདྲིརེ། མིཁ་དྲག་བླཟྫོག །སེང་གདོངམའི་བཟློག་པ། ཀླུངཏཁ་དག་ལྔ་ལྡན། དྲྭག་བླ་བསངས་མཆོད་རས་པ། རྗེ་བླཨ། ་ 
ཨུ བཙོ་ང་པའི་བསྟོད་པ་དམེགས་བརྩེ་མ་དང་བསྟུན་འབརམ་བརྒྱཚད་རྣམས་བཏོནན་བསྟུན་ཛནརྱ་ཆེར་འོང་ཞེས་པའི་ལན་བྱལ། ལན་ལ ཕི་བཿཿངྒ་ཱམབཱས་དཔཤ་བ།ཡོག་བདུན་བྱརདམ་ངེད་དངམཇལ་དུཔེབསྱ་བུདབར་དར་རས་་ 
༢3 གཅན་གཟེན་རྟ་ ུབཅས་ཕུལ་བྱུང་ཐོག་བཀའཆོས་དང་དངུ་ཏེན་དྲངས་འབབ་ཞབས་ཏོག་བཅསྐྱ་རས་པརྩས་ལནས་བཛཔས། རེ ངདང་ལྟོས་བཅས་འགུའརེའི་གསངབའི་ ཅང་ བསྟན་ཁྲུ་དགོསརྣམས་སྐབས་མཚམམ་སུ་བསྒྲབས། 
ཞུཆེནླདམཚུལ།ིམས་རེནཆེན་པས་འདུབ་ཆེནམོའིའདུས་ཚོགས་སུ་མདཛའགེད་བཅས་མཛད་དེ། དེདྱ་འིས་གཙོས་བམ་ནམས་ལ་བོ་རྟེན་རྒྱས་པར་མ་ཆེས། ཚེས་བཅུ་གསུམཉིན་གཟའསྐར་བཟངབ་ལ་སྣ་ཆར་ངེད་ཡང་གིགྲ་ཚ་ངེརྣམས་ 


246] 





ཀྱིས་བསུར་མཆོད་རྒྱས་པརཡུལ་ཏེ། སཱིངགསུམ་སྩེདབའཛམ་གླིངགཙུག་ལག་ཁངསོགས་ཁྱིསུངམརྣམས་ལ་བསྟན་སྲིདདམང་འིཕྲེ་ན་ལས་རྒྱས་པ་བཅོལ་ཇུ་འཆུག །དེ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ངེད་མངནསྱ་ཁངྱད་མམཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲངནོཔལྷ་ཞིང་་ 
ངྡཌ་ཀྲི་སིད་པའི་ལྡེ་བྱརད་ནམས་ལ་མཆོད་གཏོ་མཡུལ་ནས་བླཟུས་བཤགསྲིནབཅོལྕཆས་པྱ་བས། རང་ཉེདྱི་དོན་དང་བ ན་འགྲོ་ལཾདོན་སགས་གསང་པའི་བ་རག་པྲ་འུ་གངདགོསྣ་ནམས་ཚབོ་རིན་ཆེནམཆོགྲ་གུབ་དངྱད་མཚུལ།ཁྲིམསརིན་ 
ཤཱ ཆེན་གཉིསྐརས་གོགས་ལྡནབྱཅིས་ཏེ་ཞུས། དེ་མཚམས་བླམ་དོན་ཡོད་གུབ་པའིིསུ་བརན་གསར་བཟོ་གདན་དངས་ཐོབ །དེདང་མཉམ་དུ་ཕེ་དགེ་ཁུ་དབོན་ནས་མཛོདབཏགས་ཞིག་བསྐུརནས་གཉེརདོན་གུབ་ཁམས་འདྲིར་བཏངྱ་བདུངབ་དང་། 
/ཏཾ།གཉེརཆེན་བསོད་ནམས་བྲཀ་ཤིས་ཁྱིས་སྦྲབ་མཆོད་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་བ ཏང་ཐོག་བདག་ལའངམཛོངདབཏགས་ཆེལེགས་ཤིག་པང་གསལ་ཇ་བཅས་བསྣམས་ཏེ་ཕབསྱ་བུང་བར། གཉིས་ཀ་དམ་ཚོག་གཙང་བ་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ལ་འོས་ 
མཚམས་ཅྱི་ཞིབཆ་མཆིད་གླེང་དགོས་རིགས་ཕལ་ཆེ་རཁུ་ཆེན་བླ་མ་དངཚ་བོ་རིནཆེནམཆོག་སྒུབ་གཙོས་གྲ་ཚང་དྲག་གྲས་རྣམས་ཡོདཐོག་བཀོདཔ་ལེགས་པར་བགྱིས། མེ་བདག་བསོདནམས་མགོནཔོནས་སྩྲབ་མཆོད་ཆེནམོའི་འདུས་ཚོགས་་ 
རྣམས་སུ་མང་འགྱེང་དང་ངེདལ་ཡང་བགོ་རྟེན་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཤས་སྩལ། དེཉིན་ངེད་རངནས་ཐོག་མརྦདྭ་མ་དོན་ཡོད་ཞུབ་པའི་སྒྲ་བརྙན་ལ་དབུལ་རྒྱུའེགཟུཕས་རྣམས་ལསྩངབ་རའབ་གནས་དངའེའཕྲལབླམ་ ངམ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཚའིཔ་ 















༢༠༡ ༄། །ྱིའིགས་གང་འབྱོར། ནང་གཟུངས་ཤིཧཏུ་རྒྱས་པརིན་པོ་ཆེདང་སྙན་སྣ། གནོད་སྦྱིནའ།ོརལོ་འཇོག་པ་བཅས་ལག་ལེན་ལེགས་པ 
པ་ གཡས་རོལ་དུ་སྱནཱ་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུགསལནས་མདུན་དུཉེར་སྱོདསོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པརབ་ཤམས། 

ཤཾཾ ཚདནས་བཟུང་དགེ་དེས། ཧོར་ཨ་དྲག །ནུགཆུ་དབུ་སྒོར་བར་དང་། སེམས་ 

' དཔོན། བཀྲ་ཤིས་ལྱུནཔོ། ངོར། དཔལ་ས་སྐུ། ལྷེཿ 


: རུའིབུམ་ལནྲནམས་ྱྱི་བཀོདཔ་བཅས་ས་གན་བཅིས། 


རབརཏེ་གཟིམསྭ་ཆུངདུ་ཡོནཾསཁནཱཆེག་སངས་ཆུས་སུན་ཚོགསཔའི་སུ་བ ན་གྱིཿོ་ 
. སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 


ཚས་བཅོ་ལྔའིའཕྲོདའ མདག་བའི་ཉིནདབུས་འྲོ་གཉིས་དགོས་བའྲིགབས་ཕུལ་གྱིསར བུལ་བ ;: 
„སྟག་ལུང་། འཕན་ཡུལ། དཔེན་སྙེབ་བྱམས་པ། ལྷ་ལྡནརྩེ་ཤེད། གོངདཀར་རྡོ་རྗེ་གདན། དབུས་གཙང་སྡེ། 
སྐུ་དྲིན་ཁུར་རྣམས་ལ་འབུལ་ཐོའི་མགཾ་རྩོམ་དང་། ས་ངོརབཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་དཔེན་རྣམས་གྱི་གདོང་དུ་འབུམ 
གཉེརཆེནཔོ་རྒྱལ་ཕ་ཡུལ་ལ་འདྱོན་རྒྱུར་ཁ་བ ཏགས། ཝ་ལཱགས་ཁུརནས་མཇལ་ཞུ་བུང་བར་བྱིན་རླབས་སྲུང་མདུད་དང་གནང་ཆབྱས། བས་དེར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླཡ་དགེ་སློང་ 
ཁ་བཏགས་གོས་དརཇམརསེགས་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུརབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ སར་ཞབས་ཏོག་དང་དད་རྟེན་བཅས་ཕུལ། བྲི་ཆེན་བླ་མ་ཁུ་ད' ན་ནས་བདག་ལ་ཁ་བཏྭགུ་དང་ནང་ལ 


དཔའ་འདམ་ལེགས། རྭ་སྒྲེང 


ཧེལ ༨ ` རི ¬ > › 
ན། མངའརེས་སྐེར་གསུམ། བལ་པོའིབར་གྱི། 


ས'་ 


259  འབཐང་བསླིགས་ལ་ཕྱིལེ་སྣམ་དམརཔོ་ལས་བྱས་པའི་མནབས་ཐུལ་ལེགས་པཞིག་གུརུ་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྙུར་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་རང་ནས་ཁྱང་ཁུ་བོ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིའིངནས་བཟུང་སྣ་ཕྱིར་དྲིན་ཆེ་སྟབས'ཁྱོད་ཁྱང་གཟུགས་མ་བདབའི་ 
བསུའདྲི་དང་བཅས་ཉིད་ནས་རྗེབཙུནབྱམས་པ་མགོན་པའོསྙུ་བརྟེནབསྦུནརྒྱུ་འདིལ་ཐུགས་བསྩེད་སྩོནལམ་དཔག་མེད་ཅིག་ཡོདའདྲབས། བདག་གིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདིདང་གསེར་ཕུད་བསགས་པའིཞོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའའདི་་ 
 བྱམས་པཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ཞལ་བྱང་རྟུགས་འབྱན་གནངབ་མཁྱེནམཁྱེན་གསུང་བྱུང་བརབ་སྭོ་སྩན་རྱི་རྒྱས་བཏུབ། དེའྲལ་ཆུཆེནླབ་མུས་མགོན་གཉེར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛེན་ཅན་བརྒུད་དེ། རྗེབ་ཙུན་དམ་པ་ཉིད་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗ་དངབིན་ 
/ རླབས་ཞུས་མཐུ་ལཱན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱོན་དཀའ་བར་འདུག་པས། ྒྲུ་ཞུང་སྲག་ཆོགྱིེ ཅང ཐལཔར་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་ཞིག་ཤདབྱ་བདནམའོངསཔའི་བསནའཕེ་དབ་ནབདྱེ་་ཆནཔའུངབའ་ཉིན་འབེལ་ཤིན་ཅཆེབ 
གོར་མཆག་པས། ཇི་ལྟརབགྱི་བའི་བཀའ་སྩལ་གནངབ་ཟེའ་བྲུངབས་བདག་གིས་དེབ་ཞིན་བྱསན་ལེགས་ལམ་ཆེ་ལསཆེ་མད། འོན་ཀྱང་དཀེནམཆོག་ལ་ཡུང་བསྟན་བརྟག་པ་ཞུ་ནས་ལུང་གང་བསྟན་ལྟར་བགྱི་ཞེས་སྩས་ནས་དེའཕྲལ་པུཿབཞུ 
བའམ་རིལ་པོར་ཟམ་ཉོག་དུ་འཇུག་པ་གང་ལེགས་ྱི་ལུངཞུའི་བརྟག་ཡིག་བྲིར་བཅུག་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་མ་ཕུལ་ཏེ་ལུང་ཞུས་པས། སྲུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞག་ན་བསྭ འ རདགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ལུངཐེག་མ་ཉིད་དུ་ 


ཟང 


་ ུབམསོདམོནི་འོདཔབཏེནནས་སྩེ་དགེརའབུལརུའིམའོངས་པའི་དུས་ཡི་བླལབྱ་ནམས་འོ་གུའུངབལུརབིས་པ་དང། དེའའེསནས་སྒདེདྲ་ོགས་སུདགེབླསསདོངཆུའི་་ཆགའདྱ་སུརབིས། ཧཱ བད་ཆེནང་ 
¦ ཚན་སྒ་ ལྡན་སྙུར་གསུམ་གྱི་སའི་ཆརའ དཔའིབླམ། དགེན་སཱེ། དཔན།ཁག །རྒན་པོ། ཡུལའབག་གྲེང་གསུམ་ཙི་དད་ཝན་ྩིན་བདུགཏུ་གུར་བཟྲ་དག་གིས་གསནདགོསྱ་རུརམཉམ་མདབབ་པའི་དབངཔོའི་བསྟནཔའིནཔོ་ཆེདར་ 





།བབླསཾངབ་དང་། བཏུག་ཡིག་དེཉིདམསན་གཏེརྱ་ཅིས་ཤོགྱྱབསཏེཔིནས་ངེདརངགིས་ཐེལ་ཚས་མནནནས་མ་འོངས་པན་གཞུན་ཅིས་ཡིནམནབེཚོས་བེད་བུངནུསོནཅིག་ཅེསྔུཆེནྭ་བསལ་བཅོལ་ཡོོད། དེའི་༠ | 
སའིནང་ 


ཙུ 


༨. ནརསྐོང་སྤེལ་གསུམ། ཡུལ་དམ་པརྣམས་ལའབུལ་བ་དང་སྲི་ཞུ་ 
མི་ཆེན་པནམས་སུ་ཞེས་དང་བཀུརསྟི། དམནཔ་རྣམས་སྒྱོངོབ། དེདག་ཀྱང་ཕྱོགས་ལྷུངདང་ངན་གཡོ་སཱངས་ཏེ་བརྟན་པ་བཟུངབ། མདོར་ན་བྱབ་ཅིབགྱིས་ཀྱངབསྙན་པ་དངསེམས་ཅན་ཁོ་ནལ་སཱནཔ་ཡིན། ཁྱོད་དད་ལྡན་སློབ་ 


( ིངཇགདི་ཁམསསུདགའགསྦརཆེནཔ་བནྲིནམདཀའདགེ་བའ་ལས་ཁོན་ལརགལས་པས། དེས་ན། དཀོནམ མཚེད་ཅིང་སྲི་ཞུ་དང་། དམཔར་ཅན་གཏོངབཅིས་ཚོགས་གཉིས་ལའབདཔ་ས་བངདབ མྩེདདགོས་ཤི 
; ཁཾ་བོཅག་ ས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ལན་པ་ནས་བཟུངའདི་ བགྲང་བྱང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྙེན་སྦྲབ་ལས་རུང་དང་གནས་སྐེར། བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི ནས་བསྟུན་པའིནུ 


253 :=༄༅། །ྦྱ་བདཅན་བཞེངསན། །ཅོདཏིདཚོའཕོས་པྱདམས་མགོནྱརལ་བའི་ཞབས་འབྲེང་པའ་དུག་ཁའ་བརད་ཏེདཉིང་། ཧུམས་མགོན་འཇིག་ཉེནགསུམ་དུཆོསྦ་ཡིག་བོར་ལོ་བླསར་བའིདུས་སུ་འཁོརྩོའི་ཐོག་མཉིད་དུའྱགུད 
_ མོཞེས་ལུང་བ ནཔ་ལྟར་བཞེང་ དགོསྦྱརར། དངུས་གཙངདཱསྲ་གུབ་པརྭལེ་དགེ་ཆབམ་དབ ཡཱ ཐོཔ་གང་སྤྲོས་ཀྱིས་མཐརཕྱིན་བཞེང་ རྒྱུའེམགོ་བརྩམས་ཡོད་པར། གུ འདིདག་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚདངན་སོང་གི་སྒོཁེགས་ཤིད་མཐེའའི་ 
@ ཀྱི་བདེའྱོར་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཞུག་ངེདྱ་ཅིས་འབལ་མེདྲ་རེས་ས་འཛེན་ཏེ་མི་ཡམྱརལ་བའི་ལ་འོརྐད་གེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུང་སྩོནལམ་འཕྱུགས་མེདགདེང་ཁེལ་ཡོད་པས། དེས་ནྭ་འོདདད་ལན་དྷིན་བདག་ཚངམས་གསེར་དངུལ་ཟངས་དམརབཅས་ 
ྒྱུ་ཚོགས་དང། ཕྱུརནལ་དམིགས་པའིགྲསྭྱེ་འས་ཤེལ་སོགས། གཞན་ཡངའལ་འདེབས་ཅིཐབསསུསོསསར་སཕོལག་ཅིྱབར་དང། ཡང་དྭབས་ཡིསའིཆར་གཏོགས་པའི་དཔལ་གོངདཀ་སི་བྱརརྫོའ་གདན།ཞེས་པ་ 
ཧཱཿ དོསངསགས་ཁྱི་ཆོས་གྲ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་དྲེའཕགས་པ་དེར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལཱརལོངས་ཕེས་བྱི་རྒྱད་སེ་ཆེནཔ་བཞིའི་དཀྱིལ་འ ར། དཔལ་རུ་དུས་གསུམ། བདེདགེས་གསང་གསུམ་མཚོན་དྱཀིལ་ལཁོར་ལྔ་བཟུང་ལྔརྡོ་ཚོན་ཁོནར་་ 
།བརྟེན་པ་དང་། རྡོརི་ཕུརཔ། མགོན་པོལིདམརཆེན་གཏོར་བླཅློག །གདུགས་དཀརབཅས་དབྱེལ་འཁོརགསྲམ་དང་། ལེགས་ལྡན་མཆེདགསུམ་ཁྱི་མདོས། རྗེ་བཙུནས་སྐྱ་པ་ཆེན་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེནརྣམ་པར་དག་པའི་བསྐང་་ - 


254 པའིརིཨི་པ། གླན་སྦའནརཔགྱག་ལེན་ཤནྩུ་རས་པའྲི་སོཞས་བས་ཞསུང་ནམས་ལ་བསངབ། ལྷ་སི་སྒོནལམ་ཆེནམོའིསྐབས་སུ་དགོས་པའི་གིརའཆམསབཅག་གང་གྩིར་དཔྱིས་འབྱིན་པ་བཅས། གངས་ལྔ་པ་ཆེན་པོནས་ད་ལྟའིབར་གྱི་རྐལ་ 
དབངའརིམྱ་བོན་དང་། འཇམ་གླིང་གསེརགྱིལ།བོརལསོ་སྒྱུ་རབ་མི་དབང་སཔགརྒྱས་རྒྱ་མཚོནས་ད་ལྟའི་བར་ྱི་སྲིད་སྐྱོང་རྣམས་མགྲིན་གཉི་གཏིུུནང་གསུམ་གང་ལའང་ཐེགེས་པ་མེད་པོ་ནཐོགས་མེད་གྲ་ཚང་དུ་འདོགས་སོ་ཞེས་པའིཆོས་གྲ་ཆེན་ 

ཤཱ པོདེཉིདདུ། ངེདནས་བསྟུནཔ་རིནཔོ་ཆེནམ་གནས་གྱི་བངདུསཱ་ངྲོའིཆརམངཇརེ་གཏང་རྒྱའི་པྦྱ་དའཇག་ལ་དངོས་པོ་དངུལ་སྲངསྟངོ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་སྩ་རཞས་དཔལ་སསུ་པ་ཆེན་པོནས་ྱྱག་དེབས་ལདམ་འབེབས་གནངརྒྱུ་བཅས་གྱི་ཁས་ལེན་་ 

` ཌེ བྱགིས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དངོས་འབུལཅྱིབུང་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བརངེདྱ་ཀྱི་ཕིན་ལས་ཞུ་མི་མ་ཆོག་དམནྡྲ་ནམསནས་ཙཱགི་ཧཱ་སྦིན་པྱ་ཀེདྱ་དཱདང། ཡངས་སྦྱརགོངམ་གནུང་ངིན་པོཆའི་དྲངལ་གདུང་མཐོང་བ་དོན་ལན་གསར་བཞེངས་མཛད་རྒྱུའིཐཔས 
སོགས་ཞུལི་འདེབས་ཀང་ཡོད་པ་ཞུས་དོན་འཐུལྱར་དགོས་པ་ཡོད་པས། གོངགཕལ་མྱི་དགེ་ཚོགས་འདེ་དག་དགེ་ཚོགས་འྲལ་མེད་འདྱི་འིའི་དོན་འྲསི་ཡོད་ངེས་མི་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་རངགཞན་བསདཞམས་སྤེལ་རྱི:ངེདྱྱིཡི་གེ་འདེ་དང་ ` 
གདུལ་བྱ་པར་ངེདངང་སླེབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས ག་བསམ་རྣཾམ་དག་གིས་ངགེ་ཐེབས་སུ་དངོས་འབུལྱར་མྲི་རུང་བ་ཡོདཔ་འཚལ། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་དམན་ཀུནྱ་གིས་ངེད་དངམ་མཇལ་སཱམ་པ་ཡོད་ ྱམས་མགོན་སྣ་བརཱནམཆོག་ལ་ 













གསལ་ཚེགས་མཚང་བར་ཀྱེ་རྡོར་གསུང་མི་དང་། དེ་མཚུངས་འོས་བྲབ་ཀྱི་དགེ་སློདལྔ་བདུནཙམ་གྱིས་ལམ་འབྲས་བླཨམཆོདཔ་དང་། ལམ་ཟབ་བླམ་མཆོདཔ། ཡངདབུ་བཞུགས་ཆོས་རྗེར་དང་དགེ་སློད་བཟང་བ་ཉེར་ལཱ་རེ་བ འིམ་བྱརབ་ ་ 
ཀྱིས་ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་མཆོདབདུནཚེགས་རེདཆ་མཉམ། བདུནརེའི་མཚམས་སུ་གཙུག་ལག།ཁང་ཆེན་མོར་ཞུནརིག་གི་སྒྲབ་མཆོད་རེལ་དགེ་འདུན་མང་ཚོགས་ཀྱི་དབུརབ་ཞུགས་གང་འཁ་དམ་ཡིན་པའི་བླསའེ། གཞག་པངྡ་རགས་ཅེད། 
༄ཱ ཀཿཐྲོག །དཔལ་ཡུལ། དཔལ་སྣུངས་མཁན་སློབ་གཙོབར་རུརཔ་ལ་སྦྲབམཆོད་གངའོས་གསུང་རྒྱུའི་འབུལ་བཅྱིར་འབུལ་ཞྲུབ་ལས་དད་འདུན་ཆེ་ཡང་ནམ་ཟླ་དད་བཞུགས་ཁངསོགས་གངས། ཨམ་སྡོབས་པསསྩོས་པ་ཆོད། འདི་དག།་ 
ཤཐཱཾ། ལྲ་དག་ཞནསུས་ཀྱང་བསྒྱུར་བཀོད་མེདཔ་གྱིས། རྟེན་བཞེངས་ཀྱིཐོ་ཟུར་གསལ་དང་། དབུས་འཁྲོ་ཕྭ་ཕིདགོས་པའི་དེབསྱ་ཀང་བཀོདཔ་ལྟརལ་འཕར་ཏྱོག་སྣུ་ཙམ་བྱེདརྒྱུ་མེད། བསྟནད བ་སའདག པའ་ཚམས་ཀི་ 
བདག་རྐྱེན་འཕྲལ་ཡུནདུ་ཞུ་དགོས་རྣམསཀྱང་ངེདརང་གིས་ཐོ་ཟུར་འགོདགང་ཡོདབསྒྱུར་བཀོད་མེད་པ་དང་། སྒར་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་དེབས་སྩར་བྱེད་རྒྱུད་དགགི་འབྱར་ཡནལག་བཅས་བླམ་བཞུགས་ཚེ་དདཔ་དང་རྗེས་ནས་འདི་ཕྱི་མི་ཐུབ་པ 
ལིགས་གང་ས་ནས་བྱུང་ཚེསསེས་རྣམ་སྙིནངན་པའི་སྐྱེ་བརྒྱདདགོས་པལས། སངསྦྱརས་བངསེམས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་དང་དེདཀྱིསནིསྡུག་བསྡལ་རྱང་མི་དགོས་པརརྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་སྩི་དང། ཁྱདཔརནམམཁའི་སྙིད་པོའི་མདོ། 







„༄༅།་ རྩ་ལུངའཁྲལ་སྔང་སོགས་ལ་གཟིགས་པས: རེད སོ་ལོ་མོན ཤས་ཤིག འབོལ་ར་ཁོར་ཁོ་ལ་ ( 
(ཨས ་ལལང་སོགས་ལ་གཟིགས་པས་ཐུས། འདྲནམས་རདརང་གིབས་མྲོར་གདབས་གཏུགས་གང་བག་ཏོ་གཅས གཞའ སམས་བ ས་ད་ཚ་བེསླ་དཔའ་དངེས་ལཆོལ་གཡུམབླ་མེདནས་ 
¦ བྦོ་ཆེན་བཀོད་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་དྲིས་གྲུབ་པ་དང་དརང་ལག་འཇུས་ཀྱིདམ་སྩྱར་དང་བ སང་ མས་ལེབཞའབ སོ་བློ་ག འི མུང ས་ལ ཕྲཾན་ལས་བཅོལཏེ བྲིས། ཞིས་དང་། དེརམ་ཟདམའོངས་པྩིབྱེ་བྲག་ལ་བསླབ་8ྱའི་ ་ 
' བསྐོར་བ་པ་རྣམས་དབསྦྲང་པོ་བཅས་ལ་ཇཇུག་སྟར གནོལ བ་ཅེབ་ཚོགསཅིར་་ གདང ཡོའི ཅིསནས་སནཆདཔུངབཀོད་བྱབ་པར་ཧུས། ཁངས སའོ་བྱསམཆོདབཞི་ཡུལ་ཞིད། ྣ 
¦ བཏགས། སྨན་ཕུག །ལིང་ཡུག །བཟང་གཾསཾ་སེརཔོ་ཡུག །རས་ཡུག །དངུལ་སྲང་བཞི། མདདོ། རྟསྒསཱས་ལེགས་ཆའ་གྲིགས་བཅས་ཀྱིས་མཇལཞུརསླེབླཱ། དེའི་ཉིན་ བ་བསླད། སྐབས་དེརླ་བསུ་རབ་དཀར་གིས་ཁ་་ 
༥ དཇོན་མིངྱལུམྨཔ་འཁོར་བཅས་འདེརལེབས་པར་ཞུས་ནས་སྩངཔ་རྣམ་གསུམསྤརོ་དུའ་གྲོ་བའི་མགོན་དཀར་ཡེདབ་ཞིནནོར་བུའི་རྗེས གས་བཅས་ཧྱིས་མཇལཞུརསླེབུ། དེའི་ཉིནགུངལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདགཆེན་པོས་སྱོང་བྲ་མ་ཁུ་ 
ིམཱ་འཁོར་བཅས་འདི་དཕེབས་པར་ཞུསནས་སྐྱངབརྣམ་གསུམསནུའབྲབ་ ག་བཞི རས་གནང་བཅམཞི་གསའ་བོད བམ་བན་ད 
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ཚོགས་དང་། བཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྩམ་པའི་ལྷ་རྫས་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་སྲིད་དུངི་ བ། མཛོདགོས་ཧེརཡིག་བྲག་ཤིསམ་གསེརྦསདབསྒྲིམས་གསེར་ཅན་མཚལ།ཁ་མདོག་ཡུག །ལྷ་སྲས་སྲུ་ཞབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའིཁ་ 
བཏགས། མཛོད་གོས་ནམ་མཁའ་མདོག་ཡུག །ལྷ་བཙུན་མའི་དུང་དུབ་བཏགས། མཛོད་གོས་ཧོར་ཡིག་ཚེ་རིང་མ་མཚལ་མདོག་ཡུག །ལཱུ་ལྕམ་སྲུ་དྲུང་དུབ་བཏུགས། ཐོསྣམ་མུ་མེན་མདོག་ཁ་འབྲེལ་དངས་སེར་དད་རྟེན་ ་ 
ཤཱ བཅས། སྒུ་ལཁོར་རྣམས་ལའངསོ་སོར་དད་རྟེན་གྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཐོགས་སྩྱོང་བླམ་ཁུ་དབོན་གཙོས་སྐུ་དྲུངཡི་ངོས་སལ་མ་འོངས་པར་བསྐནཔའི་ཇུས་སྲིད་སྩོང་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གི་བསླབ་བྱརྒྱས་པར་སྩལ་བའི་མཐུར། དལམ 
/ཏཾ རངརེ་ཡོན་མཆོད་དམ་ཚིགམ་ཉམས་པའིསྟབས་ཧྱིས་ཞལ་འཛོམ་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་སྐལ་པ་བ ཟང་ཞིང། སན དག་ཆནཔ་ལོས་བཅས་ྱྱིས་གས་ལ་བཟོབ་དང། རབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འབྲིངའ་ཁོར་ལོས་སྩྱར་བའྱི་རྒྱལ་པ་་ 
སགས་སྲུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་བསྒུབ་ཡིན། སྙད་ཀྱིརྟེན་བཞེངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་འཁོདྱའིཟིན་བྲིས་ཕུལ་བ་འདི་ལུར། ༄། །འདི་དང་མྱི་མར་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེརམཁན། །སྲིདཞི་ཡདོས་ཀྱི་སྦུབས་ 
གཅིག་དཀོན་མཆེག་གསུམ། རྟག་པར་གསལ་འདེབས་གཡལ་བ་མེདལགསན། །ཐུགས་རྗེསནམ་ཡང་སྩེངས་ཤིགའརིན་ཆེན་གསུམ། །ཧིགས་དུས་བཙུན་པ་དཔལ་ལྡན་ཚེས་སྩེང་བདག །བསམ་པས་ཟིནནས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 





259། > ༄༅། །ཚོགས། །བསྙནའགྲོར་སྙནཔའི་ལྡུག་བསམ་ཁོ་ནལས། །སྒོ་གསུམམི་དགེའིལས་ལ་སྦརབ་མེད། །རྟག་པར་མཆོག་གསུམ་ཕྲིནལས་བསྒུབས་པ་དང་། །འགྲོ་ལྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་མཆོག་བ སྩིད་པའི་མཐུས། 
བ ལུས་འདིདརནས་སྩེ་སྲིད་ཁུན་ཏུ་ཡང་། །མཆོག་གསུམམཆོདནས་འགྲོ་བའི་དོནྱེད་ ག །ཅེས་སྩོནལམ་བ ཏབཅིང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སླེངབ་རྣམསཅིཐམཁ་ཆེལཱསུགདམས་པ་ནི། བདག་ཅག་བེ་ཆེན་སྙིང་ཕོའི་ཕུགས་བཟང་གིཿ རོ 
སྟ ཞུགས་ཁུལ་བླ་མིངདཔལ་ལྡནཆཾད ལྤུཾངགིས་བགྲང་བྱལནཅི་པབཙུན་པའི་གཟུགས་འཆང་བནས་བཟུང་ཨེ་ཝཾ་དུ་བུབོབླཱམ་རྡོརྗེའཆང་བསྟུན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་3ྱིཞབས་ཕྱི་དགོངས་རྫོགས་བྱབ་མཐར་སོན་པའིབར་དང་། ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའེ་དད་ 
༤ ༼ན་སློབ་བུ་དག་ལ་གསངསཱགས་ རྔཐག་པའིགདམས་པྱ་རམཆོའིཆརའབེབས་པ་དང་། ཤརཔའི་དུས་མཆད་རྟེན་གྱིརྟེ པ་ཆོལ་བརམདོཁམས་སྒྲ་སྟེདཀྱིཕྱོགས་སུ་རྨུལ་ཞིང་རྣམ་དཀར་གྱིཐེབས་གྱནོམ་རྟེུདཔ་དང་། རྡོརྗེའཆང་གི་ཆེས་ཁྲིར་་ 
ཁཾ བསྡད་ཅིང་ཀུན་བཟང་བསྟནཔལ་ལྷག་པར་བྱ་ཐབྱས་པ་དང་། མདྩོསྭཝེ་དགེ་མཆེད་ཀྱིབམཆོདདྱུ་ཕིན་ཅིངལོ་མང་རིས་མེད་ཙི་བསྟུནཔཔཱིདངབྱེ་བྲག་གི་ཞབས་ཏོག །འགྲོ་བརྒྱམཚོར་ལྷག་བསམ་གྱི་ཕན་བྲོགས་རྒྱ་ཆེན་གེགས་མེདལེགས་པར་ ་ 

གྲུབ་པ་དང་། དེམཚམས་བསྟན་པའི་སྦྱིནབདག་ཆེན་པོས་མཚོན་མཆོག་དམན་ཤུན་གྱིས་བྱིན་པའི་དངོས་པོདག་ལག་ ་འཚོརམི་གོད་ཅིང་མཆོག་གསུམ་མཆོད་བའེཆ་རྱེན་དུ་སྩོར་ཞིང་། རངཉིདནས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འབད་པས་ 
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གནས་ཆེནདག་བསྐོར་ཞིང་སྩེས་བུ་དམ་པ: མས་དངརབའབམས་རཆཿཡ་བའི་སྣང་བ ན་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྐེན་བཀུར་དཔོས་པོདང་སྦོརབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགུས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་བཱོའི་ལྷག་མམ་ཡུསཔ་དཔྱིས་འབྱིན་པ་དང་། 
སུརཡངཆོསརྱལ་གཔསཀ་གགངབཞིདོ་ས གའུ ྲ་གདཔས་ལམཔརྱ་ི་གགསའཚནིཤི དཔྱ ོག་ལོམཆདཇལའཛོམདན་སམཚགསཔདང། འདིརའཁོདསེརྩས་མཆོག་དམན་དདཔའི་ 





! 
| 
ཤཱ སེམས་ལྡནརྣུམས་དངཕྲདནས་དེདག་གྱང་དགའ་ཞིངམགུ་ལ་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་མཐརམདོོསདྱཕོོགས་ཀྱི་བསྟནའགྲོ་མུནའིངདྲུ་ཚུངཞིང་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ཕྲ་ཞིངཕྱིནང་གི་ཉེ་རའཚོ་བདུདཁྱིདཕུང་ཚོགས་ཁ་རྒྱལབ་བཅས། མདོསྡུད 
ཡཾ པ་ལས། རིནཆེནཆས་ཀུང་དཀོནལ་རྟགཏུ་འཚབ་མང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྕར། ཁེ་པའི་ལུསའ་ རཾམི་འདོདཔའི་བའཚལ་བསནན་ཅིང་དེལ་ཕནཔའིཞབས་བ རྟན་གྱིརིམ་གྲོ་ཞིདྲག་མདོསྔགས་གང་གི་སྒོནས་ཕྲནརང་དང་སྩིན་བདག་ཆེན་པོ་ | 
¦  མཆེད། དདྲ་ཝནླསོབམ་ཚངམས་བླྒྲུབས་ཧངདང་སྐྱེདམེདཔརའཇིག།རེནཔ་རོལ་གྱིལམ་ལ་ཕྱོགས་པའི བསའདིེར། དཆབདགརང་གི་བརྟེན་གནས་གྲོགས་དང་དཔུངགཉེན་གྱིའེསྟོསཞུས་མཆོག་གསུམ་བསྐུ་མེད་ཡེ དམ་ཆོས་སྲུངཚོགས 
¡ _ ལཞུ་ཞིངགསེལ་ཏེ། ཚེབབསཀྱསྲེངབར་རྒྱལ་བརན་རནཔ་ཆའིཕྲིནལས་ཞུ་བདངའགྲོབརྒྱམཚོསྦྲལབའི་དདདཔནདུ་སཱནཔ་དང་། མ་འོངོས་བྱམས་པའི་བསྟན་པར་འཁོར་གྱིཐོག་མཉིད་དའབྱངབའི་མིལྟསཙྱུངབདག་སྣནཔ་དོན་ལྡན 

- + > ༧ ཀཾ ༦ ཏི 1 རཾ 2༢ ་༽་ཙ་ ལ་ན ་།ཅེ།་ `` ` `` ཏ།་༽`༥ ` "?༽་རུ་ལྟང་༤རཅུ་༽མོ་ ༽ང། 


.- £ 








.¿,༄༅། །དདྭུལྱརར་བ་གདོནམི་ཟ་བས། སྩྱེ་འཆིར་འཇིགས་པའིཕུག་བསལ་གྱིཚོརབྱོངམི་དགོས་པའིདཀནོས་ཆོག་གསུམིཐུགས་ཇེས་སོ། །སྨནཆདཁོ་བོའིལསྱའི་མཐའཆུངཟདམ་འཇུས་པནི། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ 
„ མཆེད་རྟེན་༢ རྒྱད་ཀྱེ་ནངཚན་བཀྲ་ཤ སྨསམངས་དངྱལ་བ བས་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཏེ་རརེ་ལ་ཕེད་པངགི་མཐོ་ཚདབཅུ་གཉིས་དངསོར་ལ་ཡོདཔརྐྱེརརེན་པོ་ཆིགསེ་བདཛལ་རམ་ལུག་ཏུ་བེདཔའི་ལས་འཕྲོ་ལུཨ་པ་འདིལ་དབརརའི་དམུལ་ལྟངམེ ད་རཱནཔོ་ཆེཁོན་ 
„4 ལས་མུབ་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པདང་། མ་ཕམྱ་འམས་མགེན་རུངབརྟན་རལ་སུ ཆགས་ཅནགསརབཞིངས་གསེར་ཟངས་ལས་གབ་དང། ཇེད་རང་གི་འདྭསཱ་མིཚང་ལས་སོརྣལས་ལྷག་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གླུབ་པའི་ཁྱིརྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ 
„ ༩མའབྲས་ལྷ་ཁང་གི་ཁ་སྐོཕདུབཞུགས་རྒྱུགསྟེརྟེན་འདིརྣམསརྒྱུ་ཚོགས་འགྲོ་ཆེཞིཔབོ་བཀོད་ལེགས་པྲ་བས་ཕེརངེས་ཤིག་དགོས། གཞནས་དགོངས་རྫོགས་ཙིརིམ་པའོས་བབལས་མབུང་ཡང་དགེ་བ་སོན་དུ་བཏང་ཟིན་པྲ་ནམ་ཐར་དྲུག་ཟིགས་ 


4 ནམཁྱེནཔ་ལྟརདང་། འེནཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིན་བདག་མཆེདཝུག་ཀྱིས་གཙོས་མདོསྱང་དངུ་ལྡནརྣམས་ཀྱིས་དགེ་ཚོགས་རྒྱཆེར་བསྒྲབསན་རང་གཞན་འདིྱྱིདགེ་བབ་ཅས་དགག་པ་མེདཅིང་། གོང་གིམ་ཆོད་ཏེན་གཉིས་པོའི་ལས་འགེངས་ 


དང་དངོས་ ས་མ་འདངས་རིགས་དཆེནྷ་ཀོགོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒུ་ཚེ་ཞབས་བརྟན་དང་ཚོ་རབས་དུ་མརཏི་མའི་གཞེན་གྱི་བསྟན་པའིན་པཆེའི་སྲི་ཞུ་པའབྱུང་ཕྱིར་རྣམ་དཀར་ལ་དགོངས་པའིའགན་བཞེསའུ་རྒྱུ་དང། ཤྱམས་པའི་སྲུ་འདི་རྒྱུ་ཚོགསའདཔ། 


262, ཨིནབུངཚདང་བཟོ་བཀོདབཅས་དབངས་ཅནནས་གནང་ཆྱོསྐྱེ་བ་དུ་མརདགེ་བའི་ཆོས་དངམཇལ་ཞིངངེད་དཔམི་ཕམ་རྱལ་བས་འབྲལ་མེད་རྗེསའཛེནྷ་གི་སྣོནལམ་བྱེདཔ་དང་། ལམ་འབྲས་ླ་བརྒུད།བྭ་སོང་གི་འདྲས་འདེམི་བདག་ཡབསས་ིས་ཆོ་་ 
རབས་ཀུན་ཏླུབ་མ་དངའདུལ་བམེདྱཔིརབཞེངས་གནངབཅས་གངགསལམགོའདྲེནའགན་བཞེས་ཞུ་རུའིཁཆྲེམ་འདེདག་དོན་འབྲག་འཕྱུགས་མེདའབྱུངབའི་ཐུགས་རྩ། བླམམིངལྕམ། དཔེན་ཆང་ཡབྲསས། དཔོནའིནཆེནམཆོག་གུབ། 
ཤོ ཞུཆེནརུལ་ཁྲིམསརིནཆེན། ཕྱག་མངོད་མགྲོན་གཉེར་བཅས་གྲཆང་དྲ་གཞནསེར་སྦྱཚང་མས་འགྱངས་མེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ལྷག་བསམ་ཐུགས་འགེན་གསེ་པཡུས་མེད་པ་ཞིག་མ་མཛདན་འདྱིི་ཀུན་ཏྲུ་རུའབསཀི་བདེན་པས་མཆརབ་བཅུས་ 
2 དེསན་ལྷག་བསམ་པདདཀརའདབ་བརྒྱབཞད་པའིདགངས་གཏདནས་ཡང་གཡོམེདའུ། ཞེསྲབིས་པའིཐོའདྱིལ་དངདཀརཔོདངཆབསཅིག་ཏུས་སྩོངབླམའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། གངའེམིངྱལམ་ནསྱ་ཀངཇིལར་བཀའ་སྩལ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཞེས་ 
ཡངདག་མཛདདྱེ་ཆེས་སང་། དེའྲལ་མདུན་རིན་པོ་ཆིནས་དོགས་ག ཅད་ཅི་གནས་རམས་ཞུ་ཡག་ཏུ་བཏབ་ཅང་ཕལྱ་ཆངབཞི་འད་་། འདྱི་ཕིགཏན་་གི་སྱབས་མགོནམཆོག་གི་ཞབས་ཉི་པདོའི་དུངདུ གསུམགུས་བཅནཔོའི་གསོལ་ 
རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ། སྒྱབས་མགེནཆེན་པ་མཆོག་ཉིད་འདེར་ཕེབས་ཐུབ་པའི་གསལ་བཅེ་གཅིག་བཏབ་པའིངོར་བྱརེ་བཆེན་ ས་གཟིགས་ནས་ཕེབས་ཐུབ་པ་དཔགེལ་མཇལ་ཞིང་གསུངགི་བདུད་ྩི་སོངྱ་རྒུ་དུངབ་སལ་པ་མཆོགཏུ་བཟང་་ ; 


263' = །ལགས་ཤིང། ཕྲ གྱི་ཡབ་མེས་གོང་མའི་རིངཐས་སྱབས་ག ས་ཞུ་ས་རྟེ །ས།བོབ།པའི་ནང་གི་སྙིང་ལྟ་བུས་ངོརགཉིས་ཡིན་ཞིང། ཡརལ་ཞབ ས་ཕྱིག པའགྲུབ་ཞུས་ནས་ཕྱི་རཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟིག སཿ ཤིང་བྱིན་རླབ ས་ིཿ 

”ཉྱིས་དུས་རྒྱུན་པར་བཟུངབ་དང་། མཆོད་ ནརྣམ་པ་ཀུནཏུདམཚིག་ལ་སེལམ་སོང་བརབགྲ་ཤིས་པ་ཡིན་པ་དང་། ད་ཡངརེ་ ཀྱི་མི་རབས་མི་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལའང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ས་ངོར་གཉིས་ལས་གཞན་དུམ་མཆིས་ལགས་པས། ད་ 
རྟ མགོས གགས་ཆག་ དགས པདའ་མས་ལ་བདམནབས་བས་མགཤདབལངགཞིའེབ་ལོ་འདབ་ཞིནད་ཞིངམ་ཆོགདམ་པགཞནདུག་ཤགས་རར་ུས་ངརབཔ་དང་བཞླདགའི 
¡ྤ ཇུས་བསྟན་པར་ཕན་པའིཆེདདུ་མཆོད་རྟེནདང་གསེར་སྐུ་ག ངབཞེངས། སྒུ་གདུངེ་ 'པོར་བཞུགས་བཅོལ་དངགང་དགའ། རིལ་པརབཞུགས་བཅོལ་ནཞལ་བསྟན་ཕྱཾགས། སྲུ་གདུང་བཞུསན་གདུང་ཚ་གང་འདེབས། ལམ དཏེན་ 
གསེད་སུ་གང་བཞེངས་ྱི་བཞུགས་གནས་གངདགའ། དུས་མཆོདགང་བཟུང་བཅས་དང་། ས་ངོརནས་སྩབས་གནསཞུ་ས་བླམ་ཞིག་སྩནའདྲེན་མ་ཞུསན་ཐབས་མམཆེས་ཚ། བླམ་བཟངཔ་གཅིག་འདྲགཉིས་འདྲབཞུགས་པ་གཞིར་་་ ° 
 འཅས་ཏེ། དེའི་ནངནས་སྔནོནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཤུས་མཐུ་བྱིན་རླབསཆེབ་ཕྲནབུརྣམས་ལ་ཕན་ཐེགས་པའི་བླམ་སུ་འདྲ་ཞིག་སྩནའདྲེནཞུས་ན་དགའ། ཕྲན་སྡེ་དགེའི་ཇུས་སྲིད་འདིལ་གེགས་ཆ ག་་ཅིའདྲ་ཡཾད། . ཇུས་སཱི ེ '. 
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| 
ས་པ་པ དཔུནརིངཔར་བརྟན་པའིའརིམ་གྲོ་གཏན་བཞགཅིའདྲ་ ོ | | 
ཡོད དུ༔རྒྱུནཔར་སྐུ་ཚེབརྟནཔའིརིམ་གྲོ་ཅི་དགོས་བཅ ནཔའིརིམ་གོ་གཏུན་བཞགཅིའདདདགོས། ཕནསུམཆེད་ལུས་དལ་སྲུཚམས་ལྒུ་ན་ཡོདཡེད གོ རར = ྒ 
ཱ།ཐསཇེས་བགཔརམ་ཅནས།ཁད་ཡགས། གག བུ ལ་དགོངས ུཟིགསནས་བཀའ་གསལ། ཞ་ེ་གནད་བདང། ཅ ནུམས་གྱུ་ིན་ དམདད་པམལོ་དགོས། ཞིངབལམཚོདཅི་་དདངཆགཚ་ 
ོ ་ཟངས། དེམིནས་འབུམ་ཚདལན་ཤིནཏུ་སྤོས་ལེགས་ལ་གསེར་ ༧ལགས། ཇིལྟརསཱདཀྱི་གནངབཀོདབཀྭའ་གནད་ལྟརལས་རྦོག་མར་གསེར་སྲུ་དང་ ་བཉིདལསམ་མཆིས་པས་ཡེ་ཤེསཐུགས་་ 
བཞུགསནཞལ་ནུབ་གཟིགས་དང་གཙད་ཁང་དུ་བཞུགས་ཚེ་ གས་ལ་གསེར་ཤོག་མཚོན་ཁྲ་ལེགས་པ་དགེ་འདུནདབྱེནསྡུམ་མཆོད་རྟེནདུ་ ལྟརལས་རྦོག་མར་གསེར་སྲུ་དངམཆོ་དརྟེན་གུང་བཞེངས་ཕེབས་པར་མཆོདཏྟན་བཞེདསརྒུ་ད་ 
2 2 ༣༦ ངི ཞུགས་ཚེ་ ཐ་ དའ་མདམ་ དགེ་དེ་ཨལམཆོ་ བཞེངས ་; ཐ་ ཞུང ར་མཆཾདརྟེན་བཞེངས་རྒྱུ་དང་ 
 བག་གསུས་གགསདད་ག བངས སུགས བང་ ཞེ །སྒུ་གདུང་དཔོབ ིིི་། རཀ ྣི་ ལཾ 
པྲི ྒ དདྱུ་ཉུགས་ ཟམ གའ འབད །སྱུགཡུངས ངས་ལས དིགའོདོམའབ་དརདི། | ས་ཡ ནའྭགོ་ཡོངས་ལ་དགེ་ཞིང་་ 
----~ དུས་མཆོད་ཞིས་གླ་ཟ་བའིཚེས་བཅོ་ལ་ལ་བཀའ་འགུར་ 









རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྤྲོགས་དངངབྱམས་སྣོན་ཁིཕེཞུ། འདིག་ལིའྲིཚབ་པར། དཔཔོར་རིནཆེནམིའགྱུར་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པརཐརརྩེ་ཞབས་དྲུང་།གསུམ་པཔབངསར་དཔོན་ཆོསསྐྱོང་བཟང་པོ་བཅས་དགོངས་བསྟུན་ཞུ། བླབྲངམཁན་ 
པོ། གསེར་ཆེནསལས། ཞབས་དུཔདབོན་ ་རིན་པོན། མཁན་དངོན་ཆེབ། བདག་གིཚ་བོ་རིནཆེན་མཆོག་གུབ་བཅས་བརྟག་བབམེད། ལརྒྱརཱལ།ཁང་ཆེན་པོའིདུས་སྲིདཚུགས་པ་ལ་ཤར་ཕོགས་གངས་ཆེན་པ་དང་། བཞུགསསརའབཀུར་ 
གཟོས། མདོ་སྒདེོགེས་གངདུཌང་བྱམས་སྦྱོངདང་། རིམ་གྲོ་ལོ་ལྟུརགུབ་མཐའ་རིས་མེདྱི་སྲུངམརབསྐངབ་སྙོང་། ཚོ་སྒྲུང་སྟོང་། མདོཔེ་གངམང་བཀླག །དགྲ་ལྷ་གསོལ། རྟེན་རྙིཔ་བོནམཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ། རིིར་ཞུངྱརྩབསུམ། 
ནགཅན་བཙོན་ལས་ལྦོལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཧྙིང་པོདངསིིདིསེངགདོང་སཱགས་བཅས་ལ་འབདའབུངས་མཛདན་བསྟུན་གེགས་ཆེབ་མིའབྱུང་། རྟག་པརམིཔཔྩམ་གྱིཞབས་བརྟན་དུསྙོལ་ཤེར་ཁོནལའབད། བཀའའགུརབསྟམ་ 
ཿ འགྱུར་བཅས་གསུང་སྫྲོགས་ཚའ་རེ། ས་ཇོར་དུ་ཿསྐངབ་སྟོང། ལྒག་པརས་སྒྱ་གོང་རིན་པོཆེར་ག ཟིམས་ཆུང་གསུང་བསྐང་གི་ཐྲབས་དང་། བསེ་འབག་ཡིད་བཞིནམགན་པོས་མཚོནལུང་མརམས་ལ་བསྐངབ་ཕྲིན་བ ལྭ་འུརྟེན་དབུལ། གེཔང་ | 
་ འཇམ་པའི་དབངས་པག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐ་ཐོས་སངསྦརས་བསྟུན་པའིརྒྱལ་མཚན་གྱི་འཀ འབཞིནབསྒྲ་བཅིང་ཐག། སྤྲདོ་གཏདནྭ་ས་ཆོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བར་ཆང་འྱེ་དབང་དམི་འགྲོ་བར་ངེས་སོ། །ཞིས་པནམས་ཡི་གེར་བཏབནས་འབུལ་དུའཅོལ། ། 


265 „„ ༄༅། 
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་ །རྡོརྣྨ་འཆང་གི་སྒུ་བརྟུན། ་ངེད་རང་གི་རྒྱུནཕྲེང་། ཆོས་གོས། རྡོ་དྲིལ། ཕྱགཐམརྟགསཐེལབཿས་ཐམ་ཏོག་ཏུ་གཞུག །བེག་ཙེའི་རྟེནཐུགས་འདེགདུངའབུམ་གྱི་གཡས་སུབཞག །གུརསིཉནཐུགས་འདིདོན་གུབ་གླིངགི་ 
| གཙུག་ལག་ཁངབསམའགྲུ་རུམཚོརའཇོག །ཱཏེདབུགསམུ་་པནབདེ ངརང་དུབཞག །མདུནཕནཚུན་ལ་སཱཱར་དདརྟེན་གནང་རྐྱུར། བྲམ་བློ་གྲོས་ལ་པེད་རངགི་སའྭ། དབྱངས་ཅནལ་ངེད་ཀྱི་ཚེ་ལས་དདམ་རྫས། དཔན་ 
ཤི ཚབལ་ཞབས་ལྷུམ། སྲས་པོལ་གསོལཞལ། ལྕམ་ལ་དམ་རྫས་སྣོང་དོ། སསམོགཉིསུ་ལ་སྟང་དོ་རིབཅས་ཕུལ་དགོས། གཞུནས་ལཱའིདུམཛས་དང་ངེདརང་གིས་བླས་བསཔའིདམ་ཛས། ས་སྐྱནས་གསར་བྲུང་དམརྫས་བཅུས་ 
ྒྟོདཀྱིླདཔོནདགོནསྡེགལཝེ་ཆུད་དངབ་སྣུན་པར་ྱེ། ཕེ་དགེའི་མི་དྲག་རིགས་དང་དགེནཆཧྱི་ཐ་ཚོགས་ིགསལ་ ནབཟའ་ཚལ་བུག་འོས་དངེ། གལ་ཆེངས་ཐྲལཁོད་ལུར་ཡིན། དབྱག་པོདརིགས་དྷིའ་སེགབེདཔའིརོ 
བོ མས་བླདངམུ་བྭ་ཏནབ ཏབསེ་མཆོདྷཏེན་གཏས་དངྱ་མསམགོན་སྒུ་བ རྟན། སུཚབསྐུཆྣམས་ཀྱིགཟུངས་བཞུགསསུ་འབུལ། ལྷུབཟོབཀྲ་ཤིས་ཤུལ་གྱི་ས་ཞིང་གང་ཡོདཞུ་དྭག་བླུམས་ངེདལ་ཕྲུལ་བྱུདབ་སེ་དཀ རྱ རུ 
འཛིན་པརམཁན་ཆནབསེདནམས་དཔལ་ ནདུས་རྟན་ལ།ཁ་བསབས་པའི་སྩོརའེཇྔགས་བགྱི་རྒྱུར་སུསཀྱངརོད་ ཕྱགདམ་དུད་དཀར་ཅན་འདིད་ཕུལ། གླེངམེདཔ་དགོས། ཁེལ་གྲངས་རྗེསནས་གསལ་ཐེར་འདུག །འདིགར་གཟིམསཆུང་འདུསུ་་ 
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༄།༈བབ་ཀྱི་གནང་ཆབཅས་ཐོར་བ དཔནིའདིལྟ་ཧྭེ། བདག་ནི་ཆུང་ནས་དྲག་ཞན་ག དལ་ཡདཞབས་ཕཱིའྲག་བཞིན་ལམ་ཏུས་པའི་ཕནབཏགས་པལས་གནོདསལ་མྱམོང། རེ་བམེདཔ་ལྱ་བྲ་ཐཾབས་མ་མཆིས། ཕྱགམཛོད་བསེད་་་ 
ཆེས 


བཞེངས མི་དགོས་ཤིང་ཧནད་རྡོཁོ་མ རབཞུགས་པ་དདདལམ་དོནཡོདགྲུབ་པའིསྐུ་བརྙན་འདིས་ ཐུས་ཤིང་འདེལ་གསོལ་བབཏབ་པས་དོནཐམས་ཅ དའགབཔ་རའུར། ཞེས་པྲའིས། དེདག་གི་བརྟགབསྣ་ནམས་སུའངསོསར་འདོདཔའི་ ་ 
ྒ མཇལ་ཁ་པུག་དབངདདཉེནབ ག་ཡིག་གཞང་ཆཐུགས་དམ་ལགའཛཾནབཙེཾས་ག ངའཚམས་ཀྱིབེལ་བརྣམས་བཅད། དེནས་རང་ཉིདཀྲི་ག་འ།ཁོ་རབླུ་མོབརྣམས་ཀྱིསམ་འངས་པའི་བྱབ་བསྒྲུབ་རྒྱུདངསེརསྐྲདྲག་ཞནཚངམ་སཾ་སརའོས 







/ཏཾ།ནམསརྒྱ་ དྲིནཆབས་ཤིན་དགེ་རྩ་དང་མ ཤིན་ལོ་རྟནདུདངསཔོགསེརདངུ་འཇགསུམ་དང་དོད་ཀྱིས་དངུལ་བལ་དོངསྲངབརྒྱ་ཐྲམ་པ། བསོཾདནམས་ཆས་འཕེལ་ལ་ ས་བབ་མེདྱ་ཀརབལ་དོངསུང་ལཱབཅུ། ལྕགས་ར་གྲ་ཆུང་ལྕུན་ ་ 
་ྲ གྲུབ་བསྟནའཛྲེནལ་བལ་ དྲོསངབཅུ། བཱམ་ཀུནདགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བལ་དོངན་སྲང་ རགཅིག །ཚུབོ་ཨ་ཁུ་ལབལ་དོངསྲངབརྒྱད། ཟུ་དཁངཔ་སྩིམདངུལསྲང་དྲུག་ཐམཔ་བལ་པོའི་དོང་ཊེ་། དཔལ་ལྡནམ་བུརབལ་དེངསྲང 
སུམཉུ། ཚབརྣམ་རྒྱལ: རྔིལརྟབཟང་བ་གཅིག །ཕྲེའུབཟངབ་གཉིས། དངུལ་བལ་ ངང་མ་ཇགངའདོད་ྱྱིསླང་དྲུགཅུའི་བབ་དང་། གོས་རྒྱུགས་བཟངབ། ཕྱག་མཛེདལུ ནྭ་གུབ་བ ནའ་ཛིནལ་རྟ་བ ཟངབ་ལྔ། དྲེའུབཟང་བ་ལྔ ི 






2 ༡༠། །ཱོདགཅིག །མཛོགཅིག །གཡག་གཅིགྲ་མས་སུ་སནབཅསཆུ་ངཇུདང་གཞུངམ་འཁོར་ྲུག་རེ། ཡརལམ་གྱིལ་མཆས་འདངངས་བཅས་དད། དཔག་དདོལ་ཉབཟང་བབ།ཅིག །དེའ་འབང་སོདསྐནའབུར་བ། ཇག་ཆུང་ 
| ¡ ཤན་ཇ། ཆུངཇུ། བཟངཇབཅསའ རངྲུགརེ། གཡག་གཅིག །ཡརལམ་གྱི་ཆས་ཀ་བཅས་དང་། ཚབྲོ་ཕིནལསྐྱར་མཚོརག ངསྟིནདང་མུ་ཏིག་གི པད་ཀར་རིན་སྨྲགྲུ་པར་རྟ་དྲེལབཟངབ་གཉིས། མཛོགཡག་བབྲང་། 
¡ ཤྷཾ། བ་གཉེས་སྒ་སྙན་བཅས། བཟངཇབཟངངན་གཉིས། ཆུ་ངརྡ་བཟང་ངན་གསུམ། ཤན་ཇ་གཉིས། གཞུངམ་གཉིས། དངུལ་བལ་ ངྲསངབཅོ་ལཱ་དཔལམ་ཆས་བཅས། ཚོང་དཔན་བསྙནའཛིནམཆོག་གྲུབ་སཱ་ཕྱིརདྲིནཆེབས་ 
་། ༧ཤཾ། རྟབཟངབ་གཉིས། དྲེའུ་བཟངབ་གཅིག །མཛོས་རབཟངབ་གཉིས། མཛོམ་བཟངབ་བཞི། འབྲི་བཟྦངབ་བཞི། གཡག་བཟངབ་བཞི གསེར་དངུལ་ཇགང་དོདནས།བབ་དངུལ་སྲངདྲུགཧུ་ཐམ་པའི་རྩིས་དང་། ཐབ་གདན་ 
གངངུའདུག་པའི་ཆསཀ་རྒྱས་པ་བཅས། ལྷ་བྲིས་པར་རྟབཟངབ་གཉིས། ཇ་དངུལ་གསེར་གསུམནས་གང་དོད་ཀྱིས་བལ་དོང་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔའི་རྩིས་དད་ཆས་ཟུར། བསྙན་པ་རྒྱལ་མཚེན་རྟབཟང་བ་གཉིས། ཇ་དངུལ་གསེ 
གསུམ་དུབ་གང་དོད་ཀྱི་བལ་དོད་ཅན་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔའི་བབ། མཛོམབཟངབ་གཉིས། གཡག་གཉིས། ཆས་ཟུརབཅས། ཨུ་རྒྱནཚ་རིངལ་ཁ་རང་གིཞུ་ཏེན་མཛོ་དོངས་ཤིག་དང་། ཝ་ལཱགས་གཅིག །ཇབདཁག་གཅི་ག། 










2༡ „༄༅། །ལྷུ་སྦྱབས ་ལྟ་ཅབཟངབ་གཅི ག མཛོམོ་གཉིས། འབྲིགཉིས། དངུམ་བལ་དོངྲསང་བཅུའིརྩིས ཇྲ་དུད་གང་དོདནས་ གནངབ་དང་ཆས་ཟུརྨ་ནབ་གསུམཛ མ་འདཔབ། དཔལ་ ལྡནལ་དོན་གྲུ བགླིངཔ་དྲིན་ཆེསྟ པྟབསརྟམཇ 
¿ བཟངབ་གཉིས། ཤནགཞུང་ལཁོརངུག་གཉིས། ཆས་ཀརྒྱས་པ། འདུམ་སྦྱབས་ལུཇཔྷུག་གཉིས། རྟུ་མགྲིན་གྲས་གཅིག །ཆོས་བརྒྱགས། རུལེན་གཉིས་ ཉིས་ལ་སཱམ་དཀརཅི་གོསརེ་ ལྷུམ་རེ། ཇྲ་ག་དེ ནམ་ཁལ་ 
༦ རེ ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་རྟབཟངབ་གཅིག །མཛོལ་མགཉིས། བལ་དོངདངལྲསཔདགུའི་ཅི་སྱཏི་དངོས་པོ་གང་དོད། ཏཔ་ཚོདབང་བྲཀ་ཤིས་ལྟར་བཟངབ་གཅིག ། མཛོཕོམ་གཉིས། འབ་གཉྲིས། གཡག་གཅིག །ཇ་ཤུན་ 
ཟྷཿ གཞུངལཁརླདག་གཉིས། དུད་ཀར་ ངྲགཅིག „༨ (ཟླཾབ་གསུམ་གྱིཆས་ཀ །བསམ་འགྲབ་ལྟཏའྲིངསྭཾདགཅིག „༨ །ཇསྦག་གཉིས། ཝལཱགས་གཅིག ཟལ་གསུམ་ྱཆས་ཟར་བཅུས། བཀྲ་ ཀྲ ཤིས་ལཏྟ་འབྲིང་སྟོད་་ 
ཚི འདིགཅིག [གཞུངས ལ་ཁོད་དུག་གཅིག ། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཆས་ཟུར། སྤྲོལ་མཚོཐྦརལ་རྟབཟངབ་གཅིག །འབྲི་གཅིག །ཟླུ་བ་གསུམ་གྱིཆས་རྲར་། ཕྲིནལས་ལ་རྟ་འའྲེ སྟེདགཅིག །མཛམོགཅིག། 

འབྲི་བཟངབ་གཅིག། གཞུངངཇཕག་གཉིས་དང་ཟླ་བགསུམ་བྱི་ཆས་རུར། རུའདུས་དཀོནེམཆག་དན་གྲབ་ལརྟ་བཟངབ་གཅིག །མཛོགཉིག །ག་ཡག་བཟངའ་གཅིག་བཅས་སྒ་སནའྱིརབ། ཇ་ཤནགྲའ 













སི་ཕདེཉ་དུས། བསྐནའཛནརཔམ་དྱབཔསྲ་རཉྲཔ གཅིག་དངམཛོསརབ་ཅིགླ་མནབ་ས། གྲའུཇང་ར་ཁག་དག །དངུ།ར་པབས་པ་དཔཆབཀབཅས། བོ་བ མཛེ 
ཤཱ།གཅིག །འབྲི་གཅིག །ཇབ་རུག་གཏིས། བྱམས་པྣམརྒྱལ་ལརྟུབཟངའ་གཅིག །མཛོ་གཅིག །བལ་དོང་ཅིདྲངུལྲ་སངབའ་གཉིས་ཉི་དངོས་པོགང་དོད། གཞི་དེཟཱ་མརྟརཱ་བཟངདན་གཉིས། བྲིའུ་འབྲིངསྟེདྡཾག་སྙན་ 
 ༼༣ བཅས་གཉིས། མཛོ། མཛོམ། འབྲི་གཉིས་རེ། གཡག་སྣ་སྟན་བཅས་གཉིས། མཆོད་ཆདང་ཐབ་ཆ་ལྣ་བཞི་རེཿམ། གདནའབེལ་གཉིས། སཱེརམ་གཉིསཙམ། སྒོ་སྣྲཾདབཞི། གསེརསྐུ་གཅིག །གུརཆུཔལེགས་པ་ 

གཅིག །མཔརྟཏ་འྲིངྷདགཅིག །ཇུ་ལརྦདག་གཅིག །ག ཡགླག་སཱནབཅས། དིལ་དཏིང་ཤུགས་འྲའིངརེ། འུན་དགའཆོས་གུགས་ཕ་ཨུལ་དམོང་ནདང་མདོ་བརི་ཆས་ཀ་དང། ཌུཟུངབ་གཅིག །གཡགགཏེ 


` དྲུག་རེ། དུདཀརཀྲོ་དགྱཅིག ཁྱ །དྲིལ་བུཉིཔཞགས་འབྲིངྲགས་རདངཆས་ཟུརབཅས། དཔོན་པོལ་རྟམཛོ་གཡག་བཟང་བརེ། 












༥༩༨༩ 


སྣོད་བཞི། འཕེལ། ཁ་གངམ། གྲལ་ག 















ལཁོ་རཔའདུག་པལ་ངེདྱཀིཆོས་དམ་ཚེག་ལ་གཟིགས་པའིཕནཆ་ལསཉེརའཚྱབས་པ་ ངཚེ་ངེདའི་ཚྲོ་སློག་ལབསྡོབ་དང་འདྲ། བསར ཆེན་ལྩུནགྲུབ་ལ་རྟདྲེལབཟངབ་གཉིས། ལཛོ་ཕོམོ་གཉིས། འབྲིག་ཕག་བཞི། སོན་གྱི་སྒར་་ 
གསང་ཿ་ཁྲདའ་ དམ་ཚིག གས་གིས ིོོོྲོལོ་རང་ལ་རང་འཇགས་དང། རྒྱལམཚནལ་ངེ ཁིས་དགོས་པ་ཆེར་མེདྱ་ཀུང་ཁ་རངལ་ཕན་ཚུན་ཧཱི་ཞུ་བནན་ཆེའ་བྱུངབ་རུབཟ བབཞིག ད་བོད 


བརྡདག་གཅིག ། ཤནངའཁོར་དུག་གཉིས། ཆུངཇྡུའཁོར་དྲུག་གཉིས། དུདཀར་ཀྲོདགཅིག་བཅུས་དང། དཔོནདཔལ་གྲུབ་ལ་རྟ་དྲེལ ་ 









ཧཱ གཅིག །མཛོ་པོམོ་བྲབངབ་གཉིས། གཡག་བཟངབ་གཉིས་སྒ་སྙནབཅས། གཞུངཇའཁེ ཤུ 

སྦ དཟངཔ་གཉེས། མརདོགཉིས། དབ་བའཐདཔ་ཅུར བབ ནཆདང་གཉེརཚང་དགོསཆ། མཆོད་ཆཐུགསམུཁོགཔ་ཡོད། ཁང་རངགི་གསོལཆས་རྟེན་ཇག མདདུལ་གང་རུང་དེབཚད་གཅི་ག་ ་བབ། ལཱནཁོག་ 
ནས་ལྡན་གྱིནསཁ ལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ། ཞབསྔ་རིཐོའ་ཆྡེ་དཔལ་ སྒུགས་གནང་ཆྭམགས་པའདྭངལ་སང ལཱའི་རྩིས། ད་ ནརིནཆེནམཆགྲ་གུབལ་སྙུ་གསུངཐུགས་རྟེན་གང་འོས་དང་། མཆདཆཐབ་ཆས་སྒར་ཆསཉེར་ ` 

མཁོ་སཾགས་ཐུགས་ལ་གང་བབ་དང་། ཆིབས་བཟངབ་གཅིག་གིས་གཅོས་པའི་རྟབཟངབ་དྲུག །པྲེའུབཧུཾ་སྒ་སྙན་བཅས། མཛོབཟངབ་བཅོ་ལྔ། མཛོམོལྔ། འབྲི་ལྔ། གཡག་སྒ་སྟན་བཅས་བཟེང་པསུམའུ། ང་སྣ་ཚོགས་འཁོར། 













དུ ༄༅། །དྲུག་ལྔ་བཅུ། མར་དོགསུམ། ལྔཞ།བོག་ནས་ལྡན་གྱིནས་ཁལ་བ རྒྱཝམ་པ། ཞབམ་ཕྱི་རྣམས་ལཐོབའོསཀྱི་གོས་རྒྱུགས་གནངཆསཱགས་པརདངུལ་བལ་ངོངཿ་ན་སྲང་སུམཧུའི་དོད་གནང་། རྡོ་བོམཡིལྷ་ག ཉེརསུནལ་རྟ་་ 
བཟངབ་གཅིག་དཔའའེ་གཉིས། གཡོག་པརགས་གཅིག །ས་སྐྱ་སླམ་ཡར་ཕེབས་ལ་དྲེའུ་བཟང་བ་གཅི་ གཾ །ཞབས་ྱྱི་དྲག་ཕརྣམསལ་རྟ་བཟངབ་ཞིག་གིཕྱེདཆ་དཔམངམརྱྱེདཆ། བྲམ་འདར་བཞུགས་ལ་རྟབཟརབ་གཅིག །ཞབས་ཕྱི་་ 


ཌྷ 

ཟེ 
9 
ཤཾ 





རྣམས་ལྟསརའཞང་བཞིག་གོངམཚུངས། དང་རྟེན་གནང་དགོས་ལ་གཉེར་དོན་གུབ་ཞུབས་ཆགྲ་ཡ། མཁརནངདངོནཔོ་ཡ། གུ་རུདབདཤྲུག་ལ་དབུའུ་བྱི་ཕྲུག་ནང་ཕྲལས་བྱས་པ། ྒདྡགརུངས་སྒྱབསའཕེལ་དུ་གཅིག །དབུམཛདཀུན་ 
དགའབསོདནམས་དངདཔནཌོ་རིངབྭཀུ་ཤིས་ལ་གོས་ཆེན་རིཞབསཆག་ཡརེ། དང་ཡིག་གུུལ་གོས་སྟོང་ཉིངསོང་གཅིག །སོ་ལུ་དབོན་པ་བཞབསཆྭག་ཡ། དངོན་ཆུངལ་སྭ་ས་གངམའི་དབུའུ། ཞུ་དགྭ་དམརངད་རངྱད་ན་ན་ལཱམ 


% སྦྱར། དཔོན་དཔལ་གྲུ་བལ་ངེད་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་མནཞདྣ་ཐུལ་རྙིངཔ། གྩེ་དགུདགོན་པར་ངེད་རང་གི་སྲུ་ ཉེད ཐག་ལུངདགོན་པརབཞུགས་ག དུན་བཟངབ་གཅིག [བླམྟེ་དྤུརཔར་ཞབས་ཆག་ཡ། ཚུལ།ཁྲིམ ས་དབང་ཕྱུག་ཚོ་བཾར་ 
ཞབས་ཆགཱ་ཡ། ཐངཔྩ་སྣཱ་སྩེ་མཞབས་ཆགྲྭ་ཡ། ད་རུ་ཡུག་གླམ་ཀུནདགའརྒྱམཚོར་ངེདརང་གི་ཐུགས་དམ་ཁཱམོ། །རོངབློ་དམརྦ་འུགས་དམ་ཞཱ་གཅིག [ཧཱའུབླ་བྲང་དུ་སྲུ་སྟོད། སྦུལ་སྐུརུུང་བལལེ་ཐེར་དམརཔོའི་གཟན། ཁུ་ཐོག་རབ་ 








476, 









བརྩི་གཅན་གཟན་གྲདདགོས། ཡི 


༡3 


བརྟན་ལྱརདཔུལ་སངདའ་ཐམ་པ་དང། དངཏེནན་བཟའ་ཚོལ་པ། གླངནག་ཏྱེ་བོ་ཚངདཔོན་རྣམས་ལསོ་སེའིལ གའ 


ཤཱ དང། གདངོག་གཉེརབ དནམས་ལ་དད་རྟེན་ཞབསཆྲག་ཡ། ལྷེ་བརྟེགས་ ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟནལ་ཕྱག་མདུད་བཟངབ་ལྕ་དངས་ངོར་གྱི་དམརྫ་ས་བ རྒྱདོ། ངེད་རང་གེན་བཟའིེཚོལ་པ། ཕྲུག་བུབས་བཟངབ་གཅིག །གཟིག་ 
ལཱགས་ཇ་སྒམའགྲོ་ངེས་བཅས་དོདམ་གྱིས་ཐེང་དགོས། འཇམ་དྭབངས་བཟང་ ར་དབོན་ནུང་གིས་གནང་ཆར་ཏྟ་བཟུང་བ་གཅིགདངངེདངངནས་གོས་རྒྱུགས་ཁོ་ཞངབཞིན། རྐ་མངོའི་ཨུ་བ་དང་ཡེ་ཤེ ས་རིནཆེན་གཉིས་ལ་སེ་སེརྭསུང་མདུད་ 
རདངྱརར་གཟིག་བརབག་གསུམ་༨བཙམ། བསོད་ནམསྤྱ་ཆུལ་མཚོན་ཁུམཚན་ལ་དདཏེན་སུང་མདུད་དངངེདངང་གིས་བསྒྲུབས་པའིདམ་རྫས་བརྒྱ་དོར། རྟ་བཟྲངངེས་གཅེག །བླུམ་བཟྦངཔོ་པར་དམརྫས་གུ་གུལ། སྔསོ་བརྒྱག་ 
_ར་བཟང་བག་ཅིག །ཆུས་པརགླ་གངལགསངཞོ་དོ། དབོན་པོ ས་ལདདམ་མབདོ། རབྲ་མབཛུནམའྲམཛིསགཉིས ཟླམ་བ 





ཚའ ཛེནྭ་ལྟར་ཛརིནོརདངལ་གསེ་བགང་རིགས་དང་། ནག་མུ་བནས་མརལམ་སེ་རྒྱཧབ་མཔཉུབགིས་བར་ཁག་གཉིསནས་རེརེའི་ 
དྭ་ཝུང་ཆྩྱ་རུལ་དཔོན་གཡོགནས་སེ་རྒྱརབ་ཞེ་གཉིས་བཀལ་འདུག་པ།བོརངལ་གཟིག་ཝགས་ལའོརདུག་གཅིག་རི་བ་དང་། ཚོངདཔོནྲ་དག་ལ་གཟིག་བལ་བགྲདག་ལྟག་ཙམ་རིབ་ཞིག་གནང་དགོས་ 


ན་འཛིནལ་རྟབཟངབ་གཅིག །ས་དཀར་དཔོནཆུ་པལ་རྟ་བཟངབ་གཅིག །ཇལཁོརངྲུགགཉིས་ 











279 „, ༄༅། . །མཁའ་མདོག་ན་བཟའའདདྩངེས་ཡུགབཅས་དང་བཀའབསྒོ་སྙནལམ་སྐུ་ཚབརྟནབཞུགས་རྒྱས་པརཕུལནས་ཕེབས་པའཞུས། མཚམས་ངེད་པ་གྲིགཚངྲདག་ཞནསར་ ཚངམརགོས་རྐྱགས་སོ་སོར་འོས་བབ་དངབསུ 
¿ ཕཱམིགབསྟུརརྱིས་གཞང་། དཔོའའིནཆེནམཚིགྲ་གུ། བཞམཛེདས་འོནགཉབམགས་མངས་པའི གངས་ངོགས་ སས  ིྣིོི་ ིའིཉསདཔལ་ནསརའིལ་ 
4 གྱི་མཇུལ།་རྦདཀྱིས་བཅད་ནས་ཞང་སྒོར་ཡང་གལཆེ་བཉུང་ཤསམ་གཉོགས་གླེང་བརྗོདསོགས་སྲངས་ གཙོཔའི་ཛིབད་ཛན།ཏདཔའིཚུལདཔནི་འཅུང་འའིཅེཡའབིཙ་ེརནབས་ མསསུའུ་དགླབ་མཚུལ།ཁྲིམསའིན་ 
བྷ; ཆེནལ་བསླུབ་བུརསུ་འདའབའི་ཚྭསུལ་ སུདམྲི་བཞིང་ལམ་ཟབྱའིནངགི་གསལ་འདེབསྦྱརས་པྱ་བུང་ནདང་། མཐུཔབམམ་ཟབནངམ་ཙམ་ཆིས་གསུལ་འདེབས་བེད་གོས་བུངནྱབ། འདའཁ་མའི་སབས་ཀྱི་ འགེགས་པའིདམིགས་པའང་ 
”ངི ཧུངཐད་བྱསནལེགས། དེནས་བ ང་ ་གདུང་ཆས་དང་མཚེད་རྟེནབཞེངས་ནས་གང་ བཞུགས་སུ་ག ལ་བའི་བརྩ་ི་བླབྱ་ྱར་ས་པ་སྣུལ། དེའིནུབ རགོངགསལ་ཅི དནནམས་མི་བཇེད་ཅིང་བཅུནཔའི་ ༨༨ བཀོདབགྱིས་པ་འདིཏྟ་སྟེ། 
_ ༈ལགས། བདག་དགེ་ཡཱཾངབའི་རྡོྔི་ཐཚིག་ལ། མདོསྔགས་ཀྱིལམ་ཐྲམསཅད་ཙི་དགོངས་དོན་དང་འང་གིམས་ལེཞབྱས་ཚོད་ཀིསྙིང་པོ་ལྟར་ཀསན་ལོ་བདུནཇུ་དོན་ལྔ་རིང་ཚད་དངདེ་འོག་དྲུགཅུ་རེ་གསུམ་ཡིན་ཐནའང་ཕྱིནང་གི་འཚིལྕས་ 


༣༩༠༢ - . 


28 འ།བྲལ་འཁརལ་བལྟསན་ཟླ་བ་དྲུག་འཆིབ་གལ་སྲེཔཀྱང་། བ འགྲོ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཤུ་ སཆུང། བསྙནཔ་ལ་མི་དགའབའིལྷརྣམས་ཤུགས་ཆེབའིམརམེ་དང་རླུང་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་གདེངམ།ཁེ ལ། དཀོན་མཆོག་ལ་རེབ་ 
ཆདརྒྱུ་མེད། སྣང་མཆེད་བྲོབ་གསུམ་གྱི་རངབཞིན་བརྒྱད་རུའི་རྟོག་པ་འག གས་ནས་རྟགསམ་བྱུང་ བར་དུའཆེ་ལུགས་ཇིལྟརྱས་རུངབཅའ་བཅོས་མ་བྱེདའུརག ཤེག་དང་རྡིག་བཤམ་མ་བེད། སྩི་བོཚངས་པའི་བུ་གརའེགན་མ་ ་ 
ཤཱ།གཏོགས་ཡུ དསད་ཁུན་ལ་ཡེ་རེག །རྣ་བའི་སྒོརཁྱེད་རང་གིས་ལམ་གད་བསྩོམ་གྱིཉམས་ལེནདྲནཔ་དང་། གཙོ་བོར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ཐྦོབ། སྐྲབས་མཚམས་རེངོས་པས་ཆོག །བྱི་བ་དངཀྱི་ལ་ཐུདམདདམ་ 
/ིཾ། ལྔནམ་ཡིནཔ་ལྟ་ཞེག སེརྩསཐམས་ཅདའ་འབྲིལ་ཞལ་ཏབརེ་གཉིས་ཏིམ་གདོངལྟས། རྟགས་བྲུངའཕྲུལ་ལགལེན་གོངའཁད་ལྟརྱས་པསུ་མཚོག་དམན་ཤུན་གྱི་འགྲིམ་པ་ལ་དོགས་པམི་དགོས། བསྐོར་བ་གླིད་ སྒར་བྱེད། 
ཅི སབུབ་ངེསརཁས་ལནྱབ། ཁྱདཔ རམི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལ་སྣར་ངེས་པ རྩསངབའིདམ་བཅའེདདགོས་ཚུལ་ཐོ་བྲིས་ཏེ་བསྐར་ལམ་དུ་པྩརབརཞུ། རྟགས་བུདྔའཕྲལ་དམ་ལྡ གཙང་རྲས་ཕུངཔོ་འདིདགྱེས་ ་ 
རོདངྡནམ་འཇོངས། དམེ་བརྩེགས། དནད ང་སྦྱོང་བ། གེ་སྦྲའིགཟུངསཁྲུསརྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲུ་བལངོཚོ་སྐུགས་བྲོམམཛད། དེནས་དར་གཙངམ་ལ་དྲིབཟདྲ། ནགས་བ དྲན་ཆང། ཚ༣ཆེན་ཡབ་སྲས་་ 





སབ་ས །བཅས་བཟས་བབྱའི་དམྔ་རས་དའིབཟླད། བཟངདུགྲྭ་རམསམརཁམ་བུལ་པ་སྦྱངས་པས་ལེགས་པརསཱགས་ བའི་དངལིངབཟང་པོབ་མའིན་པ༨ཤིནྩཧཱ་ལེགས་པརབསམས། གདོད་བེབས་ལྕག་པབཅས་་” 
༼།ལེགས་པར་གཏུམས། བར་མཚོམསྷ་རམས་སཱམས་བདངབ་སིལ་སྷུནལྣ་ཚོགས་ཕྩེ་མརྦ་ཁས་པས་ལེགས་པར་བཀང་། རིམ་པརདརལི་པབཟངཔོ་གོངཆནུ་པསཉིཨ་མགིན་པནས་བསྔམས་ཏེ། དཔུངཔ་གཉིས་བམ། ལག་ 

$ ཐཱཉིསག་ཡསསནནོག་ཡོནམཏུམ་གཞུག །ནངཔ་གཉིས་ེརྱིིལྲ་དབདལགས་དཔནངྱྱ་ནནཔལདམ་པ་མཛད། ཀཅི་ཡགམརབ་དབའ་ལྱ་ཱནལ་ལེགས་པརྨ་དུགས་པ་གཉིས་གྲསམྱསདུམ་པར་དའི 

' ནངགིབར་མཆམས་ནམསྱ་བངབས་ལ་སྨནག ཙོབོརྱག རཔའྱེེ་མ་དག་གིས་བཀང། དྲུག་རིགས་དང་ཚུབའའ ཨ་མའདྲེས་པྱིད། དེའྱི་པི་རོལ་དུདཔྨལནྭ་ནམས་རེབ་བ་ཀངའྱི་ཕིརྡ་དེབཟླད་དང་བཟད་དག་ག་པུར། བླམ་གོང་་ 

ཚོ མའི་དམྔ་རཱས་ཤིན་ཏྲུ་ས་ཞི་བམརྦ་བུམ་འདྲེས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིསྦྱ་པི་རོལ་ནས་དམ་པོམ་ཡིན་པའི་རདམོས་སོསརལེནབདེམོཧྭ། ཕུངཔ་དེཏིདགཟའ་སྐརདངབལྩནཔའི་ཞགམངཉུང་གང་དགོས་བརལ་ཟངས་དམརརམ་གཅོར་གས་རོལ་་ 

མེད་པའི་སྟེང་དུ་ྲུག་པ་སྤོམ་ཕྲའེས་བབྱིཁྲམ་ཤི་ ངྱརགམ་ལྕགས་ཟངསཀི་འཛོར་དམ་པོས་བསམས་པ་འབེལ་མེད་པའི་ཁི་སྟེང་དུབརླིངབ་ལ་ལེགས་པརབཞག །གཡས་གཡོནདུ་སྦྱོར་སྲ་བརྟན་གང་དགེས་བྱ། ཚེས་གོས་སྣམ་་་ 












„„ ༄༅། _ །གཅིག་ཏུ་ལམ་འབས་དངལམ་ཟབ་ཀྱིབཱམ་མཆོདཔ། གཙུག་ལག་ཁང་དུངནསོངསྦྱོང་བ། ཨ་མཆདབ་ཟངབ་བཞིས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུདུས་མཚེདགཙ་ངབརདྭག་འདོན་གྱིས་བཀའའགྱུརརིན་པཆེ། མཊིབཀའའབུམ་ 
¿ རྒྱལ་རབས། ཐང་ཡིག་པཱཾ་ལྔ། ཇོབཾ་ཡབ་སྲསཀྱི་གསུང་འབུམ། ལུངབ་ཤགས། སྙོན་ལམརྣམ་གསུམ། དཀེནམཆཤ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛདཔའི་5ྱམས་པའིབ སྟོད་པ་མེ་ཕམ་དགོངས་རྒྱན། བྱམས་ཆོས་སྣེ་ལྔ་རྣམས་རྒྱུནལི་ཆདཔར་ 
¢ གསུང་སགསྱིདག་འདནླཟ་རའི་ངུཔ་རདླམཐན་ཅིས ག་དུན་ུངནམ་གཏོགས་དགེཚོགསྤྱར་མཚོརད པས་པའི་བཅོན་པར་ངེས་པརབཏངདགོས། དགེ་སོངགཉིས་རེསལ་གཅིག་གི་བརག་རཞལ་གཉི ས་དདདམག་ 
༣ ཟོརམབེག་ཙཾ་བཅས་ལ་བ དབཚར་གསུམེམ་ཆྲག་པའི་སྟེངདུའ་བོཅག་ས་ལམ་ མ་བགྲཾདཀྱི་གེགས་སེལ་དང་། སྩིན་བདག་དཔོནའབ ངས་གཅོས་ཡོན་བ སློབ་བུ་བཅས་ྱི་གེགས་སེལ་ཞིང། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུབ 
.&ཾ ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་བཙེལ་མཛོད། འདེདག་ལས་སེས་འདོདཔའིའཇོག་བཅོས་དངྱས་བཅས་མི་མཛདཔརྩྱརལ་སྲསྱའི་དགོངས་ཞེདལྟ་རམཛདདགོས། གཞན་ལ་གཞིཞལ་གདམསམས་གོངདུགསལ་ 
བལྟརདང་། ལར་རྒྱབདག་ལྟ་བུལ་རྩིས་དངལེགས་ཉེས་དངརེ་དོགས་མེད། པདརངགི་དོན་ལམྱི་སཔསཀིས་དོབམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཡན། མཆོདཏྟེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགསནང་དུསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཀརཆག་ནང་ལྟར་དང་། 




















བླམ་གོང་མའི་དྱིན་རྤབས་རྟེན་ཁུངས་ཐུབ། རིན་ཆེནསྙན་འབྲུ་དར་ཐབ། ས་སྣ་རཱོདཱ། ཞལ་འདེབས་ཁུངས་ལྡནབྲུངནུམ་གཏོགས་མགོ་པས་དམ་པར་བྲ། ཤུལ་གྱིརྡུལ་དང་དྲིམའི་ཚོགས་གང་དྲུངཟི་ལཆུ་འདིཉི་དདུ་དོར་བར་བྱ། ལྟ་་ 
གཉེརྤ་ནམསྱསྱ་ཀངབསྟུན་པསྭཱི་གཾའྷཧྙིཔལ་བཅང་སཔའིརག་པརྩརལ་པོས་བཀའ་བསྒོ་བ་དོང་དུལེནཔའིབཞུརསྟི་དཔཉརཚགས་དམ་པྱོབེ། སདནསྟ་ཏག་པར་མཆོདམཇལ་ཞྭུ་མབས་བདག་བསྟན་པ་ཧྩི་དངགྲུབ་ཆེ 
༄ཱ།ཁྱུངབོས་རྗེས་སུ་འཛོན་པ་ཡིན་པས་སྨོནལམ་བཀའ་རྒམ། བྲཀ་ཤིས་བཀའྱ་རམ། མགོརབསྟདཔ་བཀའྱར་མའེདང་ ལམའི་ གེ་བཅུ་པ་འདོན་པ་དང་གཞནལ་ཡངབསྐུལམ་མཛུདཔས་དོན་ཐམས་ཅ གྱུབ་པརའགྱུར། 
རྨ རངརང་གིའུ དཔ་ལུང་ཞུས་བྱེདམོས་ནམར་མེ་ཤིནཏུ་གཙང་བརེབ་ཤམས ་འདངངགི་འདོད་གསོལ་གྱི་ཡི་གེ་རྫབ་ཀྱི་ནང་དུབཆུག །དྭལཱརམི་ཤེས་པརྣམས་ཀྱིས་ཀྱཇམརམི་བཞེས་ལུགས་སྔོང་བུནམེ་ གངི་ཏྟར་ཆགས། 
བཞེས་པའིརོཐལ་བ་རབའབྲིངཇི་རྱཧུརདང་། འབརབའི་ཚེའངལས་བཞིཊ་དོག་ཇི་ལུརྱ་བུང་བ་དེས་དོནཐམས་ཅདའགུབ་པས་དཔད། མེ་ཏོག་དཀར་པ་ཆེ་ཞིང་པདའདཔ་ལྔ་པ་བཟང། རིམ་གྱིས་ཏུངམཐའ་ 
རྣམས་ཞན། དེད་ཀྱི་བསྟད་པ་རྒྱལ་ཁུནགཅིག་བསྲུས་མ་འདོན་པར་ཞུ། བཀྲ་ཤིས་དེང་དགེལེགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐརཁྱབ་པར་གྱུརཅིག །ཅེས་བསྒོས། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱིཉིསརྩེ་ཤརནས་ནམ་ ` ་ 

























༄༅ །མཁའ་ལའཇའའོདགདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅནམང་དུ་བྱུཔཞེས་གྲོགས་རྣམས་རྱིས་གླེངགིནའདུག་པ། དེའཕྲལ་ང་རང་གི་སྩ་མའི་སྩས་ཆེནའདེགས་པའིསཱ་གོན་དུསུམནས་བསྟན་ ་་ 
། རསས གདགས་དངྱ་ལ་ཆ་་པ་ཅཧམངད་ངཞསཔ ས་ཡ བས་ཀང གྲེའདུག་པ། ཀ་ར སེ་བགོས་ བའི་མ ལྱདདད་ཁ་ 
ཕྱོགས་པས་ཉལ་ཐབས་སུ་བྱས་ཏེ་དངུང་གླེ ངབུབ་མའིའཕོས་ལུས་པ་འགའརེས་མྭུབདང་ཤོབ་ བབཟུང་དུ་བཅུག་སྟེ་དརང་གིས་བྲིས་པ་དང་དེམཚམས་ངག་བ དྱྭ་བསནས་ཉེ་གནས་བའབ་དཀརལ་ཡ་ 
ཐ། གིར་འདེབས་སུ་བཅུག་པལ། སླུམུཟངས།ཁལ་སུམ་ུཐས་པ། ཐར་ཱེ་རྔའཁྲལ་བྲན། ཟངས་ཁལ་བཅྲོཝ། བླ་བཔལ།ཁོཁལ་ཉི་ཤུ་བད་ཚདཔ། ཟངས་ཁལ་བྱརུ། ཁངསརལ།ཁཁལབླག 
ཀམིངསསཟངསཁལཉི་ཤཱ། ཁོའལཏི་ཤུབདཆདཔབཅེས་ཡུལ། ལྡན་ཧེསར་ཐི་ལིདགི དཚརའབུལམ་རུསསགེཙངབ་གཉིས། ོ་པར་འབུམ་ཅི་སོངབྲིབྲན་དང་མདབཚའདིནས་པདགེའི་ 
འབུམ་པརམ་བཟངབ་ཞིག་ཕུལ། ཨ་དག་སྒརཔརའབུམ་ཆ་གཅིག་གནང། མུས་ཟླེ་ལུང་དུས་སྩ་གེང་མ་ལྔའིབཀའའབུམ་དང་ཇའཁེར་དྲུགཉི་ཤུསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པའི་དུས་རྟེན་སྦྱོརའཇགས་་ 


















286,  དཔལ་ས་སྱ་ནས་དམ་འབེབསཞུ། དདྱིན་འཛིན་བདག་ས་སྙནས་ཞུ། བསྟན་པ་སླེལཐུབ་པ་དགོས། རྒྱ་ མནསས་ཡོས་ལོ་པ་ཐེར་བའི་སྲུད་འཁོརལེགས་པ་ཞིག་ཡོདཔདེ་བླམ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོལ་ཕུལ། ས་ 
པདེཡནརད་ རྣམཔར་ཐརཔ་ མས་ནི མཆོག་ཆོསཀྱེས་བཏིདནང་འོག་པ་འབསམ་ཁག དྲ ཟྱ་བགྲེིསསྱུསལ་བགྩོས་ཞིང་། སྐབས་དེར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ ་ཉིད་ནས་ལྗགས་བཀོད་་ 

ཤཱ ཇིལྟར་ག དབྲམསྦ་དངལི་གཔ་གས༩ྱྱསིས་ལིབ་བ ཏབ་པ་ཙམ་ལས། གཞུན་ཅི སའུ་དག་ག་བརྙ་ཡོཾའུང་ཟདམ་ག ཀུས་བླས་རབ་ཀདབླམདང་ཅེ་ཡང་མ་དཔའི་བཀའ་མུའསུལ་བེལ་ཏིདུ་ཟེན 

` /ཏིནོ། འདར མཚུན་ཉིད་གུན་ཛོགས་ནོརེ་སོབ་དཔནུ་ཙི། །གསང་གསུམ་ཆེབ་དྲིམེདུ་རྒྱལ་བའིབཀས།  །དརིལ་འཁར་འུན་གྱི་གཙོ་དང་གཅིག་ཉི་དདུ། །ལན་བརྒར་བྲསགསུདེ་དོན་ 
ཕྱིརྩགས་བརྗོད་ཡིན། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ས་ ན་ཀྲ གཤི སར། |།བཏབ་ལས་སྩེས་པའི་ ངབུར་བཟང་སྩོད་ཀྱི། [བགཆགས་ཡལ་གྱོགས་སུ་བརྟས་པའིགཏམ། ། ་ཆོགས་ལ་འདབ་ ་ 
སྩུག་པོའི་ལྗོན་པཞེས། ཚུ་རོལ་རིག་པའི་མོདུ་ འིཔློར། |སྣང་ཚུལ་རྗེས་སུ་མཐུནཔའི་སྩོད་པ་རྣ མས། །ཁེ ངས་པ་བསྩུངས་དེ་རྒྱན་རྣམས་གུན་གྱི་མ བོ | ཅེས་གྲངས་མེད་་ 


༢ 


པཿ ཁྱ ཁུ ཁྲ ༤༨༩ ཙུ་ལོ་ བྱ ཌེ ཧི 
ཤེཤོ།གྲ་ལྲ།། ༡།ཞྡེབ་ཕོརསཉམ་པའི་བྷིངཡིགེབདུནཔ་གཞོནནུརོལ་པཞེས་བབ་ནས་ག རཾ ལ་ལོ སྲ གྲན་བྱ་ྲགལ།ཟི་ན་ཉེ བ 


༼ རྲ༼༼༨༨༣ 
ྨ 
་' ང་ 


ཤཱི ཛྲསྟ ཏཱྲོཛྫཉྱོ ནའ ཡཱ་གམཾ། ཆིག་བརྒྱ་ཉེརབ.རྒྱད་མཆིས་པའི་ནང་གསེལ་ཟླ་བཆུགཏེར་གྱིས་ཟིན་པའི་པྲཱསཱ་ཕཊ་བཅིངས་པའོ། །བ དྷོ རྨ པཱ ལེ ཀོགུ༣གྲེ རྟ ཏ། ཌཱ 
།དཔྱལ་ལྔན་རྡོརྫིསིམས་དཔའཉིད། །དེངའདིར་རྒྱལ་བ འིསྲས་ཚུལ་གྱིས། །ལུངདང་རྟོགས་པའི་རོས་སྩོང་བྲ། །བླམ་མཆོག་གིས་བསླུང་དུགསོལ། 





290  རཱརངབེནཔ་གངགི་ལྷག །བརྔོདཔར་སྐལབདམ་པའི་དྱེདཔོ་དེས། །སྲིདཔ་འདིནངེས་པའབསྐོསསོསཀྱེ། །དེའངབཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་ལེགས་པརབཞགཔའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟནཔ་རིནཔོ་ཆེ་མཐའ་དག་གི་་ 
ི་ སེྲེྲེྲེཉེཉྲཉྲཉཀཉྣྣྣྣ]ས་་ ཏཉོགས་པའི་བསནཔ་རིནོིམཐའ་དགགི་ 
གིལལཔའི་དོཀེར་ཧྱི་རེ་མོལ་ཞབས་སེནཉི་གཞོནའོདྱའི་ཐིགས་པས་ལྕུང་ཙམ་གྱིསཀྱངསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སྩོརབ། དམིགས་པ་མེདཔའི་ཤེས་རབ་དང་ ཆེན ཟུང་དུའབྲེལབའི་རྒདཧྲུངཔྱོད་གྲུབ་ཆེན་པོས་མཐའ་མེདཔའི་འགྲོ་བ་ ་ 
#(སྣག་བསྔལ་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་དེུྱིང་བལས་བསྒྲལ་ གནས་སྨུབས་དང་མཐའཐུག་གི་བདེབའི་སམསརའཁྲིདཔའ་བེནཔའྱི་རལབའི་སས་ཅི་དདད་ ནཆེནཔོ། །གཅིགཏུན་དུས་གསུམ་གྱིདབཞིནགཤེགས་པཐྲམས་ཉད་ཀྱིབགྲོད་ 
པགཅིག་པའི་ཉེ་ལམ། གསད་ཆེནདྲོརཐེག་པའི་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དགའ་ཛིནཅིངའིགས་དང་དྱཀིལ་འཁོརཀུནྱགིཏྲབ་བདག་ཆེནཔོར་བཞུགས་ནས་ལེགས་པར་འདོམསཔས་ལུཨཅནཐམས་ཅདྲ་དནམེདཔའྱི་དང་ཆུབཀྱི་ལམདང་ 
འབྲས་བིུ་འིགས་པལ་འགོདཔར་མཛདཔའི་མཆོག་གིནྡོརྦཾསོབ་དཔོནཆེན་པོ། ཞེ 














2 
-#འ 


¿ཤི 


ཞེས་ཡོངསསྲུ་གགས་པདེ 





ྦ ཟུནམོང་གདུལ་བྱའི་སྒྲ་འཛྲིན་ཡངས་པར་མཁན་ཆེནཔོ་དཔལ་ལྔནཚེས་སྐྱོང་བ ཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའིརྒྱལམཚནདཔལ་བཟང་ 









༥ ཁ༼ 
ཉིདཞིང་ཁམས་གང་དབཞུགས། ངེ ཨཱོབ་འཁོར་དུགཏོགས་པ་རྣམསཀྱིས་གསོལ་བགང་དུ་འདེབས་ཞྲས་པར། རྔཾཉིད་ 
སི་དཔཉིདནས་ པའོ། གྱི་ཐྲོག་སར་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་བ དག་སོགས་སབུའི 
ཚོགས 














གང། རབ་དཀར་ལྷུན་གྲུབ། གསོལ་དཔོན། མཆོདདཔན། དྲུང་ཡིག །བསུན་འཛིན་མཆོག་གུབྱ་ནམས་ཅིས་ཁངའིས་ཅིས་གསལ་བབ ཏབ་པར་དེལུརྱངབར་མཐུནའྱསར་ཅིས་ཞལ་བཞེས་གནད། དེམཚམས་་ 
ནས་དྭཱ་འདིརྲས་ཡངམ་འོང་གསུངསནས་སུན ུས་སྙེནམཆོག་༅འྱི་རལ་པསྐ་ཆུ་ཅན ་གི་པྲོ་བང་གིས་གཞིའཐམའིགཟིམསཁྲི་ལ་དཀུ་གཡསང་ཕབ་སྟེ་སང་ ཉལ་ཐབས་སུ་སྲུརྱ་ངན་ལས་འདའ་བའིཚུལ་བསྟནཔ་བཞིན་་ 
རཿ དུས་ལཆོས་གསནམ་གསུམ་ཅིས་བཅུན་ཏེཟ་མའིགཟིམས་མལ་དྷུཐུགགཡས་པའི་སིན་མཛུབ་ཅིས་ཤུངས་དག་གཡུས་པ་བཀག་ཧྟ་སེངགེ། ལ་ཐབས་སུ་བཞུགསནས། ཐུགས་ཏིངཔེའཛིན་གྱི་སྒྲོ་དུམ་མ ནེ་དུ་མཛད་ 
#།དེནས་དེའི་སྲོད་ཡོལ་ ཚོག་གི་ངུས་ ད་ཟིན་ཙ་མ་བར་དུབཞུགས་ཏེ། སྐུབས་མཚམསྨནམས་སུ་བདུག་དངླུང་མ་འབདཀར་རྱུན་གུབ་གཉིས་ སོས་ཅིས་དུལ་བསམ་ཇལབིདཔནའང་སའགགུཿཞཱསཐགནས་སེན་ 
འགྲོ་ཞིང་། ལན་རེའདིར་འོངམི་དགོས་གསུངས། ལན་རྩེ་ཕག་གིས་མ་འོང་གསུངས་པའིབརྡ་མཛདཀྱིན་སྔར་ལས་ཐུགས་རབ་ཉེསའགྱུར་གྱིས་ཀྱང་གསལ་དུ་སོངབཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་ཞིང་། དེལྟ་བུའིངང་ནས་སྔར་ 
གྱི་བཞུགས་ཚུལདེ་ལསཅུངད་ཐདཀྱངམ་གཡོས་པར་སྙིང་རྗེའི་གཟིགས་པ་རབཏུ་གསལ་བའི་སྩན་གཉིས་དག་ཧཅང་ཕྱེབ་དང་ཟུམ་པམ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཟིམ་བུར་ག ཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོངས ཆོས་དིངས་ 
















293 













།ཟབ་མྲོནམ་ཀུནམཆོག་གིརང་བཞིན་ཅན་་གི་སྔོངཔ་ཉི་ྱའི་པང་དྲ་མཉམ་པརགཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ངེའི་ཚོ་སཱརགྱིཏིང་པེའཛིནྷ་གྱི་རྨུན་ངེ་ཐོག་ཏུ་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་འཁྲལ་ ་གིས་བརྡ་ 
¢ ངའངུངནས་གངཟག་དབངཔའ འབྱཉིཉེལ་མ་ལམཟབསོན་ྱི་བ་ནལ་རྩབརྒྱསཉཿ ས་ལེནག་ཞུང་ཞིན་དུལླགཆས་ཏེདབངབཞི་ལེན་པ་དངབཅས་པའི་ལྭ་སྒོམ་ལམ༡ མ་པར་གཞག་ཚུལ་བྱས་མཐར། གསུང་་ 
ཤྱ, ངག་རིནཔོ་ཆེལམའབྲུས་བུ་དང་བཅསྲ་པའིགདམས་ངག་གི་ཁུམ་དབངསྐབས་ནས་བཤད་པའི་འོངྱྱི་གོང་ཐུམ་སྒྲོའགེགས་པ་དངབཅས་པའིའདཀཁ་མའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེའི་ངང་པུའཇོག་པའྲི་བལ་ཙམྱ་བས་ 
ལཱ བྱབ་པ་བྱུང་ཞི ཕྱག་མཛོང་མགྲོན་གཉེར་བཅས། 
བོ མགྲོན་ 











༄༅། 





22༦ 


ཌཾ། ནས་བཞག་གོ། །ཆེས་བཙོ་བྱརདཉེནནམ་མཁའའི་ཁམས་ཐམས་ཅདགཞའ་སིན་གསར་པས་ཁྱབ་པྱ་དངཞིངངེིན་སྣ་དངོན་རིན་ཆེནམཆོག་གུབ་པ། བླ་མ་རབ་དཀར་ལྷུན་གྲུབ། 
གརིགས་དགེངས་གཏདཆེ་བཚོངམས་བཞྲོས་ཏེ་བཀའ་ཐོའི་དགོངས་དོནནམས་དང ཐམ་ཏོག་གསང བླན་སྟནགསནའསུལདགོས་མམས་བདགེམདུནརན་པཅ་རན་འཐུལ་བེནཔརྱ་ག་མཛོཔ 
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296 ཀཞལ་བྱརདྱཱ་ཡག་བཅུ་དུག་པའི་ནམ་པཅནངུབ་སྩྱེདངིདྱསབ་པའི་ཆོག་གཔདགསྣམསྱའིས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་དགོས་པྷ་མས་ཁོ་བོས་བསྒྲབས། ཆས་ཞུགསྱ་ཅི་ཆོག་དེདགྲ་ཐུབ་པ་དཔསར་ཡངས་སྩྱོངལྷ་སྲས་དྲེན་པ་ཆེས་འཁེར་ 
དངབཅས་པའི་མཇལྱ་ ཡགཆྲེགས་འུང་ ཤས་བཏང་། ཧོརླཟཱ་གཉིས་པའིདཀརྱ་ཡོགས་ཀྲི་ཚོགས་པ་གཉིས་པདྱབངས་ཨ་ལ། གསལྱ་བེད་ཉལ། འབྭངབས། འདོད་ཕོནྲའི། དབཔས་འཆརབའི་ཕུགསྱི་དངངས་ཨེ། 

ཤཱ གུསལྱ་བེདལ། འྱའུཔབནམ་མཁུའ། འདོང་ཡོན་སུ། དངབ་དམྲདན་པ་ཅིན་པ། ཉིམ་ལྣུལ། སྨདབ་ཁེན། སླེབ་གཟིག་དཀར། གཟའ་ཕུརྦབ། རྒུ་སྐར་རྒྱའེད། འཕྲོདཆེནརྟན་འབྲེལ་འཇོམ་པའི་ཉིན་སྡེ་དགེ་ས 

# སྟྱོང་བླ་མཆེན་པ་ཉི་དནས ་གདུང་རེལ་པོ་བཞཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དྱབེན་བྲསམས་ཅན་གསེར་ཟེ་པས་ལས་གུབཔ་ །ཞེད་ཆུའི་ཐིག་གདབ་པའི་མགོ་བཙུགསནས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚདམདུན་རི པེ་ཆིས་སྩོངབྦྲམ་ིདཏྱི་སླ་ལམ་ 

་ ལམ་ཐོགང་གིས་ལྷག་པའི་ཚདདུབསྒྲུན་རླྱུའ་ཐིག་གདབ་དགོས་པའིབཀའ་བུངེབས་པར། རྗེ་བཙུནདམ་པའི་བཀའི་ཆེམུནང་ལཁོད་ཏྟར་བེ་ཌུ་རག་ཡའ་སེལ་ནས་བཤ པ་དངམྤདུན་པརཁ་བོས་ཐིག་འདེབས་བྱགིསཔའི་ 

, གྲོགས་ལྔནབླམརབ་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་པས་ངཁྱིམ་ཏེ་ཁྱཔལོགས་སུ་བྲིས། དེའྲཕ་ལ་ནས་ཤིངམ།ཁནྷ་མསྦྱའིསནང་ཤིངབྲཇོ་བར་བཅམཡ། ཉེརྡདག་ནས་བཟུངསྟྱེ་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་ཇིལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྔོརྫེའཛྲིན་ 











།པ་ པ་ཀུན་གའྱརམཚོ་གཙོ་ ཙོ་བོརྦ་གུརཔའི་གོང་སྩོས་ཐོརའཁོངི དའིདམཚོག་ག གཙང་བའི་བླམ་ཆོས་ ས་རེལ་སོགས པ་རྗོརྗསློབ་ དཔེནྱ་ཧི་ལས་འ ་ལ་དབང་འྱོར་བ བ་བྱའུ་གྲསམ། གྱིས དགུངཚིགས ་བཞི་བརུ་ཞེ་ དགུམ རྫོགས་ 
ཉྱི་བརངུ་སྨྲ་གདུངརྲིན་པེཆེདེཉིདྐི དྱ་ཙིམདུན་དེར་དཔལ དེསཔརྡོརེའི་དྱིལ་འཁོརལ ་བརྟེན་པའི་ཆོག་བ དུནམ ཚམས་འེར་ས་ གེནྭ་ལག་ གནས་གསུམ སཱནདུའགྲོ་བས་དངོན དངོས་ གཞིའི་ཆོག་ལ་ལྕ་ སྩབཅིངམཆོང་པ་ དང་བདག་ཏེ དའརགཅིང 
; དབུང་དངབ་བཅས་ །ཏེ། བརྭ་སྐབས་སུ་ 'གངུངརིན་པོཆེལ་ བྲུས་ གསེའ ལྭ ཧེནྲ་ད་འགེ་བའི བའི་ཡནལ དན་པ གསཔ པ་སཱེལ་བ་དང་འདྲེན་པམཆོག་བི གིསྨ་ བསྟདགསོལའེདེབས ་བཅས་པ་དང་། ས་ ལམ་བགྲོད 











༄༅། 






མཾ  པའི་གེགས་སེལ་ཞིང་ཇི་ལར་བཞེ ང་པའི་ དོན་ཐམསཿང་བདྲེདགཏུསྨྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་སྔེ དཔེན་ཆེན་ པོམ པགི་བྟསངབ་ཤགས་ དངབཅས་ པའིགསལ་ད དྭགུང་བཞི་ བ་ཙ ་དགུའི་བར་དུབཞགས་་ 
རྒྱུདང། ཡངྱཐཱམཟེདར་བཞགས་པའོ།༽ གེ་འདུནསྦུམ་ཅུས་དྭགུངཚིགས་བཛུ། རེར་ ནས་བར་རིམ་འཕོསྦ་ཉིས་ ན་མཁན ་དགའི་ རང་བཅོམ་ལྡནའདས་ ངནསོངཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་སྣྲོ སྦྱོང་བའིགཟྲི་བྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་ བ་ཀུནངེག་ 
ཆེ་བའི་དྱའི་ལའཁརཆེན་ པ་སྲང ཅིངམཆོདཔདཔབད ད་ཅི འཇུག ཅིང་དབང་བང་བ ཆོག་བ 


བ།  བརྙ་སབསྣ་ནམས་སྤུ་ཟམ་བྱྱན་དཔདངབ་ཅེས་པ་འིབ་པོ་ར་འབེངས་སྩོན་ལམྱའི་རིགས་གདདགོས་བླ བྱ་ཆུ་དང་། ད ། 


293 









དགེ་སློང དྲུནགྱིས ལམ་འབྲས་བུདངའཅ 
ཞེ་དྭགའི་བརངུ་རག་འདོན་བྱེདྱ་ནུ་དང་ 








ས་པའི་གདམས་ངགགྱི་དཱམམཆེདཔའི་ཆོག་ཐུན་མོངཔ་དང་། ག་དང 
དགེ་སླཾང་གཉིས་ཀྱིས་ལེ་གཅི གཁོར་བར་ཡི་དམ་བསྟ ན་སུངྱ་ཧམཚོའི་ཚོགསྣ་རམས་ལ་མཆོདགཏོརའབུལ་ཞིངའསྐང་ག སྦྱོ་རས་བྟཏག་འདོནམཛད་པྷནམ སཉི་དེཉི ན་དུ་དྲང་ 
བྲཛགསནས་མཐརྦ་ཕིནཔའིབརྩ་ཧུཾབཧེན་བཀུར་གི་རིམཔྷ་ནམས་བ བྲབས་པར་བསྟར། _ དེདག་གི་བརྡ་སབས་རུམས་སྭུས་ ཏེའི 
ཤྒྱརྩམ་སྲིང་ལྟུ་སྲསརིན་བཆེལྕམ་མོ་བཅས་སོསནས་དང། གངདེའིབཀའཔནངཔལཁརདུགཏིགས་པའི་སེརས། པའི་རིམ་གྲོ་པླབ་མཆོས་ཁིམསྲ་ག་ཚང་རམས་དང། ལྷུན་གྲུབ་སྟེངགི་བླམ་ཆོས་རྗེ་དབུ་ྱེདཔ་ 

སྭཁིམས་སོགས་ལས་སྣེ་བྱ་བླ་ནབ་དུ་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡངྱ་ཕོགསཉེ་རངྡ་ན་མསནས་ལུག་པའི་དང་ ནསཾར་སྦྱ་དྲག་ཞན་སོ་སོས་རང་ང་གིའྱོར་ཚོགས་དངབརྩུན་པའི་ཕོཾས་མར་མིཞལ་ཟག་ལ་སོགས་པ་བྱར་ 
མཆོད་སྣང་མཆོད་ཀྱི་ཁྲེ ངབྱ་ཐ་ནམ་པའི་ཚོགས་བསགསྱ་ར་ཆེན་པབསྒྲབ་པའི་སྨོ་ནས་གཞན་ 





གངཟག་དབང་པ་རབྱ་ཏི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མྲོ་བམའི་རལ་འབྱོརྒྱགླི་བམ་མ ཆད་པའི་ཆོག་ཟུནམངམ་ཡིན་པ་ག ཉིས་དགུང་་ ` 


༤༨ 






གཱ དུང་རིན་པྩོ་ཆེའིམདུནུ་དུ་གཙོ་བོར་བསྟནཔའི་རྤྱིནྣ་བདག་ཆེན་པ་ཆོས་རྒྱལས་སྣངབླམ་སྐུ་མ ཨེད 


ཟྱ་ཧྲི་ིན་ལས་བརྗོད་ཀྱིས 


མལ ང་བྱ་བུངསང་། །གོང་གི་ག སུངཆག ་པ་རྣམས་ལ་སེ་སེ་ཐོསམཐ རྭ་ཕྲིན་པ འི་ག ཏངརག་ཡེན་ 








གའྱུ་ར་མཚོ་པརྣསཱབས་མགོན་མཆོག་གིས་རྒྱུནགསོལ་གྱིཐུགས་དམ་དབུའཱ་ཇུས་དམར་རྒྱནན་དང་གོས་སྟོད་ ་ 





300 






[ སཱེ། སྲམ། སྩང་ཀི། གཡཾ། གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ཕགས་པ་རེབཅས་ལ་ཇསྦག་བཅུགསུམ། རྟཔོལའཁེརུདྲུག་བཞི། དྲེཡུལ་འཁེརདྲུག་བདུན། མཛོལཇསྒམ། གཡག་ལ་འཁརངུག་གཅིག །མཛོམོལ་ཇཧ 
ལ་ལ་འ གཉིར རེབས ནམསདུམ་ྲས་དམ་ཤ་དམརྩ ཅད་བ །ཕྲུག་གཟན་སླུདུག་སེར་པོལ་འཁོར་དུག་གཅིག །དངུས་ལམཇཕཱག །བསེདབཏགས། མའྭའི་ཡུག ། 
ལི་ལྗང་ཡུག །གོས་དམརཡུག །རུརྩི་སེརཔཾ་ཡུག །རྒྱཟམ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཞི་བཅས་ལཇྔ་སྡག་བདུན། ཕྲུཾག་དཀའབུབས་ལའཁའོ་དྲུག་གཅིག །ཝ། སྭཱ སྲམ། གཡེ། སུང་ཀི །གཟེག་ནུམས་ 
སླ པགས་བ་བཅས་འུཁོརདུག་བཞི། ཆུཕ་ལ་འཁོར་དུག་བཞི། དྲེའུལ་འཁེར་དུག་བདུན། མཛོལ་ཇྲ་གམ། གཡག་ལའུཁརདུག་གཅིག །མཛོམལ་ཇ་ཨཱམ། འདྲིལ་ཇྭསག་གྲསམ་བཅུསྐུའནལཁ་ 
པ་བ དྲུགཉེར་ལ། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པར་ཐུགས་དམཞྭ་རྔས་དམརརྒྱན་ཅན་ལ་ཇ་སྲག །ཕྲུག་གཟན་དམར་པེ་ཕྱིང་རྩི་ འཁར་དྭག་གཅུག །དབུས་ལཱལ་ལཇྲ་ཝཕག ཡི ་ གས རྩ 
ལིངཾསྭས། ཆུ་རི་སེརཔ། གོས་དམར་རཟམ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཞི་བཅས་ཇུ་སླག་བདུན། ཕྲུག་དཀརབུབས་ལ་ཇའཁེརདྲུག་གཅིག །ལ། སཱེ། སྲམ། སྩང་ཀི །གསའ། གཡི། གཟིག་བཅས་ཁྱི་པགས་པ་་ 






_„ ༄༅། །ལལཁརྦདུག་བཞི་དང་ཇྲསག །རྟལ་འཁོརདུག་བཞི། དྲེལུལ་འཁོརདུག་བདུན། མཛོཕམ་གཉིས་ལ་འཁོརླདག་བཞི། གཡགལ་འཁོར་དག་གཅིག །འབྲི་ཆུངལ་ཇ་ཝག་གཉིས་བཅས་ཁྱོུན་ ˆ 
༥ འཁོརདུགཉེརྭལ། མགོན་ཁངྱབཱམ་ལྕུན་གུབ་བསྙན་འཛིན་པར་སྒྲ་གཡོགས་སེརཔོལ་ཇ་ལཱག་གསུམ། ཁ་བཏགས་ལྷ་སྒམ། སྙན་ཡུག །གོས་ཡུག །རྒྱཟམ་སོ་སྩྱ་ཡུག་བཅས་ལ་ཇསྲུག་ལྔ། ཝྲ་གཟིག་་ 
ཤྱ གཉིས་ལ་ཇསྦག་ལཱ། དབུས་ཕྲུག་སེརཾཐིག་ལ་ཇའཁར་དྲག་གཅིག །མཛོལ་ཇསྒམ། གཡགལ་ཇྲསྦག་གསུམ། རྟལའཁོར་དྲུག་གསུམ་བཅསཁྱིནའཁེར་དྲུག་བཅུ་ཐུམ་པ། བླམ་ཀུན་དགའཕུན་ཚོགས་པར 
„¿ སྙུ་གཡོགསལ་ཇ་སྦགགསུམ། ཝ་གཟིགགཉིས་ལ་ཇསཱགལཱ། ཁ་བཏགས་ལྟུསྙུམ། སྨན་ཡུག །གོས་དམར་ཡུག, རྒྱཟམ་ཡུག་བཅས་ལ་ཇ་ལྦག་ལྔ། དངུས་ཕྲུགརྒྱཐིག་འའཁེར་དྲུག་གཅིག །མཛོལ་ཇྒུམ 
° རྟེལའཁོར་དྲུག་གསུམ། གཡག་ལ་ཇ་སླག་གསུམ་བཅསུྱན་འཁེར་དྲག་ ་ཅུ་ཐྲམཔ། དྭ་མཛུདས་དསྱརས་བསྣུནའཛེནལ་ཉིས་སྣམ་སེརཔོ་བུབས་ལ་ཇ་ཕྲུག་གསུམ བསོདབཏགས། སྙན་ཡུག །གེས་དམར་ 
| སུག རྒྱབམམཆིན།ཁ་ཡུག་བཅསལ་ཇཕྲག་ལྔ། ཝྲ་གཟིག་གཉིས་ལཇ་སྦག་ལཱ། ཕྲུག་དཀར་ཐིག་བུབས་ལ་ཇའཁོར རླདྲག་གཅག །ཡཇལ་ཇྲ་སམ། རྟ ལའཁར་དྲག་གསུམ། གཡབས༢ལང་སྣག་གསུམ། 


302. 





ཝུ་གཟིག་གཉིསལ་ཇྭསག་ལྔ། ཕྲུག་དཀརབིཿ 


དྲ རིན་ཆེན་ལཁ་བཏགསྱཆེན། ཝ་ལཱགས་གཉེ 


/\ བའུུཐམ་པ། བསེདནམས གྲགས་པར་ཁ་བ 
ཚོས་འཕེལ་ལཁ་བཏགསྤ་ར། ཝྭ་འུགས། 


བཅསྱ་བོན་འཁོར་དུག་བཅུ་ཐམ་པ། ་དབུམཛ་ (ུན་དགའ་བསོདཞམས་ལ་རའབེ་དམར་པེ་བུབས་ལ་ཇ་སྲ 


ལཁ་བཏགས་སྩྱ་ཆེན། ཝ་ཝགས་བཟངབ་གཉིས། 


ག་གསུམ། བསོདབཏགས། སྙན་ཡུག །གོས་དམར་ཡུག་ །རྒྱརས་མཆེ ཁྲ་ཕུག་བཅས་ལ་ཇསག་ལྔ ལཾ 
གབུབས་ལ་ཇའཁོརདྲུག་གཅིག །མ་ཛོལ་ཇྭ་སྒམ། རྟ ལའ།ཁར་དྲུག་གསུམ། གཡག་ས་དངལག་གྲསམཁལོབ་བཅས། ནའ རྭ་དུག་བཅུ ཐམ་པ། བསོདནམས་ 
ས། ཨསྦ་ཐུག་དམརཔེ་ སདུགལེགས་པ་དུངས། ངང གིཿསམའཁོར་དུག་གཉི རྟུལ་འཁར་དྲུག་གསུ སུམ། རེཾེྭྲིྲིོ་ 
ས་སྩྱ་ཆེན།་ ,ཝེ་ལཱགས་གཉིས། ཕྲུག་ལྗང་ཐིག་བུབས། རཇསཱག་བཅསལ་ རྩས་གཅིས། མཛོལ་ཇ་སམ་ ཁནུའརདགུ་བཞ། ་, 
གས་པ་གཉིས། དབུས་ཕྲུག་དམརང་བུབཾས། དདོསཇག གབཅེས་ལཇའ་ཁོརདག་བཏེ་ས། མཛོལ་ཇྷགམ འཁེརླདུག་བཞི། སངསྦྱརམ་ཡནཏན 
ཤུག་དཀརལེགས་བུབས། དངོས་ཇལཱག་གཅིག་བཅས་ལའ་ཁོར་དྲུག་གཉིས། མཛོལ་རྲགསསྟེཁེ འའ རྭདག་བཞི། བསོདནམས་དབང་ཕྱུགལ་ཁ་་ 




















མ མཛོ་རིལ་ཇྭསྒམ་འགྲོ་བདུང། འཕར་ཁ་བཏགས་སྩྱ་ཆེན་གཉིསརེ། གོས་ཁངདོརེ། ཞཱ་ཕཱག་གསུམརེ་དང་། སུན་དགའ་ལུ་ནྲར་བལ་ཁ་བ ཏགས་གོས་སྟདཐེརགཟན། གཡག་བཅསང་ཕུག་བདྲྱཧི་བབ། རོང 
བླམའི་གྲ་པརཁ་བཏུགས། སྟོདེརཱེ། ཐྲེརམ་བུབས། གཡུག་བཅས་ཇ་སྦག་བདུན་གྱི་བབ། ཛམ་རྔོག་བཱམ་གཉིས་ཀྱིགྲ་པ་ཇུན་མོངཔུབ་བཏགས་གཉིས། ་ཝ་ལཱགས་གཉིས། ཕྲུག་དཀར་བུབས། གཡག་གཉིས་ 


༤༨ 


༈། བཅས་ཇ་སྲུག་བདུནཔེའེ་བབ། ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་གསུང་མིའི་གྲྭ་པ་ཨུམུ་ལ་བདུན་དང་པོའི་དབྲ་བཞུགས་མཁན་དབོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲྭབ་པར་བསེད་བཏགས། གོས་ཆེནཔཱ་སྐྱ་ཤི་བལ་ཅན་བཟང་བ་ཡུག །སྨན་ཕུག་ 


23 


རུ རྒྱ་ཟམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཞི། ལྷེརས་ཕྲེག །ཝ། ག་ཡི། སྤེ གསའ་བཅུསའི་པགས་པརེ། རྟཕཾ་གཅིག །མཛོ་གཅིག །དབམཛང་པརཁ་བཏགས་རས་ཡུག །ཝྲ་བཟང་བ། དེའཕོསྲ་ག་པཉེར་གྲསམ་ལ། 
དྲངལ་དོང་ཉིངམ་རེདང་ཝ་ལུགས་རེའཕར་པུབ་བཏགས་སྩྱ་ཆེནརེབ་ཅ ས། བདུནགཉིས་པའིདབུ་བཞུགསས་སྩ་བཱ་སརལ་ཁ་བཏགས་སྩཆེན། སུན་ཡུག །གོས་ཡུག །ཟམ་ཡུག་གཉིས། ལཱ་ཡུག །ག་ཡི་འགས། 
རྟ་མཛོགཉི་ས། དབུ་མཛད་པར།ཁ་བཏགས། ཨ་དྷི་དཀྱིལ་དཀར། ཝ་ལཁྤགས། གྲྭ་པ་ཉར་བཞེལ་ཝ་ལྤགས་བཟངབ་བཅུ་དགུ། ཞེན་པ་ལྔ། ཞྭ་ཕྲུག་ལཱ། འཕར་གོང་མཆུངས། བདུན་གསུམ་པའ་དབུབཞུགས་ང་ 








བས་དང་འུ་ཐུག །དབུམཛདགོང་མཚུངས། གྲ་ཟིངལྭསྣམ་བུར་འབེ་བཟངངན་བུབས་བྱརད། ནམ་མཐོངརབ། ཧྭོད་རེ་བཟུང་ངན་གསུམ་བཅསུ་བན་ཇའཁར་དུག་དྲུག་གིབབ་དང། འཕར་གྲ་པརེལ་ཞུཕུག་རེ། 
ནཱ 





 བདུནདྲུག་པརཀླམ་རིན་ཆེ ་དརབཤུགས་པ་ལ་ཁ་བཏགས། སྨནཡུག །གོས་ཡུག །ཟམ་ཡུག་གཉིས། ལཱཡུག །གཡི་ལཱགས། རྟསཛོགཉིས། འཕར་བླ་མརགཾསདམའ་ཁ། དབུམཛང་པའ་ཁ་བཏགས། 
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༢སཆ། ལཝ་ལགས། གྲ་པ་རྣམས་ལ་ཝ་ལཱགས་རེ་དང་འཕར་གོས་དམརཁ་རེབཅས། གསལ་ཆཚིགས་བདུན་པར་བསེ༩་ནམས་རྒྱ་མཚོདབུ་བཞུགས་ལ་ཁབ ཏགས། སྣན་ཡུག །གོས་ཡུ་ །ས་ཡུག་གཉིས། 
གཡི་ལཱགས། རྟམཛོཾགཉིས། འཕར་བླམརཁ་བཏགས། འཕྲུག །དབུ་མཛད་པརཁ་བཏགས། རསརཆ། སཱང་ལཱགས། ཊྱིངགྲ་གྲངས་ུམཆུལ་རྒྱཐམ་སྡུས་ལེགས་ཁ་དོག་སྣ་ གས་ཡུགག་སུམར་དང་་ 
ཤྩ འཕརའཱ་ཕག་བཅས་ཀིའབུལ་བརྣམས་བསྟ བས་ནསཉིནདེར་བྱཧྐམ རྱས་དང་ཅས་ཏེ་ས་མམགནདམ་པའི་བགོ་ས་རོགསསཆོདའབུལྱགི་རིས་ སཔེགསུམ་པའི་ཚས་བཙོ པཱལ་ལེགས་པར་གྲུབབོ། ། 
ཤི ཐུགས་ཏིངཔའཛེ ལས་བཞེངས་པའི་ཞག ་ག སུམ་སྟ་ཉེར་བདུན་ཉིནས་སྦྱོང་བླམ་ཆེ ནཔོ་ཅིདནས་རྱདང་པྩོརབཀོདྙུལཏེལུནུའདག་མ ཛདཔའི་སྣྲན ས་འདྲེ ནམཆེག་ཚེས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པཆྲ བྲ ཞེ དདགངས་ཟ བམོོ་ཆོད། ་དབྱིངས་སུ་རྫོག ས་ 

ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁངབསམའགྲུབ་མཐོངནམངོན་པར་དགའ་བར་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཞཆེན་ེན་ འེ གས་ཆེནདུ་ཀུནརིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་བདག་མདུན་སྒྲུབ་མཆོད་འཇུག་པ་དབ ངལ ནཔ་དང་ ་ 













གཱ གས་དབུརཔོས་པའི 
བཅས་པའིཆོག་བཙུགས་པརབསྙེན་བཀུརབསྟབླ་ཤིང་འབུལ་བར་ཁ་བཏགས། ཝ་ལཱགས། གཟིག་ལུགས། ཇའཁོར་དྲུག་གཅིག །རྟཕཾ་བཅས་ལྔ་ཚན། ཚོགས་ཆེན་དུ་འཁྱེད་གྲེ་པ་བཅུ་རེརཇསགའེདངརྣམ་གཞགབའ 
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` རཾ `.༨.¬ =. ༨༨ > 5༢:བ། +¬ ` ¬ 5 ༠ ་༨༽ ཡོ་བ ཤག ¡ྲ ཀེར པའ ས་པའི ་འཁེར་ མཆིས་པ་ མས་ཀྱིས་དགོངས་ 
རྫོགས་སྣྲབ་པའི་སྩིན་བདག་གི་འགན་འདེགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག།ཁང་དེརད་ 'འདུནའདུས་ཚོགས་ཆེན་སར་འུན་རིག་རྩ་བའིདཀིལའ གཡན་ལྔའབརདུའའུ་། ལེ ་མཛོ་གཉིས། ཚོགསཆེན་ 
¿ རྔག ཟླུ་པའྱ་ཞུབདག་ག་འགན ཅེ འིབ ༢༡༢ རར 3 = གོས་ །སྩན་ཡུག །ལ་ཡུག །རྒྱབས་ཡུག་གཉེས། གཡ་ལྭུགས། རྟལང་གཉས། ན་ 
ཙ བཅས་ལ་དངོས་པ་སདོབ་ལ། བདུན་དངཔརཚོགས་ཆེན་དབུ་བཞུགས་ས་སབའིཐམ་ཅཱིངཔ་རུཁ་བཏགས། གོས་ཡུག །སྨན་ཡུག །ལ་ཡུག །རྒྱཟ ལ་བལ་པོའི་དོང་ཙེ རྙིངམར་པག་སཱོདཀི།ུན་བལ་དོངདུག་བྱར 
ཀཀ རར 
༧ བཞི་བྱུ་དང་རྣམ དར་བལ་དེང་རེའགྲོ་བ་དྲུག་བཅས་རྣམས་ཕུལ། བདུན་གཉིས་པའི་ཚོགས: ན་དངུ་བཞུགས་དཔན་ཧད་ སཾ ལོ ༨ ་ཕྲུག་དཀར་དམར་བཟང་ངན་་ 

ཏམཛོཔི་བབྱ་ས་ གྲལ་འྱེདདད་པ། ྱའདྱདའའཅིས་ལསུ་ག་བཟངངན་བྱཆདལ་པའདརདབུའིཅལ། གྲྭ་ལྷམ་བཟང་ངནཆབདུནལ་བལ་དོང་ཉེར་གསུམ། དངུས་ཕྲུག་དཀརད་ སེ 


ན་ལྕུན་གྲུབ་ལ།ཁ་བཏགས 
ྱི་རྩིས། ཌཱ 





ཇལཱག་གཉིས། རྣམ་གཞག་དརབལ་དོངའེའགྲོ་བདྲག་བཅས་དང་། བདུནཌཱ་པར་་”་ 
ཟ་སུག །གོས་སུག །ལཱ་ཡུག །རྒ་ཟམ་ཡུག་གཉིས། གུལི་ལུགས། རྟ་མཛོགཉིས། 








ས་ལ། ཟེབྲཀ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་བལ་དོངཉི་ཤུ། ཤས་ཐབསགཉིས་ལ་བལ་དོདས་གཉིས། 
བར 








ཆེ ཤུནལ་པལ་དོངབན། ཉིས་སྣམ་ལྗངགུལ་བལ་དོངབརྒྱད། །བྲོནག་ཁམཐྲོབཆྒདཔ་གཉིས་ལ་ཐལ་དོངའེ་བཞི། འགྲོནགཡབས་མགོ་འབྲེལ་སྣམ་བཅུ་གཉིས་ལབའ་དོང་ཉི་བུ།། རྟ་སྒཆུ་རྡུགསཐུམ་ཅན་ཆའཇོམལ་བལ་དོད 
ས་གཉིས། ཐིརམ་ལི་ཧང་བུབསལ་བལདོང་སོ་གཉིས། དབུས་ཕྲུག་དམརཔོབུབསལ་བལ་དོངསཾ་གཉིས། པའབེལ་གདང་གཙང་ཐེརལག་བཅས་ལ་བལ་དོང་བྱཅུ། དབུས་ལྕམ་བཟང་ཞན་གཉིས་ལ་བལ་དོང་དྲུག། །ཝ་ 

ཤཱཾ། ལྤགས་ལ་བལ་དོང་དྲུག །རྣམ་གཞག་དངབལ་དོངརེའགྲོ་བ་བཅོ་བརྒྱ་དབཅས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྫོགས། གོང་གསལ་སྟོངཆོག་ལྔའི་འདེབས་ཇ་འོ་རིན་བཅས་ལ་ཇའཁོརདྤུག་དྲུག་དངསྡག་གཅིག །མང་ ་ 
༧ཤ།ཁལ་བརྒྱཐམ་པ། ཚྭཱ་ཁལ་བཅུ། འཕར་ཇལ་ཇཀོ་རེ་འཁོརདྲུག་གཅིག་དངསཱག་གཅིག །བདུན་དངཔོའིབརྒྱ་མཆཾདལ་མརཁལ་ལྔཉག་ལྔ། མཆོད་རྩམ་ཁལ་ལཱ་འདངབདུན། མཆོདའབྲུཁལ་གཅིག །ཕཱས་ 
རེང་བྱར། དྲེ་ཕིརབ དུན་ཚེགས་བཞི་ལ་མཆོདཔ་བསྡུས་ཙམ་ཕུལ་བ་བསྡམས་པར་མཆོད་མར་ཁལ་གཉིས། མཆོད་རྩམའབྲུ་ཁལ་བཞིརེ། སཱོས་རེངབདུནརེ། ཐམས་ཅདལ་ཡོནཆབ་ཁ་བསྒུརཁ་ཆེགུར་གུམ་ཐུམ་རེ་་ 


|བཅས་ཡུལ། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པས་སྩོང་བླ་མ་མི་པལྕམནས་སྩིན་བདག་མཛད་པའིཇུགས་ཏིང་པེའཛེན་ལས་གྲོལ་མཚམསནས་བཟུང་པར་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཀུནེ་རིག་རྩ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ 





རོ 


༄༅། །ཆེནཔོའི་ བམཆོདལ་བ རྡརིམའཕོསྱ་ཏིས་ཆོས་ངདབ་བཞུགས་ཀྱི་དཔོནསབ 


ལརཟ 
ཚིནརེ་དང་། དགེ་འདུ་ བྱེངས་གལའགྱེད་དངུལ་སྐར་བརྒྱད་རེའི་རྩེས་ཕུལ་བ་སོགས་མཛད་སོང་ 
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པ། དགྱིན་པར་སྭངྷ་ཆོག 
པ་ལྟནརྒྱས་སུལྣགས་བ 














ལིང་ཡུག |གོས་ཡུག [རྒྱབམ་པྩ་ཚོགས་ཡུག་བཞི། ལྷེངས། ཝ་གཟྲིག་སུང་གསུམ། རྟ་ཕེ་བཅས་ཁྱོནཚན་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུང་། དགོན་པར་མཆིདུངྱཕྱེད་ཡོནལམགོོསམ་མཚོལཁ་བུབས། ཕྲུགབུབས་་ 

གཉཾས། ཨ་ངཱིཁ་དམརབུབས་གཉིས། ལ་གཟིག་གཉིས་བཅས་ཁྱོནདངུལ་སྲངཉེར་ལྔའི་བབའགྲོ་ངེས་ཕུལ། དྡོ་གྲགུ་བླ་མརབསེདབཏགས། སྙན་ཡུག །གེས་ཡུག །བས་སུ་ཚོགས་ཡུག་གཟུམ། ལ་ 

ཤཱ གཡི་གཟིགས་བཅས་དགུ་ཚན་དང་། རྫ་ལྟམགེན་པྱུལ་སྲུརཁ་བཏགས། རྡོརདྲིལ། གོས་ཡུག །སྙན་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཡུག་གཉིས། གཟིག་ལཱགས་བཅས་བདུན་ཚནཏེདེརྣམས་དགོདས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེདདུ་མཆོད་ 

“ཏཾ འབུལ་བསྙེན་བཀུར་ཡོནའདུལ་བགྱིས་ཚུལ་གྱི་གླེདྲ་བ་རེགས་བསྣུས་ཙམ་བརྔོད་བིནནས། དནིདེདག་གི་བརྟསབས་ནམས་སུ་བ གཔའི་སིནབདུག་ཆེནཔསསངསྣས་མཆེདཔ་རས་ལུསས ང་ཆེ་ིགཅོས་ག ཞནཡ 
དེ་ང ༽ླ འེ ཤིར 








༨ 





དང་ལྡན་གྱི་སཱབ་བུ། སྙིནབདག་སེརསྣ་བརམའིའགྲོ་འ་བཅས་ཀྱིསེ་སོནས་སྐུ་གདུངལ་མཆདའབུལ། རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་འ: བྲས་དགེངས་རྫོགས་ཞལ་གསས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པལྣ་ ལྭ་ཧུངབནམས་རིསསུ་ ་ 
བསྡོམས་པ་ལཐྲོག་མརས་སྐྱོངབླམམིང་ལྕམནས་གདུངའབུལ་དུཁ་བཏགསཾ། དངུལ་སྲངལྔ་བཅུ། སྙན་ཡུག །ལིང་ཡུག་གཉིས། གོས་ཡུག །རས་ཡུག་གསུམ། ལ། སྡེ། སྲམ། གཡེ། གསའ། གུང 


317, „ ༄༅། _ །ཱ་པོ་གཅིག་བཅས་དང་། །ཁོ་བོཅ་གནས་དགོངས་རྫོགས་ཞལ་འདེབས་ལ་ཁ་བཏགས། གསེར་སང་གང། གྲལ། ྱིརཱ། ཟངས་ཁལ་གཅིག་ཉག་དྭགུ། ཝ། གཟིག །མཛོབཅས་དང། 
ཤྭ གྲ་པདློ་གསལ་ཁྱིསམརརྒུབཆུ་གསུམ་དང་ཟངས་ཉག་བརུ་གཅིབ། །མཁན་དབེན་བསདནམསམཆོག་གབནསཁ་བཏགས། སྭན་ཡུག །གོས་ཡུག །ཟམ་ཡུག །གསེར་ཞོ་གསུམ། དངུལ་སྲང་གང་། ཟས 
_ ཚྩཾ་དམར་གཅིག །ཝ། གཡི། སྩཱྭཾ། རྟཕཾབཅས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཁ་བཏགས། ཉ་ུག་གཏིས། རྒུལ་མཆན་དཔདངོལ་ཟངས་ཁལ་གཅིག་དངངསྦུག་གཉི་ས། རེངཔོ་བླ་མསཁ་བཏགས། སྙན་ཡུག 
རཱ སྭ་ཡུག །གསེརྦསཔགང་། དངུལ་སངགསུམ། ཟངས་ཁལ་གཅིག་ཉུག་བཞི། བླམ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ནས་ཡ་གཅིག་དངམར་དོ། བྱམས་མགོན་ཞལ་འདེབས་ལ་ཁ་བཏགས། གསེརཞོགང། ་ 
ཙཿ ཟླངས་ཁལ་གཅིག །གྲ་པས་ཐངས་ཉག་ཕེདདོ། །མགོནྨ་བཱ་ལྷུན་གུབ་བསྟན་འདེན་གྱིས་ཇསའཇོན་སྣག་གཅིག །ནས་ཡ། ཤ་དཀར་ཁོག །ཟུངས་ཉག་ཕེདབདུན། དབོན་མཁརནངབམས།ཁ་བཏགས་གསེརཞོ་ 
གཔ ཟངསྱའི་ཀཊོ་ར། དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་བསདནམས་ཀྱིས་ཇྭ་སྦག་གསུམ་དངམར་དོགཅིག །ཟཔསྦྱར་བཞིཉག་བཞི། ལྟུན་གྲུབ་སྟེངགི་སྱྱི་ཁག་བརྒྱདྱིས་ཁབཏགས། ཝ་འགས། རྟ་ཕོབཟྦངབ་བཅས་དང། 










༄༅། །བཏགས་གསེར་སྲང་གང་། 


„ འིང་སྲུང་གིས་ཇཱག་གཉིས། རྣཕུ་ཨུ་རྒྱན 


| „ སྙན་ཡུག །ལིངཡུག །༢ས་ཡུག །ལྲ་གཟིག་གཉིས། ཆི 
ཚཾ།དྲུག་གཅིག །ནས་ཁལ་བཅུ། མཛོགཅིག་བཅུས་དང། དབེན་སྟོད་མཕའརིབླམས་ཁ་བཏགས།__ དངུལ་དོང་ཙོ་ཅན་སྲང་དོ། ཉེར 
ཨུ་རྒྱན རིང་གིས་ཟངས་ཅྱི་ཀྲ་ རཉག་བདུན། པ་རིངབསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟངསཉག་གསུམ།  ལྡངངེ་སྒྱབ་རྒྱད་ཉྱིས་རྒྱ་དངུལ་སྨང་ 

ཉག་བཅུ་གསུམ། ཚེ་ཚ་རིས་རྒྱོན་ཐངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཞས་ཡ་གཅིག །མར་ཤེ་ ཆུང་གཅིག་བཅས་དང། དཔལ་ ྤི་ར་བབའ་བསྲདདན་གདངའབབདང་པ་་ཚ་ 
བཅས་ཏྲེ་མུ་ཚབ་མཁར་ནང་དབེན་པའི་གདོང་དུ་དངུལ་བལ་པོའི་དོངེ་རྡེའུ་ཚདྱཅིས་གཙོས་པའི་དངོས་ཚོགས་ཀྱིརིམ་པྱརྒ་ཆེབ་སྩེལ། རྫོགས་ཆེན་བླ་བྲངནས་ཀྱང་གདུངའབུལ་ཞལ་འདེབས་མ་ཡག་བཅས་སོ་སནས་ 


ཇའཁོརདུག་གཅིག །མ 


་་ 


མཛོ་གཅིག །གོའཇཛྲོད་མའིགཉེར་པས་ཟངསྐྱར༔ 


བྲངས་རྒྱ་ཕྱེ: །ལྕགས་རརྫོང་ལྕག་ མས་ཞལའ་ བས་ཟངས་དམར་གཉིས ལྕགས་རམགོན་བླནས་ཟངས་དམར། ཛམ་ཐོག་ཆོས་རེབསྙན་འཛིན་རྡོ་རྗེས།ཁ་བཏག 
༡ དརོ་རག་གཅིག །མོབཅས། ཆོསྤརེབསདནམསྨོ་ོས་ཅས་ཁ་བཏུགས། ལིདཕུག ༢ས་ཡུག །བྱཝ། གཟིག །མ་རདོ། ཐར 


(གཅིག །ཟིལ་ཕུའིཚེ་ 
། བནཏནསཟམས་ 


ས་ས་སེནས་གསུང་ ་དང་ 


3༩༠ ཁ་བཏགས། སཱན་ཡུག །གོས་ཡུག།རྒྱཟམ་ཡུག།གཡི་ལྤགས།གཟིག་ལཱགས། དངུལ།ཁྲོབ་རྡེའུཚདགཅིག །ཆིབས་ཆེབས་རོལ་གཉིས། དྲེའུགཅིག །སྙུ་གདུངཞལ་འདེབས་ལ་ཟུངས་དམར་ཆེ་ཆུངབཆུ་གཅིག ། 
ཕྲརྒྱནབྱིརརྡོག་པ་གསུམ་བཅས། དས།ཁབཏགས། རྟ་མཛོགཉི་ས་བཅས་དང་། ཟེཆེནྭསལ་སྙཱནས་གངུངའཐུལ་གྱིསྙན་དར་ཞལ་བྱང་དུགསེལ་བ་འདེབས་པའིཚིགས་སུ་བཅ དཔ་འདལས པཾ ། 

ྷ ཀུནབྱབའཕྱུགསམེད་འདུསམབྱས་པཆོས་སྐུའི་ ཤོར་ཡྲེ་གུབ་ཀྱང་། ངེས་པ ལྡནལངོས་སུའིཞིངནསུང པདིརའི་མོབ་གང་ ཁན། སིའི སའགོ་ལྗངེས་ཆགས་གངའདུལ་སུལསྐུར་ ངེས་ཤར 
_།པའི། །འཕུ་བའྱིབ་མ་དཔལ་ལྡནཆོས་སྣྱོང་དདུབརྒྱའིགཙུག་གི་པདམོས་མཆོད། །མགོནཁྱད་སྲིདེ་ཞིའི་ཞིད་འམས་མཐའ་ཀྲས་པར། །བལྟམས་དང་ལྷམསཞུགས་ཆོས་སྟོནསྱབའདསསོགཾསྲ། །སྣ་ཚོགའ 
བཀོད་པ་ཅིག་ཅརསན ཕལ། །གིགཉའཇི་ཞེས་ངེབ པའིཚ་དབཟུང་ལང། །འོགར་མའོ་ིསྨའི ང་ངོ་རུ་ །ཞིངའདིའིག ཟུགས་སྲུའིབ་ཀོདཔ་བ སྐན་ཡང། ། རང་སྤེལ་ས ན་ 'བཱ་མ་མཇལབ 
“དག །གཟུག་ཏོཤིརུའི་ཁངབུརའབབ་པབཅི། །དགཔས་སདནིའི་གྱད་ཡེའླ་དི། །རཆེད་ན་ཏནགརྱའཟིག་པརི། བ་རིགས རརེགཙམ་གྱིས། །དདཔའིཆརུགཏེར་་ 


32£ར 







2 


ཤཱ 


 ལྲགཉིད། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་དངོས་པོའདིས་མཚོན་ཏེ། །དུས་གསུམབསགས་དགེའི 
4 


¢ གེནཁྱོད་ཞིངམཆོག་གང་དུབཞུགས་རྱུར་ཁྱང་། །དག་པཡེ་ཤེསྭསྐུ་ 


༄༅། །མངོནཔརའུརབལས། །གདས་མེདྱས་དགའི་བསདོནམས་མཆོད་སོངེ 


གྩུ་གདུང་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་རྟེནམཆོག་ལ། ། 
གས་དངཆབས་ཅིག་ཏུ། །༢བའྱམསྦྱརམཚོའི་ཞིང་པང་དོག་སུམ་དུ། |བ 


༤༨ 


འབདཀརབྲ་ ཞིས་ལཱའེག་ ཤལ་དང། །སྭ་སིང་ཞོ་ཡིའཁོརལབྱོ་ ཁྱ 
ཡདོ་སསང།། ཕྱིའི དྲ ་ 


གཟུགས་སྙུའིགསུང་གིས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་དགེ་བའི། །དབུགས་དྱུང་སྐལ་བ ཟང་སྔན་དུ་རྦབ་མདཀྱང་། །སྤུད་ཀྱིརེབའིཞིང་རྟུ་གངམིན་པས། །ཉི་གཅིག་གསལའདེབས་བདག་ལྲ་ཐུག ས་རྗེས་གཟྲིག 
ཡེས་ བ 


ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ། །ཤེས་དང་། ཡང་སྲུལ་སྱུ་དེཉི ཙྱིས་ཞལ་འདེབསཐུགས་གཤ ས་ལ་ཁ་བཏགས། གསེརཞོ་ 
སྲམ། སྩང་ཀི །ཝ། སྦེརྣམས་ཀྱིཔགས་པ་རེ། ཆིབས་བེཟང་བ་གཅིག - །དྲེཆུག་ཅག །ཡང་རྟ་གཅིག་བཅས་ཟེ་ཆེནནས་ཕུལ། 


རྗེས་བཟུང་ནས། །ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཏབ་པའིདོན་དེལྟར། །བྱིན་རླབས་ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་རྒྱུན་དུ་ 


ས། ། 
། །ཅེས་པའང་ཟྲེ་ཆེན་པ་ 
གང། དངུལ་སྲང་གང་། སྙན་ཡུག །ཆུ་རྩི་དམར་པོ་ཡུག གཟིག ། 
ཞེས་བྲིས་པ་སྩལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲཔས་ ( 





,༄༅། །ཞྭ་གཉིས། གཡངྡལི། མུ་ནཧོ། མཱམེནརཱམསྭ་དོག་རེ། པད་རྭག་ཤེལ་དུངྡ་ནམས་ནོག་རེ། ལྟ་ལཱ་མནས་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱིདུདཀྲུགས་མ། མུ་ཏིག་རྡོག་བཅུ། མུ་མེན་ཤེལ། ནར 


བས་དངུས་ཨིཀ་དབརེན་པོཆེ་སཱ་གས། 
ལྟག 


323, 





མཚངདཀར་ནམས་རྡོགརེ། གཉེརཆེན་བསེདནམས་བྲཀ་ཤིས་ིས་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར། མུ་ཏིག །མུ་མིན་གཉིས། པདྨ་རཱག །དར་སཱ། གཉེར་ཆེནདེན་གྲུབ་ 
ཏྱིས་བཀདབ་སྒུ་གདུང་གི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་རྒྱུ་དང་། གུརུ་དབང་ཕྱུག་གིས་གསེར་དངུཔ། གཡུར པདརཱག །ཤེལ། མཆོད། དུང་། དརཐབ་སྣ་གསུམ། དངེནལྕརྒྱུལ་གྱིས་གསེརདངུལ། 

; ལག །སཔྦྱརས་ཅིས་གས། མཞུཧོ། ཤར། དང་ཟབ་ལཱ་གསུམ། དུང་ཡིག་གུརུགསེརདངུལ། གེཡུ་བུར། དར་ཟབལ་གྲུམ། ཨའཔེལུ་ཟྱིརས་ལག །མགོནཔོཆོརིངདངུམ། བྲ་བ་ཤིསཧ་ 
 མཚོགསེརདངུལ། གཡུ་བྱུར། གཟི།ྲ། དར། ཨོཾ དོན་གུབ་གསེར་དངུལ། གཟི། ཤེལ། གཡུ། བསམའགུབ་གཟིགགཉིས། མཚེངགསུམ། ཤེལ་གཅིག །པར་དཔེནཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛེན་ ་' 
གསེར་དངུལ། གཡུ་བྱིརུ། དར་སཱནཚ། གཉེརདཀོནམ གརྒྱལམཚན་གཡུ་ཤེལ། ྱིརུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དབངཕྱུག་གཡུརྔག །ཨ་ཁྲེ་གསེར་དངུལ། གཟི་ལྕག་ལོག་བཅས་དང་། ཕན་བདྲེདྲ་དངརང་་ 










སྱ་ཀངདིཞིམ་བཟང་སྙན་སཱ་ཚོགས་དངབསིལྱ་ཧེདྱའྱི་སྒན་ག་པུར། གི་ཝཾ། དྲིབཟང་། ཨ་གརུ། ཙ་ དདཀརདམརལསོགས་པ།ཁྲེབ་དང་བཏུལམའིཚོགས་ཕོན་ཆེབ། རིན་པ་ཆེའི་རིགས་ ཆོགས། མཛོདདར་དང་ ་་་་ 
བཟང་གོས་ཡུགརིང། ལངཕུག །ཤུས་ཚོང་པུད །དངསནཚ། རས། ཀ ལ་སགས་པདད དཔནརིན་ཆེན་མཆོག་གུབ་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། གསེརདངུལ་བེརྲསོས་ཤེས། དཔན་དཔལ་ཟུ་བུས་ 
ཤེ བསེད་བཏགས། གསེར་དངུལ་བྱིརུ་སཱེས་ཤེལ། ཁ་བོ་ནས་གཡུ་བྱིརུ་དར་ཟྲབ་དངུལ། _གྲྭ་པ་གཉིས་དངུཡཔ། བླམ་དྭབ་དཀར་ལྕུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ེྱིརུ་མུ་ཏིག་ནལ། ཕྱག་མཛོད་རྩུན་གྲུབབསྟན་འཛིན། ས་ 
/% གསེར་དངུལ་ཁྱུང་སྨྱུགས་བྱིར་རྡོགམུ་མེན། དུང] དར། མགྲོན་གཉེར་གྱིས་གསེརཐྲིག་པོ། དངུལ་དོང་ཙེ། དྲུང་ཡིག་བསྟན་རྒྱལ་དངུལ། „ ཚྫདཔེན་བསུན་འཛིན་དངུལ། མཆོད་དཔེན་ལྟརིས་པས་དངུལ། 
ཁྱུང་སྷུགས། འམ་དབབས་བསན་འཛུནམ་ན མཆེནབྱིརུ། མཱ་མེན། དུངརྡོག །ནར། སྲེཾས་ཤེལ་ཆེ་ཆུང་དྲུག །བུརྒོདདགེ་སློངམེ་ཤེལ། བླམ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་གསེར་དངུལ། ཅྱིརུ། ཤེལ། གཟི། 
ཐཱོགྲཾས་ྱིས་མཛོད་གོས་ཡུག་ཐུང་དང་དྲི་བཟངཐུམ། བླམ་བསྟནའཛིནརྡེརྗེས་གོས་སེརཔ་ཡུག །ཟླམ་ཀུན་དགའ་ཕུནཚོགས་ཀྱིས་སྨན་ཡུག །གཡུ། བྱིརུ། རོངཔོབླམས་ 






དུང་། ཛམཐེག་བླམ་བསོད་ནམས 





ྕ༢༩༠༤༤༨༥ 


༤༢༩ 

སྒ 

ཟ་ལ 
1] 


(ཅེ ར་ ཁང 


༠ 


ཞམས་གྲགས་པ་གསེར་དངུལ། སངསྐྱ་ཆས་སེང་གྱེ་འི་ 


།ཀེ་ཀྲེ་རྲ་གསུམ། མུ:མེན་གསུམ གཱ 


རྡོག 


རྣམསཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་དན་གསྱི་ཤུདཔརྣམས་དང་། 


༨ 


བཟང་པོ་སྔ་ཚོགས་ད ༨ ཤིངཏོག་གི་ གས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀངཛེ་ 
ཀྱིག གས་གོས་དང་གིརིགས་མངཔ་དངབཅས་པའི་དངོས་འབྱོརྩ་བུ་ མེ་པ་སུངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཉུ་བཞུགས་སུག 


་གཉིས། གཟིག 


 བཀའི་བྫོན་ཆེན་དྲུང་འཁོར་སེར་སྩྱ། གཞན་ཡང་བླམ་ཆོས་རྗེ་བུ་སླེབ་དད་ལྡན་རྣམ 


སྨུལ་རྒྱུ་ནས་ནབས་ ངེ བཱ ལེ 
ཟིད་དང། ཞུལ་དཀར། པླཱིབུགས། རྒྱུནདཀོལྦ་གིནྔོའིརིལ་དུཌ་རཱ། མེ་ཏོག་པར་པྱ་ཡག་ཕྲེང་། ཕགཐམ་ཆྲེ་ནུངལ་ གས་པྷནམས་ 


ར༨¬ 


ཡུ་གཅིག། བཀ་ཤིས་དབངཕུགྱརིར་ཤལ་དངདངུལ། བསོདནམས་རིནཆེན་མཆོང་། སངསྦ་རྒས་ཡོན་ཏན་བ་སོ། གཟི། བྱིར་ཤར་གསུམ། བསོད་ 
ཏིས། མན་ཧོབཅས་ཡི་གེརཐེབསཚདའདེདག་གཙོ་ རསྦྲིནྷ་བདུག་ཆེན་པོས་པྩེ དྲ་བམ་སེར་སྦྱ་ཝྙུ་མཆེད་གྲས་ལྕམ་བཅས་དང་། 
ཨ་དང། གྲ་འཁོརསེརམཱུ་མཆག་དམན་བཅས་ནས་རངརང་གེ བསེདནམས་ག ག་ ་པའིཆེདདུ་པུལ་བའིནང་རྟེན་གིིརིམ་པ་དེ་དག་ ་ 


ས་གོས་དང་དབུལ་པར་ཞྭུས་པངདུཔད་ཁེབས་བཅས་གསལ་ཏེ་ཟམ་ཉོག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང། སྣ་མངུན་དུ་བདུད་ཆི་པྩན་གྱིརིགས་ 
ལནས། ཕྱིརོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྣོ་ལྕགས་རྣ་ལུ་ངདང་བཅས་པས་མཇེས་པརསཱས་པལ་མདུན་ ` 







326 ོ་ཆེའྱཿགཟམ་ཨྱེ་ནསབ བ་སྟེ། བ་སྟེ། ཕྱིརོལ་དུཧྟཿ ་དབླད་ཚོགསྐ་ིས་ པ་བཀླུབསནས་སྐུ་གངུངམཆོད་རྟེ དུཔམཆོད་རྟེན་ཆནམའི་བཟྲའི་བྱ་བམ་གྲུབགྱི་བརལ་གཟིམསུ་རྒུངདེཉིད་དུམཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ ང་པོའི་བཀུར་སྟི་དངབཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་ 
གསེལ། སྒུ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེད་ དཔལ་གྲུབཀསསྐུ་གདུར་ཞལ་འདེབས་ལ་ཁ་བཏགས། ༠ དྲངུལ་བལ་ བརྡེའུ་ཚདགཅིག །ཕྲ་རྒྱན་ལ་དམིགས་པའི་ ཁིསཱོས་ཤེལ་གསུམ་དང་ཀྱི་རུ་ལཱ་བཅས། སྤྭ་སྱིདགུ་བླ་དགོནནས་གདུང་ 
ཤཱ༢ཁུལཞལ་འཁསསགས་པར་ཁ་བ གས། དྲུངལ་སངསུམྱར། གསེརསངདོ། རས་ཡུག །ལི ངཿ །རས་ཆེན་བུབས། ཝ་པྣེ་ཏཱ་ཕོ་བཅས་དངུ། ཱནོྱ་རལམཚན་ཡིས།ཁ་བཏུགས། ྲུག་དམར་དྲུབས། 
༼% དཔལ་ལཱན་ཤེས་རབྱིས་ཟངས་རྒྱུདེ། མདུན་སྐོརསངས་རྒྱསརུ་བོབྱངཔས་ཆུངཇུལྲག་གཅིག་དངམད་དོ། ངུཡིག་མཆིལ་པས་མར།ག་བཅུ། གསུལ་ཞིབ་འཐག་མི་དྡོལུ་སཱཱརིས་ཇྭསཱག་གཅི ག །རྡོ ལྕ་གཉེར་; 
པྭུནྱ་གིས་ཞལ་འདེབས་ཐུགས་གསོས་སྦུགས་པར།ཁ་བཏགས། ཟམ་ཡུག །ཝ་ལགས། ཞས་ཡགཉིས། ཟངས་ཁལ་གཅི་གཏག་དོ། དམད་ཤོད་རྫོང་དཔེན་དགེ གེ་ལེགསྱྱིས་རྟེན ན་བཞིངསཞལ་འདབས་རདཔུ་སང་ 
ཌཱ གདུངའབུལ་ཁ་བཏགས། སྙན་ཡུག །གོས་ཡུག །ལིང་ཡུག [རས་ཡུག །ཝ་ལཱགས། གཡི་ལཱུགས། གཟིག་ལཱགས། རྩམ་རྒྱལ་བཞི། མརདོ། ཤ་དཀར་ཁག་བཞི། མཇོབཙས་དང་། ཡེན་ 

















དྲ ངས་དམརབ བཟང སའཧུར། ཟུབ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུབདུཏནེཉིད་ཉིཞལ་ཆམ་ལཱུར་སུ 

རཱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོནཁག་དྲམ་དཔོནཁག་ཡོན་བདག་སེར་སྱ་མཆོག་དམནརྣམས་ལ་སོ་སར་ནབཐུའ་བིནཉེན་སཱང་མདུད་གཙོས་དངོས་ཚོགས་ཀྱིའིམ་པ་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། ཨཱདཀྱི་གདུང་རེནབཞེངཆྒུའིཕྲ་རྒྱན་ཨྱིརིགས 
ཱཾ དང་ཟངས་སོགས་དངོསྔུངས་གདུབུང་གིཞལ་འདེབས་སྣུས་སྒྲུབ་བཅས་ཀིཆེདདུ་ཚོང་དཔོན་བསན་འཇིན་མ ག་གུབ་དང་། དོན་གུབྱ་རལ་མཚན། ཕྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ། དཀོམཆོགདོན་གུབ་བཅ ས་དཔན་ ཡོག་ 
བཞི་བརྫངས་པའི་གོང་གྩོས་ཀྱིསྦྱིན་བདག་རྣམས་ནསཞལ་འདེབས་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་དངོས་ཚོགས་དྲུང་རིགས་རྣམས་བསྔམས་པར་ཁ་བཏགསའཇམ་དར་སྣ་ཆེ ནདྲུག་འདྲེས་པཉིས་བརྒྱ་ཚོམ་དང་། གོསྦྱར་ 
| མིཉན་དམརཔོ། ལྗོནསེརགྱི་མནྟལ་ཕྲུས་ལེགས། གོས་འཇམ་ཡུག་དྲུག །རྒྱན་བཞི་ཡུག་དྲུག །ཇུཨམ་ཕུག་གཉིས། རྒྱ་ཟམཁ་དོག་སྣཚོགས་ཡུག་ཉི་ཤུ་སྐོར། མགོསྣམབུབས་གཅིག །ཕྲུག་བུབས་གསུམ། 
_ སྲུཧརཀོ་བུབས་གཅིག །གསེརསྲང་བདུན་ུ་ཕྱེདདོན་ལྔ། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དགུ། བལ་དོངསྲངཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དོན་གྲུབ་ཀླེངཅཱི་སེནས་དངུལ་རྣ་སྲུས་ལེགས་བྱཧུ་སྲང་རེ་ཡོད་པའི་རྡོག་ཆེ་ལེགས་་་*་ 


, ༄༅། །།མ་གྲིན་གྱིས་ཟངས་དམར་གཅིག །དམད་ཤོདད ོངནས་མཁའབཟུང་བོས་གསེརནོགསུ མ་དང་ཟངསཏུགྲ་དག་ནམ 



















ཞི། མ 
། ལྕགས་] 


བོརདུག་བཅུ་འགྲོ་ཇེས་ཤིག་གིས་གཙོས་པའིདངུལ་རྣ་ཆེ་ཆུངབརྒྱད། - པཱ་རྒྱན་རྒྱུཁ་ཆེསྲོས་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་སུམ་ཅུ་སེ་དྲུག །ཆུངབ་དྲུག་ཅུ་རེགཅིག །བྱིརུདཀྲུགསལ་སྲུསལ° 
བྱིབས བདུནཞདོགར་མེད། མུམེནཉེར་གཅིག །གཟིཆེ་ཆུངབརྒྱདནུ། གཡུཆེ་ཆུངབརྒྱཞེ་གསུམ། དངུལ་གདུབ་གཡུ་བྱུར་གྱི་ཕྲ་ལྡནགཅིག །མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་ལྔ། 
ཟངས་དམར་་རམ་བདུནཧུ་དོན་ཝཱ། ནག་པོ་འཁོརྦདག་གཅིག་གྲི་གཙོས་ཇལཁར་དུག་ཉེརྩལ་སག་གཉིས། རྟ་ཕོ་བཞི། མཛོཆེ་ཆུང་བདུན། གཡག་བཅུ་ 
ད་བཟང་ངན་བཅོ་བརྒྱད། ཟངས་དཀར་རིངསང་གཅིག ། གས་འགུ་ཁེབས་ལྡན་གཅིག །ཟྲོ་བཀྲ། གསརག་ཁ་གསུམ (ྲ 
དམ་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་གསོལ་དགུང་ཟླ་བ་གསུམ་པའིཚེས་བཅོ་ལྔའིཉིན་ཚང་ཐྔོག་དོན་གྲུབ་གླིང་དུཀུན་རིག་ཆོག་ 


328 ཀའ 
གཉིས་ལ་གཡུའི་པདའདབ་ཅན་ཇ་ 
ཉེར་བདུན་དང་ཆུང་བང་གསུམ། བ 


ཤཱ ཁྲོདཀར་རྒྱ་མསུམ་བཅྒྱ་དགུ་བཅུ་དང་རྒྱ་གངཉག་དོ། རྦ 
ལྷ ས་པའིཞལ་འདེབས།སུ་བུངབ་དང་། 
ཧོང་ཚར་གཅིག་གསུང་རྟེན་དུ་མཛོ་ཕོ་མོ་འབྲིག་ཡག་བཅས་ཇའཁོར་དྲུག་བརྒྱདཀྱི་བབ་དང་། དེའིམགོན།བང་ཡས་མརགཉིས་ལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག་གིདོད་ཡུལནས་བསྐནབ་རྒྱས་པ་མཛད་ཅི་ཞལ་གདམས་ལྟར་གྱི་ཕྲིན་་ 








ཏཾ གསུམ། མརདོགསུམ དེ་གཅི: ར་ཡ་བཞི། 
སྩོགས་གཅིག་བཅས་ད་ རདདདགཅིག ཆུར་བ 
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¿3 གཟིག་ལུགས། རྟཕབཅས་བདུན་ཚན་དང་། 


༄༅།། །བཅོལ་གསུང་དགོས་ཚུལ་ཞུས། གཞན་ཡངདྱ་ོགསི་དགོན་ཁག་ཐརལམྔ་ཇོངམགོ །ཐུབ་བསྟུན། གདོང་སྒད། སྣལབཟུངདགོན། དགོནགསར། སཱང་ཤར། དངྱརས་ནིང། གླང 
དགོན། བརོང་། གནམལུངསེབ་དགོན། མཛོཉག་བསམ་འགྲུབ་དགན། རིནཊཆེན་གླིང་ཡན་ཤྱི་དགོན་ཁགརྣམས་སུལ་དེའི་ཟླ་བ་བུང་ ོག་གིཆསབྱ།བདུན་ཅཉནནམས་ལ་མངངའི་ེདསུལནས་ཞུལའདོ 
སྩྱབས་སེམས་སྣནདུའགྲེ་བའིགང་མ་ལྔ་བསྟད་བྱམས་སྩོན། རྗེཉིདཀྱི་སྐུ་བསྟོད་རྣམས་གང་མང་གསུངབར་ཞུས། གངགསལ་དགེན་ཁག་འདྲིནམས་ཀྱིམགེ: ན་བླ་བ་རྣམས་ལའང་བསྐངགསཾའི་རྟེན་དང་། མཛོ 
༄ ཉག་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསེའི་ རྟནནས་ཁལ་བདུན་ཕུལ་བརྣམས་བརྒྱས། རྫལྷམགོན་སྩུལ་སྙུནས་ཞལ་འདེབས་ཐུགས་གསོས་བཅས་ལ་ཁ་བ གས། རས་ཡུག །ལ་ལ 


གང་རྣམས་འབྱོར། མགྲོནགཉེ ར་ཕུན་ཚོགས་བ 





༤༤ 


ཝཱགསུ། གཡི་ལྡགས། སྙུང་ལཱགས 
ལྡནཡུལ་ས་དཀརཐུམ་ཀུནདགའྱརལོ་མཚན་གིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག །དངུལ་བལ་དོངཉནྭསངཝ། འབྲིག་ཡག་གཉིས། ས་ཤིརབནཛས་ཤསརྡན་ 
ཉུནའཛིན་གྱིས་གོང་གི་ཀྱེ་རྡོར་གསུང་ཆོག་པ་བླམ་བརྒྱདལཁ་བཏགས་རེ་དང་བལ་དོད་རེ། དགེསློངབདུནལབལ་དོདརེ། དྲམཆོད་བླམརཁ་བཏགས་བལདོང་། དགེསློཔལྔལ་སྐརཔྱེད་ 














མཆོད་དབུ་བཞུགས་བླམར་བལ 


ཤཾ། གསུམ་བཅསཁྱེནསུམནུ་སོ་བདུནལ 


༧ཏིཾ།ཕྲུག་དཀརབུབས། ཐེར་གཟན། 









མོ་ལཱམཆ་གཉིས ད 


ལྷརྗེགཟུངས་སྩྱབས་ཟངས་ཁ ལ་གཅི གརྣམས་དང་། 
ཆོ་དགས་གསེརཞོ་དོ། སཱང་ཤརླདྲ་བང་ནས་ཁ་བཏག 


བརྒྱད་ཡུལ། ུགམོད་རུནག་བསནཛནཁིས་གསོཇའ་ཞསའཐུསཞུསཐོགགོ་ེདང་གདང་ཆོག་པདམྱརདཔ་ཁ་ཏགས་རེདང་དངུལ་བལདོངེ དགེ་སང་བདུནལ་ཁ་བཏགས་བལ་དོངའརིབ་རེ། བྲ་ 
་དདཁ་བཏགས། དགེ་སློང་ལྔ་ལ་ཁ་བཏགསའེ། ྣ 
།ཁ་བཏགས་རེ་དང་། མཆེན་དཔེན་ག ཡོག་དགུ་ལ་ཁ་བཏགས་སྐར་ཕྱེདབ རྒྱདའིབརེབཅས་བགྱིས། གསེལ་དཔོནཀ་ཆུངགིས་དགངས་རྫོགས་ཞལ་འདེབས་སུ་ཁ་བ ཏགས། 





ཀུནའིག་གསུང་ཆོག་པ་དབུ་བཞུགས་བླྲུ་མརཁ་བཏགསཔལ་དོང་རེ། དེའཕྲོས་དགེསློངསུམ་ུ་དང་ཨ་མཆོདབཞི། གངུང་ཚའདེབས་མི་ ་ 
ཟངས་ཁལ་གཅིག་དངཉག་བཞི་བཅུས། བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྲུན་གྱིས་ཞལ་འདེབས་ལེང་ཡུག །ཇྔ་སྦག་གཅིག །མའརྒྱུ་བདུན། ཟཔས་རྒྱ་བཅུ་གཅིག 
སྒུསྟེད་པའརྒྱས་དགོནཔསཞལ་འདེབས་སུ་ཁ་བཏུགས། ལིངདམརུཁ་གད། རས་ཆ སཱ་ཤ་སོན་བུབས། གསེར་སང་དོ། དངུལ་སྲངདུ། དུདམག 
ས། གོས་ཇུས་མཁ་གང་། དངུལ་སངལྔ། དགོན་སྱིནས་ཁ་བཏགས། གསེརསུང་གང་། དངུལ་སྲང་ལྔ། ཡོནབདག་ཆེདགས་ཁ་བཏགས། གསེརཞོ་ 


















, ༄༅། །གང། དགེ་སྤོང་དཀེནམཆོག་བསྟུན་འཛིན་གྱིས་བལ་དོང་གསུམ། ོསལེའ་དུམ་བཟང་པོཔས་སུ་གདུངཞལ་འདེབས་སུ་ཁ་བཏུགས། གསེརཞོ་ལྔ། གཡུ་རྡོག་པོ་གཅིག །དགེ་བ ཤེས་བསོདནམས་་ 
པའ རྒྱལ་མཆན་ཧྱིས་སྱུ་གདུངལ་སྙན་ཤལ་དར་ཚོན་མདོག་སྣ་ཚོགས། ཁ་བཏུགས། སེརསྲང་ ཞལ་འདེབས་ལུ།ཁ་བཏགས། རྒྱ་དཇུལ།བྲོབ་སྲངཉེར་ལྔ། བལ་དོད་སྲང་ཉེར་ལྔ་ གེས་ཡུག །རས་ཡུག །ཝལ། སྦྲ 
༅ཾ།གཡི། རྟམཛོ] གཡག །ནས་ཁལ་བརྒྱཐྲམ་པ་བཅས་དང་། ཀཿ གཞིང ན་པ་ཆ བྲ་ག་ཤིས་ལྟེས་ནརུརྣུ་དངོས་ཕེབས་ཧིས་སྒུ་གནུང་ལ་སྙན་དམུགསོོལ་ བ་གསེལའདེབས་སྒོནལས་རྒྱས་པར་ 
པའ མཛདདེཞལ་འདེབ སཐུགས་གསེས་སོག སྭ་ལེ་དངོས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པྱ་རྒ་ཆེབྱསལ། ཟླབ་གཉི་ས་པའི་ཉེ་རུ་གསུམུ་ཉིན་མ དེ་དཔན་དཔལ་ ན་པྲི ས་དངཞབས་ིརྨསྒྲོལམ་ཚཐར་གཉིས་ བཞེསདགོཿསརྫོགས 
རཾ ཀིཟེབས་སུ་དམིགས་པའི་དགེ་བསྒུལ་དུ་རྫོངབརབྱས་པརབཱོ་སྨད་ཕྱོགསཀྲི་རྫོངམགོ་ །ཝ་ར། ཉག་ག་ཤིས། སྭོ་ལུ། སྙུ་སེ་བཅས་རྫོངསྡོདབཞིའིམངའའོག་ཏུ་འཁོང དེས དགེག་ཡུལ། ག་གསུམ་གྱི་སྐྱེན་ ་ 


བདག་དད་ལྡན་སེར་སྒྱ་ཕོ་མྣམས་ནས་དངོས་ཚོགས་ཀྱུང་བ་ནིཁ་བཏགས་བཅོ་ལྔ། སྙནཡུགགཉིས། ཝ་ལཱགས་གཉིས། ལུག་ལཱགས་གཅིག །ཞཱཕྲུག་གཅིག །གསེ་རཞོ་བདུན་སྐརདོ། །རྒྱདཇུལ་སྲང་” 












གསུམ། བལ་དོང་སྲང་བཞི། ཕྲ་རྒྱན་རྒྱུགཡུ་རྡོག་ཆེའབྲིང ངགསུམ་བཞིབཧུཞེ་གྲསམ། སེས་ཤེལཆེ་ཆུང་རྡོག་བརྒྱད། མུ་མེན་གཉིས། ཧྱིརུ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་བདུན། ཤན་ཇའཁོར་དུག་གཅིག །གཞུངཛཁོརདྲུག་་“” 
གཅིག་དང་གཤུགུཚོལ། དངུལ་རྣ་གཅིག །བས་སག་གཉིས། རྟ་མཛོགཉིས། ཁམས་སྣམ་བུབས་གསུམ། ཕྱར་ཤར་ཡུག་གཉིས། ཟངས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞིབཅསརྣམ་དཀརདདགེ་སྦྲབ་ྱིམུ་གུ་རྒྱུན་ 
ཤཱཾ།མིའཆད་པརའབྱིན་པའིས་བོན་དུཕུལ་བརྣམས་འཛྱིར། ག་ཟི་བླམཚུལ།ཁྲི་མསརྒྱ་མཚོས་ཞལ་འདེབས་གསེ༢ཞོ་གསུམ། རྒྱ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཞེ་བདུན་སྐར་དྲུག །བལ་དོང་བརྒྱ་ཐྲམ་པ། ཟངས་ཁལ་གཅིག་་ 
| /༈གུ་གངབཅས་དང་། ལྡནུརགཅོ་ཆོས་སྣེའི་དགོན་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་བཏུགས། དངུལ་བལ་དོང་ནྡེའཚད་གཅིག །མཁར་མགློ་བམས་ཁ་བཏགས། གཡག ཆེ་དུད་གུགས་ཁ་བ ཏགས། རས་ཡུག། 

མཛོ དྲན་ཐངདགོན་ སཁ་བཏུགས། དངུལ་སྲང་དོ། སྩང་ལྤགས་གཅིག ,།ཡུནཚོགས་ཆོས་འ ལྭ་གིས་དར་ཁ། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཕྱེདདོ། །རོང་པས་དར་ཁ། གསེརཞོགང་། རིཁྲཾད་མགོན་དཔས 
ཟངས་ཉག་གསུམ། དཔེ་ཧར་རྫོང་དཔེནནས་ཁ་བཏགས། སྙན་ཡུག །ཝ། གཟིག །རྟ་ཕོབཅས། ཧོར་བེརིམ།ཁན་པོནས་ཁ་བཏགས། རྟ་ཕཾ། ཐག་ཡུང་དགོན་སྩིས་ནས་ཁ་བཏགས། གསེར་སྲང་་ 













༡: 
-22 


@ཾ 








¡„༄༅། །གསུམ། ཚོངམགོ་དགོནཔས་ཁ་བཏགས། གསེརནོ་ཝ། ཐུབ་བསྟུན་དགོནནསཁབཏགས། གསེརསདགང། དམརགསུམ་སྡེབརྒྱདཀྱིས་ཁ་བཏུགས། གསེའཞོ་བཅོལ། ལ་བསོད་ཨ་དར་ 
གྱིས་ཁ་བཏགས། གསེརཞོ་གསུམ། གོས་ཡུག །ཁུ་ཐོག།ཁག་གཉི་སནས།ཁ་བཏགས་རེདངགསེརཞོ་གསུམ། ཨ་ཕོ་དོན་ཡོདྱ་ཀིས་ཁ་བཏགས། གསེར་ཞོ་དོ། ཀུན་དགའཚང་ 


ང་། དབོན་པོནམ་མ།ཁའབཟང་པེས་ཟངས་ཁལ་གཅིག་ཉག་གང་རྣམས་འཕྱོར 
ངམ ག་བྱཧཏྱི་མངའ་ཞབས་སུ་ཏེན་བཞེངས་དགོངས་༡ེའྦདདགེ་བགཔི་ཛོངདབས་ བྲང 


གང་ཚེས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ་ཉིན་དྲུང་་ 


དར།ཁ། གསེརཞོ་ 


འག 
གསུམ། དེཅུཨ་མདོལེགས་པ་གཅིག །ཨ་ཕོ་དཔའབརྟུནགིས་དད་ཁ། དངུལ་སངཝ། རུམ་གིནུ་སུབས་སེརྒ་སནས་ཁ་བཏུགས། གསར་ཞ་གང་། གཉེར་བསྟན་འཛེ། བཟང་པསོ་ཁ་བཏགས། 
གོས་ཡུག །དངུལ་སྙང་གསུམ། ཐརལམ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཁ་བཏུགས། གསེརཞོ ཱ ན་དྲུང་་ 


བེ ཡི ག་བསྔན་རྒྱལ་ད ྭཾ ལ་ཁྲིསས་བཟང་པ་བས མའགུབབཅས་དཔེན་གཡོག་ག སུམས་སྣ 
ཀྫ£ྫ ཁ་བཏགསཆ་ཆུང་ལིཞི་བཅུ། སྙན་ཡུག་གསུམ། ལིང་ཡུག་གསུམ། རས་ཡུགགསུམ། ལ་ལགས་གཉིས། སྙང་ལྔགས་གཉིས། གཟི 


ནྭ་ལེ་དཔོན་ཕྩིནབདག་ 
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„ ༄༅། གསུམ། གཡུ་གཅིག །དངུལ་བུལ་དོངགཅིག །བརིང་དཔུན་མགོན་པ་བསམ་འགྲུབྱསིས་ཟལས།།ཁལགཅིགཉག་གང། གད་ཐོག་ཆོངདཔོན་༅་འཕེན་གིས་གསེ་རཞོ་ལྔ། མདུན་སྐོར་ཨ་ 
འེལ་གྱིས་གསེར །གསུམ་རྣམས་དགམཁར་མདོདབུ་མཛད་ཅིས་གདུཔའབུལ་ཐུགས་གསོས་བཅས་ལ་ཁ་བཏགྲས ། པསྨན་ཡུག |།ལང་ཡུག །རས་ཡུག [པབཁེབས } སྩགསརག།བ། ཝ་འགས། གྲང་ལུགས 
༈ མཛོ་བཅས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཨ་ཐཱམས་ཁ་བཏགས། ལིང་ཡུག །གཡག །གྲ་མང་གིས་ཁ་བཏགས། ཆུ་ཙི་ཡུག །ལཝ་ལཱགས། ནསྭ་ཡུག །མཛོབཅས། ཡིད་ལྷུང་དཔནྱ་སིས་ཁ་བཏུགས། དངུལ་སང་ལུ། 
ཡིཿ ངགྭེནྲ་ནུང་གིས་གསེར་ཞོ་དྲོ། ཨ་འཛོདཔལ་ལྡན་འདས་པོ་ཆོངནས་གསེད་ཞོ། ཚོས་མདའི་པྨསུང་གིས་གསེ་ཞོ། འགྱུ་ལ་བསོདནམས་བཀྲ་ཤིསྱ་ཀིས་གསེརཞོ། གསིངགསེལ་དཔནཚངགིས་གསེར་ 
ཞབདདང་མིམོས་སྣེརདུགང་བཞོདོ། །དམད་ཤོད་གདོངཔྣ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བ ཟངཔས་ཁ་བཏགས། དུལ་བལ་དོདདུགསམ་སྲང་གསུམ། ཤན་ཇའི་ཀྱོ་ཚེ་འཁོར་ 


ཆཱ ༣་ཞད། །ད་ མས་བཟང་ ཙུ ྦ རྨ་དུག་གཅིག །མར་ཁལ་ལྔ་ཉག་ལྔ། གཡག 
གཅིག །གདཟེག་ཡུནཆོགས་ཀྱིས་ཕྲརྒྱུའེམཏིག །ཀུན་དགའ་རིནཆེན་སྩན་གྱིས་གསེར་ཞོ་དོ། །རལ་ཀྲམ་དཔོན་ཕོས་གསེར་ཞོ་གང་། རྟོགས་ལྗནཚུལ།ཁྲིམས་རབ་བརྟན།ཁུ་ཚས་ཁ་དར་དངུལ་སྲངགསེརཞོ། སྤོམ་ 


» 
ཤོ 
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དྷ མདའི་ 


འཛོདླབམ་ཁུན་དགའྱརམཚོས་ཇགཞུངམ་ལ་བོརདྲུག་བཅོ་ལྷ་རམསཏེན་བཞེངས་དགོངས་རོགས་སྦྲབ་པ་སོགསྱིཆརྱིནདུཝུལ་བྱུང། གངདུངཏིད་ིབཀའ་ཆེམབཀོདསུར་སིདྲབས་གཙདཕོགསསྭ་ཱནོ་གིསདིན་ལེགས་ 
གསལ་འབུལ་དགོས་པྨ་ནམས་དང་། དམཔ་དེ་ཏེདྱ་ཏིད་ ངས་རྫོགས་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་མཚོནའཾབུལ་བབཅསཿཆབས་ཅིག་པར། ཕན་གླིང་ སེ་ངེ 


དའ ང་དཔོནྱ་བམས་པ༔ མྒྒྱལ་དང་། སྔི་དགེ་མདུནཆེན་ནས་ ཚབརི་་'“ 
།ཨབོ་བཅས་དཔོནགཡོག་སུམཐུ་སྣརས་ཡོས་ཟླ་བ་དྲུག་པའིཚེས་བཅུ་གསུམཉིན་བརྫངས་བརབྱས་པ འི་བཀའ་ ནཱ ཝི་དགུ་མདུནཆེན་ནས་སླུ་ 


'ཀའ་དིན་ལེགས་འབུལཞུས་པ་འདིལར། ཡརལམ་ཐོག་མར་དགྱེ་རལ་མི་ལོག་ནནཔ་རྟ་མགྲིནལ་ཡི་ 
༡ཾ། གེ་དདརྟེན། ཕྱག་མདུད། སྲ་སྣྱའི་དམརྫས་བརྒྱདཾ། སིལ་མ་བདུན་ཕྲུག་གསུམ། ན་བཟའིཚལ་པ། གཟིག་ལཱག ས་གཙ མི མྲ མཱེ 

_ བཟའིཚལ་བུགཞུངངསྦག་གཱཉིསོ་བཅས། བཀའ་ཤགམགྲོན་གཉེརལ་ཞུ་ཡིགཁ་བཏགས་གསེརའོ་དོ། རྡོ་རིང་མགྲན་བ ་གསེར་ཞེ། ནག་ཚུམཁནནང་གཉིས་ལ་ཞུ་ཡེག་རེ་དང་་ 
. ཁ་བཏགས་པྲེའུརེ། རྣམ་འ སཚརིཔལ་ཡི་གེ།ཁ་བ ཏགས་སཱལ་སྒ ། ན་ལེ རྨྱེབ ཙྭ རྒྱད་ཞབས་དྲུང་ལ་ཞུ་ཡེ ག་ཁ་བཏག ས་ཕྱིམ ཛོད་དངུལ་སྲངབརུ། འཛིན 


| །རྒུན་མ་རྩདག་ཅོད་པའི་ཟླ་བོརྣམས་ལ་ཕྱག་མདུད་རེ་དང་དད་རྟེན་བདུད་རྩི་རིལ་བུན་*`| 
གཉེར་ལ་ཞུ་ཡག་ཁ་བཏགས 


ས་འཛོན་འཁར་དྲུག་གཅིག |མ་ཡགརྟ་གཅིག [ཕུར་བུ 


338 ཉེས་པའིརིནདུསོདདགོས་ལ་ཐོབ་རྒྱལ་སྡེ་པརུཞུ་ཡིག་ཁབ ཏགས་ཤིང་ཡེའཁོརྡདུག་གཅིག །དྲེའུགསུམ། བཀའ་སྣདཁ་ཆེམ་མ་འཇུལ་ཡི་གེ་དང་ཁ་བཏགས་གསེརཞོ་དོ། རིན་གནང་དགེས་ཀྱི་ཇྷརྭ་དུང་ཤིང་ཡེ་འཁོར་་་* 
དྲུག་བརྒྱདཅུ་ྱལྔ་དང་ྷ་གཅིག །བཀྲུ་ཤིས་ལྕུན་པར་པར་ཆེནམཆོག་སྲུལ་རིན་པཆེའིདྲུངདུཞུ་ཡི་ག་དང་གསུང་བསྔོའུ་རྟེནནང་མཛོད། དངུལ་སྲངཉི་ཤུཉྩ་ཝཱ། ཆིབས་ཆིབས་ལོལ་གཉིས། དྲེའུབདུན། ཕྱག་མཛོད་་ 

¥ སྙུ་ཞབས་སུ་ཞུ་ཡིགཕྱི་མཛོད། གསེརཞོལྔ། རྟགཉིག །དེའུ་གཉིས། མགྲོནགཉེརལྟུནརྒྱས་སུ་ཞུ་ཡིག་བསདད་རགསེརཞོ་དོ། རྫ གགུབྱའ་གས་ཕིམརུ་ལིགཁ་བཏུགས་བལ་དོངབཅུ གཞིས་ཙེ་རྫོང་ 

༩ དཔོནྭསལ་པ ཡུ སགབསོད་བཏུགས་དྲའེ སྲས་པོ་ རྩག་ཡིག་དད་འབཏུགས། རྟ་གཅིག །ངཾར་བླ་བྲད་ཁག་བཞིར་ཞུ་ཡིག་ཕྱིམཛོད་གསེར་སྲང་རེ། འདུས་ཚོགས་རིན་པེ་ཆེརདགོངས་རྫོགས་ྱི་བསྟུན་བཀུར་་ 
རྟེན་དངུལ་བུལ་ ངེརྙིང་མསྟངྲག་གཅིག །གཞུངཇའ གཉིསུ ལར་ ཊེ ཆུངབརྒྱདལ་འདེགས་ཁལ་བདུནརཱུ་དོནབཞི་བཅས། མདའ་དཔན་པད་ཚལ་ལཞུ་ཡིག་བསོདབཏགས། རྟགཅག །དྲེའུགཅིག། 
ལྡིང་དཔེན་མརཞུ་ལིག་ཁ་བཏགས་རྟག་ཅིག །བལནོཆུ་འཐག་པར་ཡི་གེ་དང་རྟགཅིག །ས་སྩར་སྩབས་མགོན་རིན་པེ་ཆེའི་དྲུངངུཞུ་ཡིག་དངལྗགས་བསུའུ་རྟེན་ནང་མཛོད། གསེརསྲང་གང་། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་རྡེའུཚད། 


°. „ ༄༅། ཟླ ་ །ཆིབས་ཆེནའཛོམ་ཁ་འགོས་ལྡནལྷས་འཁོར་སུས་ལགསཆའགྲིགས་དང་། ལནུཁགགིརབྲལམ་གནས་ཞིངའྱའུརབཅས་འབུལ་ཟུ། བདགཆེན་སཱགསའཆང་ཞིང་ཕེབས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ -, 

” བསྐུན་རྒྱུའིཞལ་འདེབས་སུ་བཀའ་ཆེསྲ་ཀྱི་ཡི་གརའ།ཁོདཔ་ལྟར་ཟངས་དམེརདོས་བཞི་ལ་འདེགསཁལམུམཧུ་ཐམ་པ། །ཁྲོ་དཀར་དང་ཟངས་དམུརའཇེས་པ་དོས་བཞིལ་འདེགས།ཁལ་སུམཇསེ་ཁོན་ཟངས་ཁ ལདགྱ། མཛད 

དཾ པའེནཔིཆིརཞུ་ཡིག་ཕྱི་མཛོདགསེར་ཞོདོ། །དཀར་པྱོ་ཧུངྲ་གགས་རེན་གཞུང་ཇའཁོར་དུག་གཅིག་བཅསྣནམརིགས་བརྒའིཁུབ་བདག་ཆེནཔོ་དེཉིད་ཏི་གངའདུལ་གཟུགསསྒུའི་བཀོདཔ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ཀོང་ཡངས: 
བཅུལ་བའྲིུལ་བསྟུན་པའི་སྐུན་གསནའབུལ་བ་དངཆབས་ཅིག་པརས་ལམ་གེགསསེལྱ་སིརིམ་པྲནམས་ཁངབཀའ་ཐོནངའཁདའཞིན་ངམ་རའདུལ་དུབ་ཇུངས། ལ་དགེ མཧུན་རིན་པ་ཆིརབཀའ་ཆྱེག་ནང་གསལ་ུརར 
དེ བྲལ་ཤིས་སཱུམངས་དངྡལ་བབས་གཞིསཆརལ་མཐོབ་ནུ་གཉིས་པའི་བཟོའཕྲོལུས་པའིའྲལབསངགི་གོགས་ལན་ནུབ་དུང། བྱམས་ཆྲེན་རྒྱུལ་བའི་སུ་བརྟན་མཐོ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་པ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་གསར་ 
ཌཱ མའཾ་པའི་གསེརསསངབྱརྱདངབྱའུ། རྒྱ་དཔུལ་ནྡེའུཚདཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཟངས་ཁལ་དབུ་བཅུ་གོ་བཞི། གཡུ་བྱིརྲ་ལོས་ཤེལ་ཕོན་ཆེབ་དང་། རྟེན་བཞེང་ཕྱེདཔའི་བཟོ་རིགས་ལས་ཚན 





བསྙུནབགིདཔའིརྒུ་སྭཕིརབྲས་ 





ཤ༅4༠9 རྣམས་ལ་གསེལཆས་ཀྱི་དོད་དུ་དངུལ་བལ་དོད་རྡེའུ་ཚད་གཅིག །ཞས་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། .མགོ་སྣམམཚལ་ཁ་འུབས། ལྗངསེརབུབས། ལྗང་ནག་བུབས། ཕྲུག་དཀར་ ུ་གག་བུབས། ཟུགདམདབུབས་གཉིས། 
རྒྱ་ཐྲིག །སྔོ་ཐིག །སྔོནག་རྣམས་བུབསུ་རེ། དཀརཁྲ་དཀ་རཐིག་བཟང་ཞན་བུབས་བཞི། རུང་ཚུའིཉིས་སྣམ་བེཁྲ། དཀར་ཁྲ། སྔོནཔོ། ལྗང་གུ་རྣམསུབས་བཅུ་གཉིས། སྲུཧར་ཀོབུབས། སེ་ུག་བུབས་་ 
ཤཱགྱུཧཱ། ༥ལ་ཅགུ་དམརབ། སེར་ཁྲ་སྦོབ་བཅས་ཡུག་ཝ། ཆུད་དྲབ་ཡུག་གཉིས། །དསིབ་བབ་ཡུག །དངམནསྲོའ་སུག །བལེའས་དཀར་དང་དྲབ་ཡུག་རེ། ཀཅི་སུག །ལངནག་པསོ། 
༼།པེ་ཕུགརེ། དངསི་དམརཔ་ཡུག་གསུམ། ཚོས་རས་དཀརདམར་ཡུག་གསུམ། ཀཅིཆོས་མ་ཡུག །ལྭ་ཏུདཀརཔ། དམརཔོ། སཾརུཔ་སྔནཔ། ནག་པོ། ལྗེང་གུ་བཅསཁྱེན་ལཱ་ཡུག་སཱམཧུ་སེདྲུག །སེ་ 
ར་ལེ་པ་དཀར་དམར་ཡུག་བདུན། ལུམརས་དཀརདམར་ཡུག་གསུམ། ཨནྙིདྱིལ་དཀར་བུབསྲུག །ལེནརས་སེརཁྲའི་ཁྱརབ་གཉིས། ཞྭ་ཕྲུག་བརྒྱདནུ་གྱགསུམ། ཙནྣན་དཀརཔོའི་སྡོདདུམ་འདེགས་ 
ཁལ་བརྒྱད། དམརཔོའིསྡོང་དུམ་འདེགས་ཁལ་གཉིས་དངཉག་བཅུ། ཨ་གནུའདེགས་ཁལ་བདུན་དངཉག་བཅུ། ཨརུམལྟོངགཅིག །ཡང་ཨར་ལྟོངགཉིས། བུར་དཀརསྟོངགཅིག །བྱེརེལ་ལྟེངག་ཅིག། 





















ཁྦ ཤ་ཁར་ལྟོངགཅིག །མངའརིས་ཁམ་བུ་ལརེགཅིག །སྣན་ཁོབྱརལ་དོས་གཅིག །དམརཙོ་ 
”གསུམ། རྒྱ་ཁྲོསུངབཞི་གཅིག་བཅསྭཏྲེཏོན་ ཛའཁོར་དུག་ངགུ་བཅ་ཆ་ ལཱའི་ཅིས་ཡུལ། དྷེསབས་སྣ སྣ་སབསསདེ་བབྲཞགས་སུགསོ་ལྱ་ཆི་ཆེན་བཞེང་མགོ་བྱར་མཛ་པའི་ེབཞིན་ 
ཤཱུཾགཤེགས་པའི་མཆོདརྟེན་བྲྲ་ཤིས་སྒྲོ་མངས་དངལྷ་བབས་༠ྱིམཆོང་རྟན་གཉིས་ཀ་གསེར་དངུལ་སྲེལ་མའི་རྲམལུགཏུབྱས་ནས་བཟྲོ་བརབརྩམས་པར། གངགི 





གསནས་བ མཁས་དེར་ཞི་བསྣུདྱ་བུས་པར་བརྟེན། བལ་པའི་བཟོ་བོ་དཔལ། 
དགེད་སྙུན་འདྲིན་པ་འབརབས་འབྱན་དགེས་པའི་སཱབས། རུ མཆོདཉེན་གཅི ག་གི་བམ་སྟོད། མདང ཁྱིརྒྱན་ 
ཨར་འརང། འདིནསྤ་ཀུདྱཏཧེན་ཆག་དབང་གིསའཕྲལ 


342 





དདང་མཐུན་པའི་མཆོད་ཉནྱ་གི་ཚད་བྲེརཱའིག་ཡའསེལ་ནས་བསྟན་པའི་ཆག་ཚད་འི་དང་ཞིག་ 





འཕྲ ང།ཁ་བསོགསྱཀིསམཛདཔམངདུམཆིས་མོད། 
རི་ཐོས་བཏབ་པ་ལ པདསྐནས་གསེརཐབསམབོརབྱགཔ་བཟོ་དྱའིཁས ་ཆནཆ་ཁྱིརུན་པ་དྲ། 





344 





བརྟེནནས། དེབཞི་ནག ཤེགས་པའི་སུ བླབགས་ཡི་ཚདམརམོ་བྱམེར་ཝ་པའྱ་དངབིགུ་གི་ཁངནས་དངས། སྲུ་གཟུགས་བྱམས་པ་འཁོར་ལེའི་བཞུགས་སྙ བཅན་དུ་དྲི་སནས། དེ་དང་ཚད་མཐུན་པར་ཡུལ་དབུསནས་་ 

བྱོནཔའི་ལྡེརབཟོ་པ་ལྟའིབཟོ་ཕོལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་དཔེནམཁས་པ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱཐ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇྲིམ་བཟོའི་གཟུགས་སྒུ་བསྣུན་དུ་བཅུག་པ་ལ་འང་ཚད་མཚན་ཉི་ད་ཀྱི་དབྲིབསྐེད་ཇི་ལྟརའོས་ 

ཤཿ པ་ལེགས་པར་གཏནལ་ཕབ་པའི་ཁུལ་བགྱིས་ཏེ་བསྒྲན་པ། དལྔ་ཡི་མར་བསིསནས་མགུརབཟོ་བ་མཁས་པྲ་ནམས་སྲིས་ཟངས་གསུར་གྱི་ནུལས་བཅུངས་ཏེ་དྟརབཟོབཞིན་པའིསབས་ཡི ་ནཾ། །ལྕགས་ 

ཐུ འབྲུག་གནམ་ལ་གསའཚེས་ལས་སྩྱོངབསྟན་པའི་ཡྩིནེ་བདག་ཆེན་པོ་ནས་ལོ་དང་གྱི་འདུ་བ་ཆེནསོར། ས་གྲགས་པ་ཚུགས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དགོན་ཁགེ་བདུན་གྱི་གྲ་ཚོགས་རྒྱས་པར་ རལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་སྒུབ་མཆད་ཚར་གཅིག་འཕར་བའི་དགོས་ཆལ། འདེབས་ཇར་གཞུང་ཇའཁོརདུག་གཉིས། འཕརངཇངན་ཀྲོ་རི་ཝག་གསུམ། མརཁལ་སུམཉུ་སཾ་གཅིགཉག་ལྔ། འོ་རིན་ཇ་ལག་གཉིས། ཚྭའབོ“ 
དྲུག་ །ཤིང་གཏུམ་ཉིས་བརྒྱབཅུ། བརྒྱ་མཆོངལ་རྩམཁལ་ལྔ་དང་བྲེ་བདུན། མཆོད་མར་ཁལ་ལྔ་ཉག་ལཱ། སོས་བརྒྱཁྲེས་གཅིག །མཆོད་འབུཁལ་གཉིས་བྲེ་བདུན། ད འཁོར་ཟུརཔ་དུག་ལ་ ་ 









¬ 






3༡6! 








2 
--ཤ3 


གན་གོས་ྱི་ཟརེ་བཅས་སྨུ་དཔོཤ པ་ཕ ནྱུ།ཁཱམས་ འཆན རླ བསྒྲད 
རངབཞུགས་པ་ལ་མདུན་འཇོག་རྣམ་གཞག་ཉུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་དའ་ཆེ་ལེགས་གཅིག །རོངཔོབ་མར་ཁ་བཏགས་རས་ཆཇ་ཝཱག །རྒྱལ་མ 
ཤེསཀྱི་སྲུ་དཔོན་པར་ཁ་བཏགས་ཇ་སཱག [བླམ་ཚུལ།བྲིམས་རིན་ཆེན་པརྡ་ཁ་བཏགས་ཇ་སྲག །མཁར་ནངདཔོན་ཕོར་ཁ་བཏགས། རསཆ། 


རྒྱས་བརྟན་འཛེན་ལ་ཁ་བཏགས་ཝ་ལཱགས། དབུམཛད་ུན་དགའབསེདནམས་ལཁ་བཏགས་ངས་་ཡུག |གུརཔ་བླ་མརཁ་བཏགསའསཡུག །ས 


ཊའི་བླ་མརཁ་བཏགས་རས་ཡུག །བདེམཆོག་ནག་ཕོཔ། 


པའྱིརྐྱ་མཚོ་ཡོངས་གངནས། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོཐབས་ཤེས་ཡི་གེའིབདག །ཟུང་གིལུགས་མཆོག་བཤད་སྦྲབ་ལྷུར་ལེན་པའི །ཧ་རི་ཙནྡན་རྐང་འཐུང་ 
རྒྱས་པའི་དྲིས། །སྲིདགསུམ་སྡུག་བསྔལ་གདུངབ་བསིལ་ཧྲེད་ཤེག ཅས་གྱུག་ལག་ཁདབས་མ་འླགསམཐོན་མངོནཔརདགའབར་དགེ་འཇུན་འདུས་ཚོགསཆེནཔོ་ུགས་རཅལ ར་བདུན་གྱི་སྒྱུ་བམཆོདའཕ་འབ་དང་ 
ཤིཡིནཆེདམ་ཆོག་བབབསསུལབཞལ་བངའ་དའ་ངབླདེརུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེནཔས་ ངབའོ། །སརྦ་མངྒལཾ། ཧཱཾ ` ཞེས་པ་དང་། ལོ་དེའི་ཚོགས་དབུར་དབོན་རིན་ཅེན་མ ག་གྲུབ་པ་ 
ན་དཔན་ཆུང་ལ་ཁ་བཏགས་རས་ཆ་ཇ་སག །མཁནསངས་རྒྱས་ཡེ་ 


ཚགས་ཆེན་དབུམཛད་ལ་ཁ་བཏགས་ཝ་ལྤགས། དབུ་མཛདས 


ཤཿ 
༄ 












༩༠ 


སལ་ལ་འགལ་བསུ་ཐདནས་བེད་མི་བུཔའདུག་ན། འདིནས་ངེངའི་བཀའའིམས་དྲག་པོའི་རད་གཙོདྱ་ཉི་ཐལ་དུམ་སོངབ་གཏོངངེས་པས་དེལུགས་ཀྲུན་གྱི་ཡིདདཀྱིལ་དུབ་ཞག་པ་གལ་ཆེཆེ། རྣམ་གཞོནཞེས་པ་་ 
གས་ལ་གགེས་ིངི་ིགི་གཞསམ་ངོནཔརམརའའི་ཕོཔད་ཆེནབནས་བིས་པ་དགེ །ཞེས་པ་བཀའ་རྒྱའིད་ བམདོན་ད་ཞིན་དང། བླ་མ་རང་གིས་དུསམ ཅཱ གཞས་པ 
སྒར་ཆས་རྩི་ 'སཱོདདྲ་སྔོརའཇགས་ཀྱིསམ་དེབས་སུ་བཀོད་པ་འདིལྟརམཆིས་ཏེ། ཊཱ ཨོཾ་སྭསྟི སྐུ་གསུམ་མདོན་རྱུར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། _ །ཐེག་གསུམ་ལམ་མཆོག་འདྲེན་པ་དམ་པའི ། །བསླྲབ་་་*་ 
༨གསུམརྣམ་དག་འདུས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡེདཀྱིས་ཕྱག་བ གྱིའཾ། །བདེཆེན་ཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིངམཛེས་པར་བྱེདཔའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། །མཆོག་གཉིས་ཤིངཏརྟའི་ 
སྒོལ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རིངལུགས་འཛིནཔའིམཁས་མཆོག་རྣམས་ལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཐོལ་འཛིནས་སྩ་པ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ཀུནམཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །གང་དེའི་བཞེད་སྲོལ་དྲིམེད་ལེགས་ 
བསྐྱངས་པའི། །རྡོརྗེའཆང་དངོས་རིམ་པར་ཐོན་ནམས་བསྔགས། །གང་དེའི་གསངབ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཏེརཆེ། [སྣནལམ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུབས་ལས་སྩེས། །སེམས་ཉནརེ་སྐཾང་མནྡཱར་བ་བཞིན། །སྐྱབས་གཅིད 






„ ༄༅། །དཔལ་ལཱནཆོས་སྐོང་ཞབས་ལ་འདུད། །མགེན་ངེའི་གཟུགས་ཀྱི་བཀོདཔ་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །མཉས་པརའཇོག་པའི་ཟླ་དུས་མཆོདཔ་ལ། །བརྟེནནས་དངོས་གྲུབ་ཟུང་གི་དཔལ་འཇོབའི། །གཏནཇོག་ 
 །མིའ རཡིགྲ་པེ་ད་བསར། །ཞེས་མཆོདཔར་བརྔོདཔ་སྔོན་དུབཏངནས། འདིརྭགླེང་བརབྱབ་ལ་བསྟན་འགྲོ་སྩི་དངཔྱེ་བྲག་བོད་ཆེན་ལྔངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོཐ་དག་དང་། [ཁྱད་པར་ངརང་སྣེ་དགེ་འདས་བཞུགས་ཀུན་ལ་་” 
རྩ བཀའ་དྲིནགཞལ་དུམ་མཆིས་པའི་སྐྱབས་མཆོག །དན་གི་ཝད་དུམཚནནས་ལོས་ན་ཐུམས་ཅདམའུ་ པ་བྱམས་པ་དཔལ་ལྔནཆོས་སྦྱོང་ཞེསེ་མཚ ཅགསུགས་དཀརསདན་འཁོརབ་དེཉིདྱའི་ཟག་མེ་དངུགས་འི་དགོངས་ 

' པ་སཱིནཔའི་ཆེདད། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའིམངུནདུ་ཟླ་བཅྱུད་་ ག་གི་ཚེས་བཅུ་བདུཧྱའིཉནནྣམས་སུ་ད་ འདུནསུམ་ཅུ་ཐམ་པས་ ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་མ ཡོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཚར་འེབཏངབ་ལ། གསོལ་ཆས་ 
ཙཱ ཇྲ་ཐྲུག་བཅུ་གཉིས། ཡོན་འབུལ་དགེ་འདུན་རེརནུས་འདུང་ལ་རེ་དངདུ་མཛདལ་འད་པིདབྱ་ཧདརེབཅུས་འབུལྱརུའི་ཐེབས་སུངཐོག་ུ་ཕེབཔ། ལོ་རེབཞིནཇགཞུང་མ་འཁོར་དུགབསདདུང་། འདིགའྱི་རམར་ 

འ གས་པའི་མར་ཁལ་སུམཆུ་སོ་གཉིས་བཅས་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ ཚེནམ་གཞསཀིབདདུས།འཛྲེགམ་བསོད་མསྨ་བོ་གོས་ནས་པ ཟུང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བ དག་ཆེན་པོ་ལྡེ་དགེ་ས་སྦྱོང་རིན་པ ནས་རིམ་གྱིས་བ 













-ལ” 


བཞུག་གནང་བའི་ཟུམ་སྦར་འཛིན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཉུམས་ཆགུ་མེད་པརའབུལ་དགོས་པའི་སྐུརཔའི་རྩིས་སོདསྐོརལ། གུན་རིག་དང་ཚེ་དཔག་གི་དབང་ཆས། དགང་གཟར་ཐྲུགས། དུང་དཀར། རྐང་གླིང་ཆ། 
རྡོརདྲིལ་ཆ། གཏོར་ཆདང་བདུན་ཚརཆ། རྒྱ་དངུལ་ཁྲོབ་རྡེའུཚད་གཅིག་ ཕྟོརནྡ་དུག་པ་ ག །མཛོ་སྒངམ་སྣུཨ་ལེ གས་བ ཞི་དངསྭོ་དུག་པ་གཉིས། གཡགསོ་དྲུག་པ་གཅེ ག་ད ང་ ཡ་གཅི ག་བཅས་ལ་་ 
ཤཱཾསྱནདཀ་འརྩེགས་བཟང་ངནབརྒྱད། སྒ་ཆའགྲིགས་བརྒྱད། མཛོམོ་སྐངམ་གཉིས། སོརྡུགམ་གཅིག །འདྲིསྣངམ་གསུམ། སོ་དྲུག་མུ་གཉིས། གུར་གཅིག །ནག་ཚངག་ཅིག་བཅུས་ཆུ་འགྲིགས། 

།ཁྲོ་གཉིག །སྙུགས་སྨྱོགསཚགས་བཅས། སྦེ་བ་བཟུང་འབྲིང་ལྡ། གཞུང་ཇའཁོརདྲུག་གཅིག །མར་ཆྒུ་བཅུ་རྣམས་རྩིས་རིམ་སྲུདཐོག་ནས་གོང་གསལ་ རའདེན་མཆོག་སྔརུངས་པསདཔ་དེཉིདྱི་ཟབད བོས་ 
ཧམཚོའ་ཀོངད འཇག་རསཔའིདགེཚོགས་གྱངའ་ུན་བཞིན་གནམ།ནབ་རམ་ཤིངཔའི་སནཔཉིད་ིག་ཏོནཁབསའདརརི་མད་ཏནཔ་འབྱགརཔ་དྲསདདུཆས་དམ་པས་དོས་ཡངའཛོམ་པདང་ཞདདགོས་ 
པའི་གཏནཚེགས་ཉྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམ་གནོན་ཞེས་པེ་ལྕ་གས་འབྲུག་གི་གནམ་ལར་དཔལ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གིརྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ལུགས་གཉིས་ཕྱོགེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
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ི་ོ 


ཏཱཾ 


“ །འཕེལ། ཞེས་པ་དང། གོངདུབཀའུ་ཐོནང་ དྭལར་དྭངས་གཙུང་ལོགསས་བཛངས་ པ་རྣམས རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ ཉིགས ན་རླུབས་ཀྱི་ཤུགས་ལས བྱུང་བའི་གཞུངས་ཆེནཔེནོས་ ཀྱངབཀའ་ 
པི་ དགིས་ཡརལམ་མརལམ་ཤུནཏུ་ སཆགས ཁལ་སུགས་གང་ཅིའི་མགོ་འདེནདངལམ་ ཡིག བཅས་སྩལ བ་ལ་འདིཏྟ་སྟེ། རྩ ལྭ ནགཆུནས། ས་བར་གྱི་ལམ འཁོདྲདགུ་ཞན་ནནདམྲདནམསལཧྭི། ༨ 
ྲི ྲ }}}}༡ླ}ནེོ་ ད༼་བཅཐམ་པ། ན་པ་བཅོ་ལཱ་བཅས་རིམ་གཏོང། སྒུརརྟབདུ་ 
སྨ རལ་ཁྱཚུར་བཀག་མེད། མེ་ཁ བའྲིཐབ་ཤིང་། ཀློ་གུའི་སྒོལ་འདོན་བཅས་ཡོངབ་གིས། ས་ཡོས་ཟླ་བ་བདུནཔའི་ཚེསབདུནལ། ཞེས་དང་། ཛཾ ལྷ་ས་ནས། བྱངལམ་བརྒྱུད་ ད་ས་སྐྱ་དང་ངོར་ཕྱིན ཟུ ཟྲི ་ 
ཧཱ གཞད ད་ས རྣམས་ལ་དཱིངས་པ། རཅི༽ི་ དཔ་ནཆོསསོག་དགང ངེས་རྫོག་་གཏོའ ིིའདཔྷནམས་ལ་ཡབཔམ་དགཁལརྱཐམ་། རྟའུལ་ལྔ། ཞིན་པེ་ལཱ་བཅ ཚུཌལམས་སྦྱ་ 
ནས་ལྷ་ས་བར་དོས་ཁལ་རྒྱབསུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དགིང ཞོ ོང དངངས ཕརཕིརམསེཁའིཐབ་ཤིང། སེའ་ སར ཅུད་བཀག་མེད། སདཔ ཆུང་མས 
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 བགྱིས། * ས་ཡོས་ཟླུ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུནྭལ 
བརས བསིདྱིརམ་ཚོ་གོནས་གངདའ 
ཤོ བཅུས་པ་སོ་སནས་སྣལ་བ། ལྕུགས་འབུག་ནུག་པ་ཟླ་བའི 


















བོ ེ་འཕྱོར་ལེན་དང་གདུབའབུལ་གནངབཆབས་ཅིག་པར་འདྲིལསེ། ༈ ཕན་གླིང་དངོནཔོལ། ཉེ་ལམ། གསུང་བྲིས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འཁོདེན་ལྟ་གོས། ས་ཧྙིངཞོ་ལྔ་བཅསའབོངོབབཞིག།དེ་གར་བསྐུན་ 
ཁ་ གེགས་ཆེས་ཆེར་བདོབ་བ ོགམད་ད་བམ་མཚུངས་མེདམ། ན་ཆེན་དཔལ་ལཱན་ སསྦྱོངདཉིད་ཨེ་ཝིནས་ཆིབས་བསྒྱུར་མི་གནང་ ས་ཆོས ས་ད དེ རུ་། ས་ིནོ་ཝབཅསརུ་ངོསབཞི།དེ་གང་ 
£ དུསོངམུནསདེལྦཝ་དགེརྦཕྲགཔེབས་བེགསེད། སྤྱ ྱས རྔའེདརང་ཞབས་འབྲེངབ་དང་བཅསཚང་མས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རམ་སུ གས་ལ་ག ང་ཤར་མེདཔའིའབངའདུངས་མཛདཔ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ངོམ་བཞེས་པའི་་ 
1 ད་ས ཟིམ པུ དུས་ད ད་ར དཔའིའབདའདུངསམཛདཔ་སགས་གང་གིས་ཀྱང་ངོམ་བཞེས་པའི་ 
ཁ. ངངནས་ཏྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བུ་བདུན་ལ་ངོམཚར་བའི་ལྟས་དུམ་ དུང་བཅས་གདུལ་བུགཞུ དོནྱ་རཱ་ཆེར་དགོངས་པ 
_ .ཤྷཾ ཚུདཀྱངབྱཐབས་ཀྱིས་དཔེན་ཞིང་། ད་སྒོསཐྡུ་ ས་པཕ་གྱི་ གས་སྤངས་པའི་དྭམ་པདེཉིདཀྱིཞལཆེམཱ་ཇིསྟར་སྩཾལ་བ་བཞིནད་ ངེས་རྫོགས་སྒྲུབ་གནང་མ ཛདདགོས་ཚངམ་ལེ་ཤོརྦསེ 

རླ ས་སྩོང་སྡེ་དགེ་ཞབས་པདདུཞབས་བསྒྲུལཞུ་ ས་སོགས་གངསར་ཧུརབསྩེདཅིནར་ཡོད་པ་དང་། | འདི 














མགུརཞོཏི་ཤྭུ་ར་ གཅིག་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་བུལ་བརྩིས་བཞེས་ནས་ཞལ་འདེབས་སུ་དམི་གས་འགྲོ་མཛདཔ་དང་། སྲུ་གངུང་རིན་པེ་ཆེར་སྙན་དང་ཕུལ་བ འི་ཞལ་དངའདོད་གསལ་གྱི་ཚེགས་སུ་བཿ དཔ་འདིལྟར། 
༦ འགྲོ་ལ་བ སྩྱིདའདྱུངབའི་སྒོ་གཅིག་བུ། ཀྭ མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའིན་པ་ཆེ། [ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུནཏུ་མིཉམས་པར། །ཕྱོགས་མཐརད་པཞིང་རྒྱས་པརམཛདངུ་གསོལ། [བྱངཕྱོགས་སྩོངའའེ་ 
ྤྱབ་པ་མཆོག་རྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གངབའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲདའདེར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའི། །ས་ པ་ཡི་བསྟནཔ་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བརྡོརྗེའི་ དན། ། 
དཔལ་ལྡནས་ཆྒྱའ ས་སྲིད་རྒྱས་ཕྱེནཔའི། །སྲུལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རླུན་ཆད་མེདཔ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ བཾ །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་པའི་སྐུ། །ས་སྦྱའི་རྗེབཙུན་གདུང་རབས་་་ 
མཆོག །ངིསཱད་འཁོརབམ་སྟོངས་པར། །དེསྲིདྱ་རྒུནམི་ཆདཔར་ཤོག །དཔལ་ལྡནས་སྦྱའི་ཆོས་སྲིདདཔལ་འབྱོར་ཀུུན། །རབ་ཏུརྒྱས་ཤིང་ཡུནདུགནས་པའི་ཕྱིན། །ལྷ་རིགས་འཁོན་གདུང་རྗདུནས་སྐྱ་འི། 
གདུངབ རྒུད་དྲི་མེདལ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར། །རུ ར་དུའྱབོན་ཞིངཧོན་པ་དེ་དགྲ་ཏང་། །སངས་རྒྱས་ྱངསེམས༔ མ་འཕྲུལ་ཤ་སྙག་ལ །མི་དང་མི་མིན་ཕས་རྡོལ་གང་གིས་ཀྱང་། །ཐཾའཚམ་བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ 
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,༄༅།། ། ཤིད །བདུདདང་བདུད་ཀྱི་རྗེས་འབུངཇིཧྟེདཀུན། །སྐྲད་ཅི་གཙམ་གྱིས་རྡུལདུབཟློག་པ་ལ། གན་ངོ་་བུའི་མབསོབས་མཛོད། །ཆོས་དང་སྲིད་ྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། 
ལཱ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུནདུ་རྒྱས་གྱུར་ནས། །སྲིདདཔ་ཞི་བའི་ཕུན གས་གཔལགས་པ། །དཀུ་ བསམ་པམ་གྱིས་འགྲུབ་པརམ ཟླེ །ཀལྱུན་ཝརྡྷཱནྡུ། ཞེས་པའི་སྙན་ཤལ་དང་། _ སླད་མར་འཚོ་གཞེས་ 
ཙར དམ་པ་དེཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་མཛ བཟང་གཡེལམདངོས་གསུང་འོས་ཀྱངའཚལ། ཞེས་རྟེན་སྣགས་མདུདདམ་རྫས། མ་ །ལམ་མཚལ།ཁཁ་འབྲེལ། སྩམ་བུབས་འགའ་བུབས་བཅས་དཔལས་སྩྱནས་ 
ངེ ངགེ། ཞེས་སྩལ། ག ངས་ཆེནཔྲོ་གུ་འ ཤུམ ན་པོའི་བསྟན་སྲི ཟུངགི་ལེགས་མཛདས་ལེ་ལྦམ ་ རལསྭཱརབ་དེམོ་སྦལ་པའིསརིན་ ཨཱུཞབསནས་བཀའ་རྒྱའདི་ལྙར་ཕེབས་ཏེ། ༈ དེངཁྱེད་རྣམ སའ་བོ་ ༥ 

འི བྱ འི ཐིན་ཅས་སླིང་པའྱོ་ དལ་འདྲེངས། འདིར་ཀྱངྱ་ཧལ་བ་རྡོ་རེ་འཚཆེངཐམས་ཅེདམ། འེ གཟིགས་ཆེནཔོའིམཆོག་གི་སྤུལ་པ འི་སུ་རིན་པོ་ཆིའི་མཚན་དཔེའི་འཛུམ་ཞལ་་ 


ཁམས་བཟང་ཞིང་བ ཧི: སའིམ་སེལ་ནསའི་ 


གསར་པ་མྱུརམཇལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཕྲིནལས་ལར་རྒྱའི་ཞབས་འདེགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བསྩྱེད་དུམཆིས། ཉེ་ཆར། མཁནཔོ་དེཉིད་ཕྱོགས་དེར་བསྟནའགྲོའི་ཕརྡེ་བདེར་ཆེབ་ཞིག་ཡེ ན་འདུག་ཀྱང་། སྦུམ་འཚོ་ 











དུད། ཁ་བ གས། སྣམ་ཐིག་བཅས་ཚས་དགེབ་ལ། ཞེས་དང གནམ་བསྐོཾས་ཤརྱཾོགས་གོངམ་ ཡནལགམ་ཆོག་པ། 
ོསསིྲབིའལསི་དཔགངངེའྱིཕག་ཏུ། འཐུལ་འབབས། དེདུའ་ཚོ་དགེ་བནས་གསུངབྲིསརྟན གས་ཆོག 





ཟཝ » །ཅདད་དགོངས་རྫོགསྦ་རྒྱ་ཆེན་སྦྲབ་པའི་ཐུགས་ཁུརམཛདཐོག །ཕྲནབུ་ལའང་ཀོྩི་འཁོརདྲུག་བཞི་དང་ཁ་བཏགས། དངུལ་སངགསུམ་བཅས་གཞང་བ་བཞིན་དཀོན་མ ཆག་གྲི་ཐུ་གས་རེ་བླསལེ་དགོཔས 


༡༠ དགྱ་རྒན་རང་མི་འབལས་ཡང་དགཞུས་ཡོདཔ་དགོངས་མཚོར་བསི་བདང། སཱདམརམཛེས་སྙུའིའགལ་སཱངའཕྲོད་བཞེས་ལ་གཞར་ཡང་གཡེལ་བམེད་པནས་གསུང་ཚོགས་ཀྱང་ཆད་མདེ་ཡོདཔ་ཞུ་ཞུ། འདེགས་རྟེན་། 
རབ་དཀར་ལྟ་གོས། སྣུམ་ཕྲུག་བུབས། དགེངས་རྫོགས་ཞལ་འདེབས་དངུལ་སྲང་ལྟ་བཅས་ཚེས་ལ་ཕུལ། ཞེས་དང བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའིཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་འདིལྟར། དངེན་པོ་ཕྱག་མཛོད་ཐུནམོང་གིདྲང་ 
༄ིདུ། ཉེ་ལམ། ཕུག་དྲིས་ཁ་བཏགས། ས་སྙིང་ཞོ་ལྔ། པཱན་དུཞལ་བཞེས་ལྟར་གྱི་རྟ་གཅིག་དང་དྲེརུགཉིས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ལྡན་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྦྱབས་མགེན་ཆེན་པར་ལྗགས་བསྲཾ་ཞུ་རྟེན་རྣམས་དེ་ ་་ 
༥ འཕྲལ་ཕུལ་བའིའྱོན་ལེན་ཟུརདུ་གནང་སོང་ཞིང་མཁན་པ་དེཏིད་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེརྒྱ་ཆེབ་ག གས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུམ་ལེགས་འདུག་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ་བའིཐུགས་ངལ་མེད་པ་དང་། སྙུརྗེསརྣམས་་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཆེངེས་ཡོང་བ་དང་། སྤད་མའི་གསུང་ སྭ་ཀང་རིམ་ཡོད་མ དུ། ཉེནཁ་བཏགས། གོས་ཁ་དུག་འབྲེལ་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། ཞེས་དང་། གཞེན་ཡངཇསག་་ 
བྲམ། བཀའ་བློན་བཞི། གུངཾ་སྲས་ལྱ་པལ་ཅན་པ། བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ཤུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། སུུ་དྲུངསཁན་པེ། མགྲོན་གཉེརདགེ་སློང་། མ་ཆོད་དཔེན་ཆེན་སོ། དྲུང་སྐལ་བཟང་བདེཆེན། མགྲོན 


3༠6 དྲས་ཇའི་རྟེན་བཅས་ངེད་མིངྡསིངནས་འགན་ཁུར་བྱགསིདཔ་ལས། ཁྱེདནས་ཐུགས་ཁྲ་ལ་ཅི་ཡང་གནང་མི་དགོས་པའི་བཀའམུངདཔལ་ལྦན་དབུངས་ཡྱི་ཆལ་མོའྤྱི་རུད་ཨཔའཝོལ་བའི་སྨན་ཟླར་སྨྲལ་རྟོ། །སླར་ཡཔལྩགས་ 

5; ་ེདམིོཤས་འགནབབ་ཡིདཔ་ལས། ཁིདུས་ཇུགསཁ ཡང་གནང་ དྭ ཨང བ་པས ད་དང རམ་པ ་དལ་ཧོ། །ཟད་པ་ག། | 
ཤཧཱ།ལེགས་གསོལ་ྱི་དངོས་རྫས་འབུལ་བནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཅན་ཁྱི་ནངམཛོད་ཀྱི་ལྷ་དར། གོས་སྟོད་བཟང་བ། ལེན་ལུ་ཧྭང་གི་སྣ་གཟནའགན་སྦྱར་མཐོངས་ལུང་ཧོར་ཡིག་མ། གཟནྭལགསརི་དོང་ཙ་མུ་ 
༡ཚཾ།དམར་པོཅན། ཤམཐབས་བཅས་གླུས་ལེགས། སྣ་ཧཱརྦྱཾ་ཧསྣ་རྫོགསྱ་ཀིཞབསཆགས། སྣན་ཡུག །ལེངཆེན་ཡུག །གས ཇི་་གྲང་ལམ་ཡུག །གཾས་སྲུམ་ལྗང་གྲ་ཡུག །ཀཅི་ཡུག །ཨ་ལཆེ་ 
དམརྦ་བྲ་ཡུག །རྒྱདར་དམའཁྲ་ལུག རྒྱ་ཟམ་ཚོན་མེདོ་གསྩཱ་ཆོགས་ཡུག་དྲུག །ཚེས་རས་ཡུག [ཐོ་སྣམ་ཕྱུས་ལེགས་གས་འདངས་ཉི་ས་འབྲེལ། ཕྲུག་དམར་དུབས། དཀར་བྲཐིག་མ་དུབས། མགོ་སྣམ་ 
ཚོན་སྲེལ་ལསྟང་སྡུད་ཁྱིས་བཅདཔའི་ཆེབས་སྙན་གཅིག །བསེ་སྒམ་ཤནམ་སྲུས་ལེགས། ཝ། སེ། སྲམ། གཾསའ། གཡེ། གུང། སཱུང་ཀི་གཟིག |སྟགརྣམསྱིཔགས་པའེ། བྱེའེལལྟོངགཅིག་ 


36; 


པང ་ 


3 


རྫད 


བཅས་ཀྱི ྱིུགསོམ་གནཔ་མསབཁིམ། 


༤།༄༅། །ཅིབསནོརབླུ་དངག ཤོག །དྲེའུ་ཨ་མདོ་བཅས་འདི་དབནརི 

¡ ལས་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་གནངཆ་ཟུརགསེས་བཅས་འཕར་གནངའ། ལས་འདྱའིམགོ་གཉེབ ལ་ཨ དོལ་བསདོནམས།འ་ཏགས། ཝ་ གཡི། སྲམ། གཟིབ། [གོས་རྐྱན་བཞི་ལྗང་གུའི་ཆུ་པ། ཟུར་གསོས་ 

ཡག །མརརྒུ་བདུན། ནས་ཞེ་དྲུག །མགརདཔོན་ལྔལ་ཝ་ལྤགས། གཡི་ལཱགས། ཧཱ པལྔགས། 

ཕྱི་བ་བཅུ། བཞོས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ལཱ་པ་བཅས་ལ་ལྭ་ལཱགས་གཉིས། ག ཡི་ལཱགས། ལཱ པུ་ལུགས། ག 

དོདནས་ འཁོར་ ློདགག་ཉིས་འིབབ་བཅས་དུང། དག་གི་ལསཚ མངམསརཇའཁརདག་ག །མརཁལ་བརྒྱད། ནསབལ་བཅོ་ལྔ། ལག་ག 
གཱ ན་གོས རྫོགས་བསྒྲུབའོས་ཐལས་ཅདབསྒུབས་ཟིནཔ་དང་། རྟེན་བཞེ 


ྟརབོད་ཆེ 


འོོ ཡོགས ཤོགལ་མོདཔའ་་ོགས་ོ་ནོ་ ལབ་ལགས། ཞེས་དང་། རྟེནབཞེད་ 


ཐིག་ལུགས། གནག་བུལས། སུརག་གཉིས་བཅས། དེའོག་མགེར་བབྱང་གསུམ། ཟངས་ 
གས། སུ་ཧུག་བཞི། ཤྲུག་དམརཐིག་དུབས། དཀར་པོ་བུབས། རྗེས་སོར་རྟ་ཟོག་གད་་ 
་པ་བཅུ་ལ་ཇནྡུམ་དང་མར་ཁལ་གཅིག  །ནསྭ་ཁལ་ 

དར 





༨--༤-༨༦༡༩༠༤༤༤༤༤༤༨༨པ༤༢-ར༤༤༤༤-ཕ༢པ༤པཕ-༨ 
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མཆེདདལ་ལུམ་བཅས་ནས་མི་རིངབརའགུབཏུ་ཉེ་བའི་ཉེརབསྡོགས་བཅས་བཀོདཔ་ཟིནནས། སཱར་དབུས་གཙང་པློགས་ཀྱི་ཡོན་གནས་དམ་པ་རྣམས་སུ། སྔོནཿདགོཔགསལམཧྱོགསབསོཙམལས་མུ་གྲུབ་ཅིང་དགོངས་རྫོགས་་ 
ཀྱིདངོས་གཞིསྒྲུབ་དགོསརྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། སྒུ་དབོན་དམ་པ་འིནཆེནམཆོག་གྲུབ་པ་དང་།  ཕུགཱ་མཛོད་རྫུན་གྲུབ་བསྟུན་འཛེན་ཅན་ འ་དབཅས་པས་བཏེག་བངོ བའི་ལམབར་དུའཁོདཔབདགོནྭསནསསནས་དགོངས ་ 
ཤཱ རྫོགས་རིམ་གྱིས་་ ་སྒྲུབཀྱིནསོང་བ་ལ། ཐོག་མར་གནམ་གཞོནཞེས་པ་ལུགས་ཕོའབྲུག་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཧྱངཿསླེངད་ ནཾ་པར་བྲམ་མཆོདཔ་དང།  སོནལ་གཟམ་གླངཔ་བཅས་དའིཉདིད། དཔུལ་སྲངབཅུ་་ 
_ཤཾ།གསུམ་གྱི་དོད་དང་། བླམརབ་སྔོ་རྟེནཁ་བཏགས། ཇ་སཱག་བཅས། ༈ སྙག་ལུངསེ་ལེ་རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་སྡེར་ཛག ཤགཱ་ཚལ། སྐུགས ཆེར བདེ་ཏཱད་བཏུགས། ལན་སུག། །དྱངུ་ 
སང། གོས་ཡུག །རུ་ཟམ་ཡུག་གཉིས། ཝ་ལཱགས། གཞུང་ཇའཁརདུག་གཅིག །ཏུ་ལོ་གཅིག་བཅས་དགུ་ཚནདང། དགེན་པ་རམེངཇའི་དོདཁ་བཏགས། གཞུངཇའཁོརདུག་གཅིག་བཅས་་ 
ལུལ། ༈ གྲང་ཐང་རིནཆེན་བྲག་ཏུ་མངངའི་རྟེན་ཇ་སྣག །བསྔོཾ་རྟེནཁ་བཏགས། རྒྱ་ཟས་ཡུག །ན་ལེནྡྲ་བཅོ་བ་རྒྱདཞབས་ཇུང་དུའ་བཏགས། དངུཔ་སྲང་གསུམ། གོས་ཡུག །རས་ཡུག་གཉིས། 


ཀླ བསོདནམས་ཁ་བཏགས། 
ཟངས་གསུམ་པར། 
༄ར༈ | 


ླ 
4 
ཀྐ 


ཆོ 


ལྷན་ཡུག །བྱངདུར་ཡུག །ལིང་ཆེན་དངསེརའོསྦྱ་རིས་ཡུག །མཛོད་གོས 


སནམ་མཁའ་མདོགྲ་ཡུག [རྒྱ་ཟམཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ ཡུག་ལྔ། ལྷོརསཿ ཡུག་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཚན། 
ནམས་ཁ་བཏགས། སྙན་ཅེ་ཡུག །བྱངདར་དམརཔོ་ཡུག རཿ ཨུག །གོས་ཆེམཛོདགསརསེརཔོཡུག ་ ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ 
¦ ཚན་ག འཞི་་དཔབཏལས། སྣན་ཙཾ་ཡུག །ཤུག་ཚངལྗང་གུ་ཡུག །བྱངདངསེརཔ་ཡུ 
ཅིག་ཚན། ཚནྲགས་ལཱ་པར། བསོདནམས་ཁ་བཏགས། སུན་ཡུག །ཤུག་ཚང་དཀརཔོ་ཕུག 
ཟངས་དམར། ཝུ་ལཱགས་བཅུ་ཐམཔ། སྡེ་ལཱགས། སྲམ་ལཱགས། གཡི་ལཱགས། གུངལཝཱགས། གསའལྤགས། 


གཱ །ཞམ་གསརདམཔའོཕག །རྒྱ་ཟམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག 
གེས་གས 
པ། གནང་འཁརྦག་བྱསད། གྲ་འཇངའ་ཁོའོ་དག་མུམ་ཅུཐམ་པ། དདཀར་ཀྲོ་དབཅོག །ཆིབས་ཆེན་གཅིག་ག 


༢ས་སུག་བཅས་ བྱང་་ 
སར་མཆེནཀ་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕུག་ལྔ། ལྷེ་རས་ཡུག་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཚན། 
སྩང་ལྕགས། གཟིག་ལགས། ཀ གིས 
ཙིཏཝཾ དྲུག །དྲེའུསྦ་སྙནའབྱརབ་ལྔ་བཅས་ཁྱི 


གཉ་གུབམ 
ན་བསྡོམས་ཉག་མ་གསུཿ 


ལྷོའས་ཡུག་བཅས་ 
གས་ཡུག་ལཱ། 


37/| „ ༄༅། །པའི་བྱར་འབུལ་གསུམ་བཅས་ཕུལ། ཧཾ དེམོ་སྦྱབས་མགོན་རིནཔོ་ཆེར་གཟིམས་ག ཤག་ཟར་འཐུལ་ལ། ཁ་བཏགས། སཱན་ཕུག །བྱཔདར་ཡུག །ལིངཡུག །གོས་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཁ་ 
དག་སྣ་ཚགས་ཡུག་ལྔ། ལྟ་རས་ཡུག །ཆུང་ཇུའ་ཕོར་དྲུག །གཞུངཇ་འཁེར་དྲུག [རྟ་ཕོ་བཅས་ཡུལ། ལྷ དེམོའྱི་ཕག་མཛོད་པར། ཁ་བཏུགས། ཆུངསུལཁོརངྲག [དེམོའིགཟིམས་འགག་པརཁ་ 
བཏགས། ཇ་ཕཱག་བཅས། བཀའ་ཤག་ལྟུནྱ་རྒྱས་སུ། ཁབཏགས། སཱན་ཡུག ¡བྱང་དར་ཡུག །ལིང་ཡུག །གོས་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཁ་དོག་ལྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ། ལྟཾ་རས་ཡུག །ཆུངཇྡུ་འཁོར་དུག | 

¿ ཤནང་ལཁོརདུག །རྟ་ཕཾ་དེཅུབཅས། དོ་རྦིད་བཀའཐོནལ་ཁ་བཏགས། ཆུང་ཇུལ་བོར་དུག་གཉིས། རྟ་ཕཾ་བཅས། བཀའ་མོན་རག་ཁ་ཤག་ལ།ཁ་བཏགས། ཆུང་མུལ་བོར་དག །རྟ་ཕོ། བཀའ་ཝན་ 
རཾ ཆེན་ཐོནཔ་ལ།ཁ་བཏགས། རྒུ་ངངུ་འཁོར་དུག །་ཕོ། བཀའདོནྦར་མིག་ལ་པར།བབཏགས། ཆུང་དུཔ་ཁོརྦདགཏཱ་ལོ། བཀའ་ཤག་མཐོན་གཉེརལ།ཁ་བཏགས། ཆུ་ཛ་འག་གཉིས། མཐན་གཏིརྒདལ་ 
_ བཟང་ལ་ཁ་བཏགས། ཆུ་ང་ཇྡུའཁཾརདྲུག །མགྲོན་གཉེ་རཆོས་གྲགས་ལ་བསོད་བཏགས། ཆུངཇུ་ཡཱག་གཉིས། མགྲོནགཏེ་རཆོས་མཛད་ལ་བསེད་བཏགས། ཆུངཇྡུ་འཁོར་དྲུག་བཅསསོུ པོ་ཏལ་ཕྱག་་ 
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མཛོདཔ་ལྷནརྒྱས་སུཁ་བཏགས། ཆུཿཇྔ་ཱག་གཉིས། ཞོལ་ལཱེ་པ་ལྷུན་རྒྱས་སྲུ་ཁབཏགས། ཆུ་འཇྡ་སྨག །གཞུངཇ་ལུག །ལྟ་སབླུ་བྲདྱག་མངོད་ལྟནརྒྱས་སུཁ་བཏགས། ཆུ་ངཇུསྲག །གཉེ་རཚཔལྣེ་པར་ཁ་བཏགས། ཆུ་ངཇུ་ཕྲུག །དྲུང་ཡིག་སྐལ་་་ 
བཟངབདེ་ཆེན་ལ་ཁ་བཏགས། ཆུངཛྡ་སླག་གཉིས། མདའ་པད་སྟེ་པ་སྒྲ་གཞོན་པ་ལཁ་བཏགས། ཆུང་ཇུ་སླག་གཉིས། ག་ཡུཐོག་མདའ་དཔོན་ལཁ་བཏགས། ཀོཚི་སྦག །རྒུང་ུཡུག །ལྕང་ཆེན་གུངསྲས་ལ་ཁ་བཏགས། ཀོརྩི་ཕཱག །རུང་ཇུསྦུག་ 
 ཇསག་ཧོར།ཁང་གསར་ལ་ཁ་བཏགས། ཀོརྩེ་ལྦག །ཆུང་ཇུ་སྨག [གུཔཀུན་དགའ་བསྟན་འཛོན་ལཁ་བཏགས། རྒྱ་ཟམཆ། རུང་རུལ་ངོར་དྲུག །བཀའ་ཤག་རྒནགཉིསལ་ཁ་བཏགས་ཟུང། ཆུང་ཇུ་སཱག་རེ། རྩི་སདཔོན་ནོར་འཛིན་ 
ཚཾ། དབང་པོལ།ཁ་བཏགས། གཞུངང་ཕྱག །དབུས་ཀྱི་ལྕགས་པོརིང་མང་རྡོར་དོད་ཕཱགས་པར་ཤན་ཇྲ་སཱག །ཡར་ཡུང་ཤེལ་ཕུགཏུ་མཆེད་ཏེན་ཞིག་གསེས་སུཆྙུངཇྡུ་སླག་གཉིས།_ དགའ་ལྔན་འཇུ་ཚོགས་སུ་མ ངང་རྔོར་དོད་ 
སྦྲགས་པར་གཞུངམལབོར་དྲུག་གཉིས། དགའ་ལྡན་ཁྲིའིནཔ་ཆེར་བསོོ་ཉིན་ཁ་བཏགས། སཱནཙེ་ཡུག །རྒྱརས་ཡུག་གཏིས། ཌཱོརས་ཡུག །གཞུངཇའཁེར་དྲུག །རྟ་རྒོདམ་བཅས་བརུན་ཚན། ཡརཡུངདཔཞེརེན་པ་ 
ཤླགས སིི ོང ོངགཔ་ཞལ་འདེབསསུལ་བཏགས། སྩན་ཡུག །ལིངབཕུག །གོས་ཡུག །རྒྱཟམ་ཡུག་གཉིས།ལྷ་རས་ཡུག །དངུཡསྲཔགསུམ། ཆུ་ངཇུལ་བ་རངྡུག །རྟ་ཕེབཅས། ཡར་ཀྲུངབཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་་ 


ཚུ །མསུག་ཝཱ། 


¦ ༨ 
མཛོལ 
ིཤདན་བ་ཚོགསསུམའ་ 
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གོས་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཡུག་ཟུང་། ལྷོལས་ཡུག །བལ་ཊཱཾ་སྲང་གང། གཞུངཇའོརརྲུག་བཅས། གཞིས་སྡེ་གྲྭ་ཚངའདུས་ཚོགས་སྲུ་མང་ཇགཉིས་ཀྱི་རྡོར་དོདཔྨྲགས་པརགཞུང་ཛཝྤག་གསུམ། མཁན་པོརགསུང་ 
བསཱོ་ཏེནཁ་བཏགས། རས་ཡུག །གཞུངཇསྦག རྨུརུསླམར་བསྔོ་རྟེནཁ་བཏགས། རྒྱམས་ཡུག །གཞུངཇཝཱག །འདུས་ཚོགས་སུ་མངཇཀཉིས་ཀྱི་རྡོར་དོད་སྦྲགས་པར་གཞུང་ཇའཁོརདྲུག །རྒྱུང་། ་ 


ུ སཱདཔའི་དམརབསྔོ་ཏིནཁ་བཏགས། རྒྱཟམ་ཡུག །གཞུངཇ་སཱག །འདུས་ཚོགས་སུ་མངཇ་གཉིས་ཉྱི་རྡེདོད་སྦྲགས་པར་གཞུངཇའཁེརདྲུག་ །འབྲས་སྲུངས་འདུས་སྲི་རིན་པོ་ཆེར་མང་ཇགཉིས་ྱི་འདེབས་ཇཿ་ཇ་ 


༨ 


རླག་དྲུག །མར་ཁལཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག ] ཤིང་རིན་བལ་དོང་བཅུ་དྲུག །རྣམ་གཞག་ཆེབ་བཅུ་བདུན། ཆུངབཉི་ཤུརྫ་བདུན། སྙན་ཤེལ། སིས བ་འི ཏགས། སྩྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེནཁ་བཏགས། ཧཱོས་ 
། 


དོད་དངུལ་ཞུ་དྲུག །གཏེརཐེབས་འིནཞོ་དེ། ཚྭའྲེ་བཅུ་གཅིག །བུལ་བྲེ་དྲུག །གྲ་ཇར་ཇ་སཱག །མརཁལ་ལཱ། ཚོམ་ཇརཇཉགབཞི། མརཉག་བདུ། གྲཱཇའི་དགོས་ཆར། སྙན་དར། ཞལའདོནཁ་བཏག 
ལྣེ་བཞག་པོལྔེ། སྩུབས་འཇུག་རྟེནཁ་བཏགས། ཚོམ་ཇྔ་ལ་སྣེ་བཞག་ངོགསུམ། སྭནདར། སྩྱབས་འཇུག་རྟེནདདཁ། བླམརབསཾ་རྟེན་བ་བཏགས། རྒྱ་ཟམ་ཡུག་གཉིས། གཞུང་ཇཡཱག །གླིངཁངཚན་ 


375 


= ༄༅། 


༤`་ 


„ གསུང་བསྔོ་ཞུ་རྟེནཁ་བཏགས། ལྩན་ཙེ་ཡུག །ལེང་ཡུག གོས་ཡུག །རྒྱཟམ་ཡུག་བཞི། 


།བཞི། ལཱུ་རས་ཡུག །རྒྱ་དངུལ་སྲངབཅུ་ཐམ་པ། ཆུང་ཇུའཁོར་དུག་གཉིས། ཤན་ཇའཁོར་དུག །ཏཾཔོ། དྲེའ་་ 
@ྫ བཅས་ཕུལ། སྟོད་ལུངམཚུར་ཕུ་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇའི་རྟེན་དུཇ་ རྔངུག །དཔའའབ་སྩུལ་ ཡིན་པ ེ ( 


༨༦༥༨ དཾ ཇེ ཧས དད 
༢ ༢ས་ཡུག །ཆུང་ཇུུའཁོར་དྲུག །རྟ་ཕཾ་བཅས་དགུ་ཚན། ཕུརབུ་ལྕོགས་སུམང་ཇའི་རྟེན་ཇསྨག །རྟ 


།ལ་གཞུང་ཇསཱག །སེ་འབྱེས་“་པའི་སྩོནལམ་གྱི་ཞལ་འདེབས་སུ་གཞུངཇསྦག །གླིངདགེ་རྒན་གཉིས་ལ་གཞུངཇསྦུག  །ཡ་བའདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་རྡོར་དོད་སྦྲགས་པར་གཞུང་ཇསྦག་གསུམ། 
 བཱཏིནཁ་བཏུགས། གཞུངཇ་ཐཱག །བསམ་ཡས་འཇུས་ཚོགས་སུ་མངང་དོར་དོདདགས་པར་གྲཞངཇྲཝག་གསུམ། དཀར་མེའི་ཏེན་དུང་ཐུག །བསྔོ་ཉེནཁ་བཏགས། བལ་དོངསང་། རྒྱ་རསཆ། ལས་སྨོན 
ཙཱ།ལམྱུའི་མངཇདོདདུ། རྒྱ་དངུལ་དེའཚད་གཅིག །ཇྲ་རུང་ཇུབར་ཤུརའཁོར་དུག་དགུ། ཚོགས་མཆོད་ཀུན་ལམ་གྱི་མ 


ངཛའི་དོད་དུ། ཇྡརུངྡ་འཁེརྦདུག་བྱཅུ་བདུན། ༈ ཧྭོདལུངརྒྱལ་བཞུནག་སྲུལ་སྐུརནཔོ་ཆེར་་ 


་ཆེར་གསུངབསྔེ་ཏྟེན་དུབ་བཏགས། སཱན་ཡུག །ཡིངཡུག །གོས་ཡུག །རྒྱརས་ཨུག་གཉིས། ལྟོ ‹ 
ད་མ། མཁར་ཇོ་དཔོན་སློབ་དུམངཇའིཉྟེནཇ་སཱག་ཟུང་། སྟོདལུངདགའ་གདོང་དུ་ཨང་ཇའི་རྟེན་ཇསྲག་གཉིས། ` 









ཤཱ 


] £ 





པཿ ཤཱ ༄༅། ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྩུ་ནས་བྲེས། ཞེས་པ་སྩལ། ངོར་ཨེ་ལི་ཆོས་ལྡན་མཁནརིནཔོ་ཆེ་དང་། ་འཇུས་པཱི་བཅས་ལ། ཉེ་ཆརམཁན་རིན་པོཆེ་དཔལ་ལྔནཆོས་སྩྱོང་ཞིང་གཤེགས་དེཉེདནསསྭོདད་དེཁ་འདྲུས་ 
འ ཚགས་སུ་པྱརའཇགས་མ ཛད་པའི་སྙེང་འདི་ལེར་ཡང་བསྩར་དཔེ༩ 'ཕྱག་གཉིས་ཞས་དུས་ཇའིཐེབས་སུ་ཤ ན་ཇྲ་འཁེ ར་དྭག་བ ཞི་བཅུཐམ་པ་ཡ ང་པྩོར་འཇགས་དྱས་འདུག་དོན་ལྟརལ་རྩ་བའི་དངེས་པ་བསྐལ་པ་ཇིསྲེ དབར་ 
༄ཙ།༠ཏམསཆགསམེད་པའི་ཐོག་སྙེད་ བེ ད་ན སྭ་ཟ་བྱ་དུངངོ་ཙ ག་ གི་ཆསཏེ་ ཤུདགུའི་ཉིན་མངཇ་གཏང་ [དང་། སཱར་རྩིས་པྭཱད་ལེན་པོཿ ག ས་བྱསིསཆོག་པ སམ་དེབས་ལ འང་བརྗོད་ངེན་བ ཀཾ དལུགས་ཡ པདག་ཡདཔ་འཚལ། 
པཾ ཞེས་དཔལ་སྭསྨ་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཞེས་པྱལགསླདལྭ་ཟཆཚོས་ལ་བིས། ཞེསྱ་ཀྱངསྙལ། 'ཡུག་གས་སྔོན་བླ་མ་མཔའ་བདག་པར་ཁ་དར་བསོད་བཏགས། ཛ་ཤིངཡེས་སྣག་གཏིས། གྲའུངང་ཕཱག་གཉིས། 
&› མཛ་བཟང་བ། ཡངམངའ་བདག་གདུང་རྒྱུདཔར་བསོད་བཏགས། ཆུངཇུའ།ེར་དྲུག །མཛོ་བཟང་བ། གོས་སྔོན་ལྷ་ཁངདུ་མང་ཇའིརྟེནཁ་འཏགས། ཇ་ལྨག |གཡག །དམ་ཅན་གསལ་ཁའི་ཏྟེནཁ 
བཏགས། ང་ལག །དགེ་དགིན་བྲག་དཀར་དགན་དྲ་མངཇའི་རྟེན། ཇྲ་ཱག་གསུམ། གཡག །བསཱཱཾ་རྟེན།ཁབཏགས། རྒྱརསཆ། དགེ་དགན་རམ་སིངས་སྣུ་རམརངས་རྟེན་བབཏགས། རྒྱ་པ ཡུག། འཕུ 


\ 


3༩༠ རྫོགས་སྭུ་མཇནའིརྟེནཇསག །གཡག །བཅུན་ གོན་བསམ་གཏུན་ཡང་ཙེརསངཏྟན་དཏག བཅོ་ལཱ། དགེ་དགོན་སེེ་ཁམ་པྲནུབཆོས་ལུང་དུམངངའི་རེན་དུརལག་གཉིས། གཡག །གསར་དགོོན་ཉིད་ཚལ་གོང་ 
འོག་ཏུ་བ་རྟེན་ཁ་བཏགས། རྒྱརསཆ། འདུས་ཚོགས་སུམང་མའི་རྟེན་གཞུང་ཇལ་བརཔུག །མཛོ། གཡག་གཉིས། ཇོདགོན་དགའ་ལྔན་གིངདུ་ཨང་ཉིནང་ཉག་བཅུ་ཐམ་པ། ཐབ་རྒལ་དགེ་ད་ འོདབྱརས་༥ 













ཧཱ ིང་དམདང་ོར་ཝེལདང་ནོད་སུགས་པར་ཤནང་ལཁརླེདག །མཇཾ། བླམ ར་བཛྭ་རྟེ ཁ་བཏགས། རྒྱ་རསཆ། ཐོཿ བྱ་ཆལ་བན་དགེན་སྨིན་དིར་མང་ཇ་པྩོཿ འསཱེལ་རྡོར་དོད་ཕྷགས་པར་གཞུང་ཇ་པཱག་གཏེས། 
/ཤ གཡག །བླམར་བ 'རྟེནཁ་བཏགས། རྒྱ་རས་ཡུག །རྦེབ་རྒྱལ་གྲུབ་ཚངདུ་མང་ཇའེ་རྟེན་ཛལྤག་ །ཐོབ་རྒྱལ་ཟབ་ལུང་དུ་མངརའི་དོདཇ་ལྡག །ཡུང་པོ་རིོ་ཆེ་རྩེ ཤཾད་གཉིས་ལ་མང་ཇ་པཱོར་པཱེལ་རྡོར་ ང་ན 
སྦགས་པརཇ་ཝཱགཱ. །དབེར་རྩ་དགོན་ཇུ་མངངཛསྟུ་ལྦལ་རྡོར་དོད་ལྦཱགས་པར་གཞུངཇ་སཱག་གསུམ། ཱ་མར་བྟཾཏིན་ཁ་བཏུགས། ཆྒུ་རསུ་ཆ། གསར་དགན་རེ་གདོངད་མངའྱ་ཆེད་སྣགས་པར་ཤན་ཇ་་ 
འཁོར་དུག །མཛོགཡག་གསུམ། བཱམར་བསཱ་རྟེནཁ་བཏགས། རྒྱ་མསཆ། གསེརམ གཅན་སྲུལ་སྣུ་རིན་པོ་ཆེར་གསུངཔཕྭོ་ཞུ་རྟེན་འསོད་བཏགས། སྙན་ཡུག །བྱངདང་ལྗངགུ་ཡུག །གོས་དམ 









„ ༄༅། 


ཡུག། རྒྱརས་ཡུག་གསུམ། བལ་རས་ཡུག་གཉིས། ལྕུརཾས་ཡུག [ཤན་པའྭཁོརཕྲུག །གཞུངམ་འཁོར་དྲུག །ཆིབས་པ་མཛོག་ཡག་གཉིས་བཅས་ཚུམ་གངས་བཅོ་ལྔ་ཕུལ། 


མདོགཅུན་འཇུས་ཚོགས་སུ་མངངའི་རྟེན ཤནཇ་འཁོར་དུག 
ཤྱ གངས་རིའི་མདངས་ལྔན་སིད་རིངབ 


།མཛོ་གཡག་ག བ། བྲཀ་ཤིས་ལུནཔོར་པར་ཆེནཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་དློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་སྒྲར ན་པཅེར། 
སྩུན་ཡུག །ལིངཆེན་ཡུག །མཛོདགོས་ནམ་མཁའ་མདོག་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཡུག་དྲུག །ཌརས་ཡུག་བཅས་ཚན་གངས་བྱུ་གཅིག །གཉི་ས་པ་དབ་བཏགས་ 


„ བསོདནམས་དར། སྩ་་ཡུག །ལིངཆེན་ཡུག །གསྦྱ་རྨན་བཞི་ལཱངྲག། རྒྱ་ཟམ་ཁ་དོགསྣ་ཚོགས་ཡུག་བཞི། བལ་ཟམ་ཡུག རྨད ག་བཅས་དྲགཆོན། 
ཤཾ།ལིང་ཡུག །གོས་ཡུག །རྒྱ་ཟམཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་གསུམ། བལ་རས་ཡུག ལྤོརས་ཡུག་བཅས་བདུན་ཚན། ིན་ེནདངཔོཞོབཅ་མཔ། ཆེན་གཉི 
ལཁོརྡདུག་བཅུ་ཐམ་པ། ང་ཀ ུ་ཐམ་པ། ཝ་ལྕགས་བཅུ། སྡེ་ལུགས། སྲམའུགས། གུཔ་ལྨགས། ག 


ག་མརའབཀྲ་ ཤིས་ པའིལྟ་རེག་་ 


གསུམ་པརབ་བཏགས་སྩྱ་ཆེན། སྨནུག 
སཔ་སཔལྣ་བཅུ་ཐམ་པ། ཆུངཇུ་ི 


'ུགས། གསའ་ལྤགས། ཧཱང་ལཱགས། | གེ་ཟིགལྕགས། ཆེབས་ 





ཆིབས་རོལ་བཞི། དྲེའུསྒྲ་སྙན་འབྱར་བ་བཞི། མཛོསྦ་ཧྭ ན་འབུར་བ་ལྔ། གཡ །གྭ་མཱ་སཱནའཐུརབ་བཅུ་ཐམ་པ་གྟེ། ཁྱིན་རྣམ་གྲ ངས་བྱར་འབུལ་གཉིས་དངཉག་མ་ལ་ཡུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕུག་མཛོད་རིན་པ་ཆེའི་ 
སྒུ་ཞབས་སུ། བཀྲ་ཤིས་པའིལྟ་དར། སྙན་ཡུག །ལངཆེན་ལུག །མཛོད་གོས་མཆན་ཀ་ཡུག | རྒྱཟམ་པཱ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ། བལ་ཟམ་ཡུག །ལྷེ་རས་ཡུག་བཅས་བཅུ་གཅེག་ཚན། གཉིས་པར་ 
ི།ཁེ་བཏགས། སྩན་ཡུག །ལིངཡུག །གོས་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཁ་དོག་སྕ་ཚོགས་ཡུག་གསུམ། ལྟཾ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན། ཀིརེ་འཁོརདག །རུང་ཇུའ།བོར་དཱག ། ཤན་ཇལཁབར་དུབ། །རིན་ཆེན་དང་ 
ཉི པོ་ནོ་བཅུ་ཐམ་པ། རྟ་ལོ་རྒྱུ་ཚུགས་ལྔནཔ། དེའླཝ་སཱནའཉྱརབ། མཛོགཡག་སྣ་པཱནའབྱརའ་གཉིས་བཅས་ཁྱིནཱནྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སཾ་བདུན། མགྲོན་གཉེརྩལགས་པརཁ་བཏགས། ཀེ་ ༢ བརྲདུག། 

འགག་པ་ཤྱིམརཁ་བཏགས། ཆུང་ཇུ་སྣག །གཟིམས་འགག་པརྭཁ་འཏུགས། གཞུངཇ་ལཱག །ལྡེ་ཆུངཕ་གཉིས་ལྒྱ ཤིཔཡཱག །རྩེ་ཤོད་གཉེས་ཀྱི་གསལ་དཔོན་ཟུང་ལཁ་བཏགས། རྒྱ་ཤིང་ལཱག | 
ཨེམ་ཆི་ཆེན་པར་ཁ་བཏགས། ཆུང་ཇུ་ཤིང་སཱག་གཉིས། རྩ་གཉེར་གཉིས་ལ་ཁ་བཏགས། ཆུང་ཇུཕུག །གཏེར་པ་་བ་བཏགས། རྒྱརས་ཆ། གཉེར་ཚཔཔགཉིས་ལ་ཁ་བཏགས། ཆུང་ཇུ་ལུག །ཡོངས་ 
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།༄༅། །འཛྲིན་གྫུ་སྣུ་རིནཔོ་ཆེར་ཁ་བཏགས། རྒྱ་ཤིངསྦག །རུརའཞིབུ་མ་བཞི་ལ།ཁ་བཏགསརེ། རྒྱ་ཧིངཔྦག་རེ། ཧྭཾདངྲག་ཚོངལ།ཁ་བཏུགས། ཆུངན་སག །གཡག །བཞེདྲ་ག་ཚབས་། ། 
༠ མངཇའ༅ྱེདབཅས་སྦྱགས་པ་ར་བཏགས། ནུཔདྡུ་ཝགཱ། ཤན་ཇྭསག ¡དགེ་གན་གཏི་སལ་ཁ་བཏགས། ` ཤན་རྡ་ལཱག. །བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་པོའདུས་ཚོགས་སུམང་ཇ་རྔ་ལ་ཇ་ཤིང་ཡེས་ཁག་ཕྱེད་བཅུ། ། 

ཤཱུཾ མར་ཁལ་བཞི་བྱནུ་ཞི་ཝཱ། ཚཱཁལྱཔིང་གསུམ། འོརྲིན་བལ་དོངསངགང་། ཤིང་རིན་བལ་དོངསུམཐ་སོ་ལཱ། ལྟམརྭསྟན་ཤལ་བསོདནམས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། ཤིཔཡེས་སྔག །བསོད་བཏགས་ཆེ་ཕདུག་ 
བརྡ་གས་གསུམ། ་ཆུངྲས་བརུད། བཞུགས་ཁིརབསོདབཏགས། སོབ་དཔོན་ཡམས་པའིས་ཞབས་སུཁ་བཏགས། གསེརཞོགསུམ། རྒྱ་ཤིངའཁོའ་དྲུག་བཅས། བེག་ཙེ་དང་ལྷ་མོར་གསུང་བསྐང་ 
ཌཱ རྟན ཤནངཇ་ཡཱག །བཀྲ་ ཤས་ལྕུན་པའིམངཇའི་བྱརབཇ་བྱརྱབམར་གཉེས་ལ་ཇཞཉུག་ལུ། བལ་དང་ཞི་བཅུ་ཞེ་འ ཇྔ་དཔན་ལ་བལ་དང་ལྔ། དགེ་བཀད་ཆེནམོར་ཁབ ཏུགས། རྩུང་ཛུཾཱ 
 གསརཔ་དྲུག་ལ་ཞལ་འདེབས་སུ་ཁ་བཏགས། ཤན་ཇཕཱག་གཉིས། གཞི་ཉེ་ཚངདཔན་གཉིས་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་རི། 













{ ཆུངཇུ་ཁར་དྲུག གཉེས། རྟཕཾ། ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ལ་ཁ་བཏགས། ཆུངཇུ་སགབཉིས་ 





།ཞྒོལ་ཚྩྭ་གཉེར་ཟུཔལ།ཁ་བཏགས། ཆུང་ཇུལླག །གཞུངཇ་ཕཱག །དཔནཁྲ་ཧཱྩི་སོར་ཁ་བཏགས། གཞུང་ཇལྤག །སྣརཐཔའདུས་ཚོགས་ཨུ་མངང་སྦྱོརསྦྲེལ་རྡོར་དོདབཅས་དང་། བླ་མར་བསྔོ་རྟེན། སྣར་ཐང་་ 
བྱངཆེན་ མངན་ནོར་དོད་སཱགས་པའི་ཉེན་དང། བླམར་བསྭོ་རྟེནབཅས། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞིཔརསྟན་ཤལ། ཞྭ་ལུ་རིམཐིལ་གཉིས་ལམངཇངོར་དོད་སྨགས་པ་དང། བླམར་བསྔོ་རྟེན་བཅས། པརྣམ་དགའ་་ 
གདོང་དགེན་འདུས་ ག་ས་སུམངཛའི་ཉེནྷ་གི་ཡྱོ་བདྷ་ཧཱས་པ་དང། བླམརབསཱཱ་རྟེན་བཅས། པ་རྣམ་”” བསམ་པིཔས་རྲིཁདངུམངཇའི་ ནརྣམས་ཕུལལཾ། །ངོར་ཨེ་ལི་ཆོས་ལྔནྱ་གི་བ་བངམ།ཁན་རིན་པ་ཆི་དཀྲོན་མཆོག་ 
༡ གགས་པའི་སྐུ་དབསྲེི་ས། ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའིལྟད་ར་དྲིབྲལ། རྒྱལ་བ་ཆདཔག་མེད་ཀྱི་སྦྲ་བརྙན། _ཐུབ་པའིསྐྲ་བ རྙན། རྡོརྗེའ ང་གྱ་སུབརྟུན། མདོ་སཱེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཁླེགས་བམ་ཆའགྲིགས། 
རྡོརདྲེལཆ། རོལ་མོ་རྒྱནགམ་སྲུས་ལེགསཆ། ཏིང་ཤགས་ཆ། བཀའ་གདམསམཆད་ཉེན། ཅུ་གྲཱ་པར། གསེར་ཟངས་བྱེ་བདུན་ རཚཾ། འག་གི་མཆོད་ཀོང་ཆེལེགས། _ ཟེངས་དམརྦ་གིག་རུ་ 
ཊསྫྲོས་གཙང། མགོ་སྣམ་གྱི་དབུཞ་ པཊགུབལེགས་པ། སྣུ་སྟཾད་གོས་དོང་ཙོ་མ་དམར་སེརཅན་སྲུསུ་ལེགས། སྐུ་སྦྱརམཐང་གོས་གསེར་ཇྡསམའི་ལྕགས་རི་ཅན་བག་སེ་དམར་པའི་ཤན་སྩར་སྲུས་གཙང། 


=.,༄༅། །སྲུ་ཤམ་དབུས་བཀབས་ཚག་གསུམམ་འགངས་ཆེན། སྦུ་ཆིངས། ཞབས་ཆྭགརྒོས་འཇའ་ལྡན་སྤོཕོགཙང་ཆ། ཚན་གངས་དངཔ་རཁ་བཏགས། སྙན་ཡུག །ལིང་ཡུག ྲིབ་ཐུ་ 
ྒ ཁཾ ཞིདམརཔོ་ཡུག །རྒྱཟམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་དྲུག །ལྟོརས་ཡུག་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཚན། གཉིས་པར།་བཏགས། ལཱན་ཡུག །ལིང་ཡུག །གོས་རྒྱན་བཞི་དརཔོ་ཕུག ཆུས།ཁ་དོག་ 

ཤྩ ཕུག་ཇྲུག །ཏྟོ་འས་ཡུག་བཅས། སཾ་ཧྙིང་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། དངུལ་རྟཆིག་རྡེའུ་ཚོད་གཅིག །དངུལ་ཁྲོབ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཀོ་རྩེ་འཁོརཇུག་གཉི་ས། ནུང་དྦུཔོར་དུག དུ ཀ་བ དྲུག་ཆ 

ྒ གླག ྔངལུཁོརྗདུག་གམྦན་བསླ། _ ཐམི་ཀ་ཀྲོདི། རུག་སྩོགས་གཉིས། ལིསྟིར་ལེགས་པ། ཟཔས་དཀརའདབ་མཅན་ཆེལེགས། ཟངས་དམར། རག་གི་པད་མ་ ཐེན། གིག་འགག། 
 ཧཱེནཱིུ་རཱག་ཤནཱ་ཨ་ ིིའིརྡལ་རག་གཞསམེལ་གྲང་། སྩོགསནག་ །ཕྱུགསཆིན་དྲུས་ལེགས་ བས་ལྡན། གཡབས་མ ༣ བྲེལ་སྲུས་ལེགས་ཀ་ར་བཅས་ཆའགྲིག སི ལའ མེ་མདའ་་ | 
 འཁར་ཆོང་། ཆིབས་སྒ་འཁརཆའགྲིགས་འགངས་ཆེབ། ཆིབས་རོལ་རྟ་ཕཾ། ཆེ་ཕྲེལ་སྒྲ་སྙན་འབྱར་བ་གསུམ་དང་། དྲེལ་རྐྱང་གསུམ། དྲེལ་གདངཆ། མཛོ་ཕོ་མོ་བདུན། གཡག་བཅུ་བཞིལ་སྒ་སྙནའབྱར། 








383 


394 འི ཁྱིན་བརྐྱའབུལ་གསུམ་ལཏ ག་མ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཕུལ། དེ་ཉིནཱ་ཨེ་ཝཾ་འདུས་ཚོཿ ས་སུ་མང་ཇརྒྱུས་པ་བཏངབའི་ཡོ་བྱད་དང་རྣམ་གཞག་སྩར། དགེ་འདུན་ལ་རེར་དངུལ་བལ་དོང་རེ་ཕུལ་བས་ཁྱོན་ × 
བཟམ བོལཱ་བརྒྱུདང་བཅུ་བདུན། ཨེ་ཝི་ཀླུ་སཱིངས་བླ་བྲངདུ།ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར། ཇེག་མར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དྲིམེད། ཐུབ་དབང་ལྷུང་བརྙན། རྗེབཙུནུ་འཇམ་དྭངངས་ཅི་སྦུང་བརྟན། རྒུད 

ཤཱ བཞི་གླིགས་བམ། རུ ཏིང་ཤགས་ཆ། རོལ་མོཆ། སཱཙཱའིསྦུ་པར། ལིཏིངབདྡུན་ཚར། སྲུ་སྣོད་གེས་འཇྲམ་གསང་དམརསེར་ལས་གྲུབ་པ་ད་ ས་གཙང་། སྲཱ་སརམཐངགོས་ཆེནསེ ཧརཡིག་་། 
/ི།ཅན་ལ་ལྕགས་རི་གོས་དམརྒྱ་ཧིས་ཤནཔ་སྤཱསལེགས། སྦུ་ཤམདབྲུས་བྲཀབས་སྤས་ལེགས། མཛོད་ ས་དམར་པོལས་བསྣུན་པའི་ཆག་ལུམ་འཇལ་ཞུནསློས་གཙུངཆ། ོསེ་པནོ་བརུ་ཐམ་པ། རྒྱ་དངུ་ཀཏྦོག 
སྲབཉི་ཀྟུརྔ་ཝཱ། ཚན་གངས་དངཔརབ་བཏགས། ར་པ །ལིང་ཡུག །གོས་ཆེན་གཅོད་ལྔན་སེན་པོ་ལུག །རྒྱ་ཟམེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བདུན། ལྕོརས་ཡུག །ཞོརྩེ་འ།ཁོརདྲུག །ཆུངཇུའཁོར་ 
དྲུག་གཉིས། ཤན་ཇའཁར་དུག་བཞི། གཞུངམ་འཁརྡདག་བཅོ་བརརྒྱད། ཟངས་སྩྱོགས་རག་ཁ་ཅན། ལྕགས་ཁཅན། ལཾ་ཉིར། །ཟངས་དམར། ལི་སྣིར། སྭན་སེར་རག་ཤནམ། པྨད་ཁ་སེར། ལྕགསཆེན་་། 


385, „༄༅། །ཁེབས་ལྡན་སྩཱས་ལེགས། གཡབས་མགོ་འབྲེལ་ཀ་ཐག་བཅས་ཆའགྲིགས་སྩུས་ལེགས། རལ་གྲི་ཤུབས་ལྡན། ཨེ་མདའ་ཆ་ཚང་། ཌྟལཾ། དེའུས་སྙན་འབུརབ། དྲེལ་རྐྱང་གཉིས། མཛོ 
, ཕཾ་མོ་བཞི། གཡག་བདུན་ལ་སྒ་སྙན་འབྱར་བ་བཅས་ཕུལ། ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་་བླྲ་བང་དུ་ཞབས་དངིརན་པོ་ཆེར། ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར། མུས་ཆེནས ངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་གྱི་སྲུ་བ རྟན་སྒྲོས་ལྡ ན། རྗེ་འཙུན་ 
རཿ འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣངབརྟན། གྲ་ཏོག་གསེར་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཆ་འགྲིགས། རྡོརདྲིལ་ཆ། ཏིཔཤགས་ཆ། རལ་མོཆ། སཱཚའིསླུ་པར། ལི་ཏིངབདུན་ཚར། སྲུ་སྟཾང གས་དོང་ཙོ་མ་དམར་པས་བྱརནཔ་སྣུས་་ 
„ལེགས། སྲུ་སྩརམཐང་གོས་སེར་སྙིན་རིས་ཅན་ལ་ལྕགས་རི་གོས་དམརཔ དཱ་སྲངལམ་གྱིས་ཤ ་པ་སྲུས་ལེག ས། སུ་ཤམ་དབུས་བཀྲབས་སྲུས་ལེགས། སྤུ་ཧྭར་ལས་བསྣྲཾན་པའི་ཆགྲ་ལྕམ་འཇའ་ལྡནཆ། གསེར་་ 
@ ཞོབ་ཅུ་ཐམ་པ། རྒྱདངུལ་སྲངཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཚན་གྲངས་དང་པོརཁ་བཏགས། སྣནཙ་ཡུག །ལིང་ཕུག །གོས་དམརསེརཇུས་མ་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསེ་ཡུག་བདུན། ལྷོ་རས་ཡུག །ཚན་གྲངས་ 
གཉིས་པརཁ་བཏགས། སྙནཡུག །ལིང་ཡུག །གོས་མདོག་དུདཁ་ཡུག །རྒྱ་ཟམ།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ། ལྟོརཾས་ཡུག །ཀོ་ཙཾ་འཁོར་དྲུག །ཆུང་ཇུའ།ོར་དྲུག་གཉིས། ཤན་ཇའོརངདྲུག་བཞི། 















༡༠༠ །ྭངཔའཁ་རྦདུག་བཅོབྱཆད། ཟངས་སྨྱོགས་རག།ཁ་ཅན། ལྕགས་ཁ་ཅན། ལི་ཉིབ། ཟངས་དམར། ལཱེན་སྡེར་རུག་ཤུནམ། ལྕགས་ཆེན་ཁེབས་ལྡན་སྨུས་ལེགས། གཡབསམ་གོའབྲེལ་ཀཟག་བཅས་ 
ཆའགྲིགས། རལ་བྲཾ་ཤུབས་ལྡན། མེ་མདའཆའགྲིགས། རྟ་ཕ། དྲེརུསྒ་སྟནའབྱརབ། དྲེལ་རྐྱང་གཉིས། མཛོ་ཕ་མོ་བཞི། གཡ གབདུན་ལ་སྒྲ་སྙན་འབྱརབ་བཅས་ཕུལ། ཨེ་ཝི་ཐར་པ་རེའྱི་བྲ་བང་ཞབས་་ 
དྲུང་རིནཔ་ཆེར། ཐོག་མརབཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀི་ལ་ཤའིམདངས་ལྡན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱུངས་ཀྱི་སྣངབརྟན། འཕགས་པ་སྩན་རས་ག ཟིགས་ཀྱི་སཱང་བརྟན། གྲ་ཏོག་གསེར་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཆའྲི 
༼རྡེངདྲིལཆུ། ཉིང་ཤུགས། །སིལ་སྙན། ཧཱནུའིསྱུ་པར། ལི་ཏེངཇུག་ཚརཆ། ཧྩུ་སྟོདགོས་ཆེན་རྡ་རྗ་སང་ལམ་དམར་པོས་ཤན་པ་སྲུས་ལཾགས། སྒུ་སྦྱར་རུམ་ཛཾ་ཐང་གོས་ཆེན་འབྲུག་ཚང་འཁོ་རཅནལ་ལྕགསརི་རྡོར་ 
; སྲངམས་བྱས་པ་ ས་ལགས། སུ་ཤཱམ་དབྱུས་བྲག བས་སྣུས་ལེ བས། ཆིངས ཆབ། ལྷམ་གོས་དམར་ལས་གྲུབ་པའིའེཇའལྡན་ཆ། བའམ རྒྱ་དངུལ།ཁྲོབ་སྲངཉི་ ཤུ་རྩ་ཝ། ཚནྲ་གངས་ 
དང་པར།ཁ་བཏགས། སྙན་ཡུག །ལང་ཡུག །གཾས་ཇུསམ་ཡུག །རྒྱ་ཟམ།བ་ ག་སྣ་ཆོགས་ཡུག་བདུན། ལྷོ་རས་ཡུག །ཚན་གྲངས་གཏིས་པར་ཁ་བ ཏགས། སྙན་ཙེ་ཡུག །ལིང་ཡུག །གོས་་ 













_„༄༅།  །གསར་དམར་པོ་ཡུག །རྒྱ་རས་ཡུག་བཞི། བལ་ཕས་ཡུག །ལྟོརས་ཡུག །ཀོ་རྗེ་འཁོར་ཕྲུག །རུང་ཇུའཁཾར་ཕྲུག་གཉིས། ཤན་ཇའཁོར་དུག་བཞི། གཞུངཇ་འཁོརླདག་ཉི་ ཤྲུ་མ་བྱཧུད། 
„ ཟངས་སྤྱོགས་རག་ཁ་ཅན། ལྕགས་ཁ་ཅན། ལ་ལྟིར། ཟངས་དམར། རག་གན་པྨདཁ་སཱེར། པྣེན་ཇེར་རག་ཤནཅན། ལི་ཝེར། ལྕགས་ཆེན་ཁེབས་ལྡན་ཕུས་ལེགས། གཡབས་མགོ་འཐེལཀ་བཟག་་ 
། བཅསཆའགྲིགས། རལ་གྲི་ཤུབས་ལྡན། མེམདའཆའགྲིགས། རྟ་པོ། དྲེའུ་སྒ་སྟན་འཧུརབ། ཕྲེལ་རྐྱངགཉིས། མཛོ་ཝཾ་མོ་བཞི། གཡག་བདུནལ་སྒ་སྙནའྱྱརབབཅས་ཕུལ་ལཾ། །དགེ་དགོན་གངས་ཅན་ཆོས་ 

འཕེལ་འཇུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དོར་དོད་བཅས་དང་། བླ་མརབསཱཱ་རྟེན་ཕུལ། ལྕུནཔ་ ་དགོན་འདུས་ཚོགས་སུ་མངན་རོར་དོད་སཱགས་པ་དཔ། ཐར ད མགོན་ཁང་དུགསྲངབསྐངརྡཱེན་དང་སྙན་ཤལ་ 

¡2 །བཅས། རྣ དགྲེན་སྦྱརས་ཨ་ནེ་དགན་དང་། སྲད་དགོན་པ་ཁྲ་མོྣམས་སུ་མངཛའི་རྟེན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལོ། །བོད་ཡུལྱ་བྷི་རྡོརེགདཆེནཔོདཔལ་སྦྱསའི་ཆོས་ གྲུ་ཆེན་པོར་ལྷར་བཅས་འགྲ་བའི་པྩ བས་གཅུ གའཛམ་གླང་ 

བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གོངས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབ ང་ཀུན་དགའ་ཊོ་གས་བསྟན་པའྱིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔཔཞེས་ཡྫོདས་གགས་པ་གཔའེའི་སྐུ་ཞབསསུ། ཐོག་ཨར་བ ཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་ བྲལ་སྲིད་ངུའིངབ། དངུག . 













ཅྱི་མཉུལ། རྒྱལ་བ་ཚེདཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། ཐྲུབ་དབངསྲུ་བརྙན། ཇེ་བཙུན་སྤོལ་མའི་སྣང་བརྐན། རྗེ་དཔལ་ལཱན་ཚོས་སྤྱོངདེཏི དྱཀི་འདྲསུའི་པརཆེ་ལེགས། འཕགས་པ་བརྒྱངཧྭཾ ང་པ་སི་ལྤཱཾ་ཏ་དངངོད་སྐད་ 
ཤན་དུ་སུར་བའི་གླེགས་བམ་སྒྲོས་གཙང་གླེགས་ཐག་ཤུབས་ལྡེན། བཀའ་གདམས་མཚོད་རྟེན་བོད་ལིཅན། དངུལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆེད་རྟེན། རྡོརདིལ་བུ་གསེརམགྷོ་རེ་དྭུག་སྫྲོས་གཙང་འག ངས་ཆེན་ཆ། རྡོ་ 
ཤྫཾ ཇྲིལ་ཐེག་ཆེན་པོས་ལྔཞཆ། ཕྱུག་ཏེང་དངུལ་ཐག་འབྱར་མཁྱད་མཚར་རྒྱན་ལྡན་ཆ། ཙྫྡན་དཀརཔོའི་ཕྱགཌྱ་རཱན་ཝཱན་པཱས་ལེགས། སཱཱཱཾའ་སྦྲ་པ རཆེ་ནུང་གཉིས། དངལྱ་གྱི་དུམ་པ་སོས་ཝཱན་ཤུཏ ས་བཅས་ཆ། 
རླ གསེར་ཟངས འི་གཟུངས་རྡོར་ཆའབྲི གས་སྲུས་ལེགས། དངུལ་གྱི་བདུན་ཚ་རཆ་ཚང་། དྲངལ་གྱི་གཏོར་ཐེབས་ལྔ་ཚར། རྒྱསྡུག་ཆེལེགས་ཆ། སིལ་འགངས་ཆེ་བ་ཆ། གསེར་ཟངས་ི་ཨནའཇིནུས་ 
ལེགས། མཚན་འབརམར་མེའི་ཀོངབུ་ཁེབས་ལྡནཆེལེགས། བརྒྱ་མཆོད་ཀེངབུ་འརྒྱ་བརྒྱདཆའགྲིགས། གས་ཆེན་མ ཅིནཀ་ཚེམས་དབབ ་དེཆེ་ལིགས། དབུ་ཁཱ་ས་ཞུ་ལེགས་པ། སྟེཾདག གོས་ 


གྲུས་ལེགས། སྙུ་བེར་གཾས་འཇུག་ཚ་པའ(ཁོ༢འ རཅན་སྲུས་ལེ གས། སུ་ཚེས་ཡུ་ཧང། སྤུ་འབྱར་ཆ་རུ་མ་གཾས་ལུ་ཧང་དང་། དམར་པ་ནྲིནརིས་ཅནལས་གུབ་པའི་བད་མཚར། སྐུ་ཤམ་དངུས་བཀྲབས་ལས། 
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! | ༨ ༨ ྭུ ཟོ སས ¬ 
༧༡༠ ཉིཿཛོད། ལཱནཡུག །ལིངཆེནྭ་༧ངག་ཡུག །གོསས་པསྦྱརསྭས་ ཤར་གགུས་པ་ཡུག །རྒྱརས་ཡུག་དུག །ལྷོརས་ཡུག་བཅས། ཚན་གྲངས་གསུམ་པར། ཁ་དང་ཨྱི་མཛོད། སཱུན་ཡུག །ལིངཆེན། 
ལུཧངཡུག །གོས་སྙུམ་སྔོན་པོ་ཡུག །རྒྱརས་ཡུག་དྲུག །ལྟོརས་ཡུག་བཅས། ཚན་གྲངས་བཞི་པར། ཁ་བཏགས་ཕྱིམཛོད། སཱནཙཾ་ཡུག །ལིངཆེན་ཡུག །གོས་ཇྔས་མ་སྔོ་སངས་ཡུག །གོས་ 
ཕཱ།དམར་ཡུག །རྒྱམས་ཡུག་ལྔ། ལྷོརས་ཡུག་བཅས། ཚན་གྲངས་ལྔ་པར། ཁ་བ ཏགསཙི་མཛོད། སྨན་ཙེ་ཡུག །ལི་ངཆེན་དམརཔོ་ཡུག །གོསྦ་རྒན་བ ཞི་མཆི ན་ཀ་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཡུག་དྲུག །ལྡོ་རོས་ཡུག 
བཅས། ཚན་གངསྲ་དུག་པར། བསོདནམས་ཁ་བཏགས། སྣནཙེ་ཡུག, །ལིང་ཡུག  །གོས་དཔྱོདལྡན་སྔེན་པ་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཡུག་བཞི། ལྷོརས་ཡུག །རི ན་ཆེན་ས ལྕེསམ་སངབྱརུ་ཐམ་པ། རྒྱ་དངུས་རྣ་མིག་ 
མརྡེའུ་ཚད་གཉིས། གསེར་བཅུལ་མ་ཞོཉི་ཤུཐམ་པ། དངུཔ་བཏུལ་མ་ཞོ་ལྔ། རྒྱའིཐེན་འཕན་ཤུབས་བཅས། ཝ་ལཱུགས་བཅུ་ཐམ་པ། སྲམ་ལཱགས། གཡི་ལྕགས། གུངཝཱགས། སྩུཔལྡགས། གསའ་ 
འཐུགས། གཟྲིག་ལྤགས། སྟག་ལཱགས། ལྔུ་ལ་ཁ་བུགས། རྒྱ་ཐང་ཀོ་དམར་དུབས། ས་ཆེན་ཇུས་མ་བཟང་བསྒྲིགས་གྱིའཇབ་སྙན་ཁ་གསར་སྲུས་ལེགས། །ག་ཐིག་བ སྒྲིགས་ཀྱིའཇབ་སྟ ན་གདན་་” 
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ྦ 294 ོ་ས་ེདབགཔའླའནོ་གསུང་ནེན་ཛྷམགླམས་སུལ། སསྦམངལཞབསྱི་སྣོད་ྱོགས་དགོན་སྣན། ནའི་གསངཔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་། སྲུབ་སྡེ། དགའ་ལྡན་ཚེ་དགོན། བྲ་ཤིསཚོས་འཕེལ་ 
དགན གསེར་བླིང་དགོན། ཐུབ་བསྟན་རིནཆེན་གླིང་། ལྟ་ཁུདདགོན། དཔལ་ཚྫི་ སྦྲུབ་སྡེ། ཤདཔལ་ཅེ་ཆོས་ག ཧཱ དཔལ་ཅེ་དགོན་གསུད། མུཾའདུས་དགེན། ཆུའངུས་སྦྲབ་པཱེ། བདུང་ཕོ་དགོན། དྲག་ 
ཛེ། ཉི ཤར་དགོན། མཚྫོག་ཆོས་སི། མཚོ་ནོར་ཞཱིང། ཐུམ་མཚོབད་ཆེན། སྐམ་མཚོདགོ གླག །སིད་གསུམ་དགེན། མཁེུངདགོན། སཾ་ལུངདགིན། བ་ཚང་དག། 
རེས་དགོན། གེ་གིངྙསགྷརེ་གཉིས། ཐང་བུ་དགོན། ཟང་མོ་དགོན། དྷ ག་དེ ལུང་ཆུངདགེན། དབུའི དགན། ཞི་དགུན། ཡཱི་ལུང་དགོན། ཁྲ་ཚང་དགེན། ་ | བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་ཕྱུག ྲ་དངརྫོང། ཞི་སཱེ་བསམ་གང་སྦག །ཤུག།བོད་བ། གཆེན་ ན། རྩིས་དྱི་སོ། སེང་ཀུངསན ནད །ཆོས་སྡྲིངས ཞིབ་ད ¿ བླུག་དགུ ན། ཞེར་ དགན རྱང་ 
འབུམ་མེ་ཆེདགོན། རྒྱས་ལྡེ་དགོན། ངེ གིཔཆོས་ི གླིང་དགོན། ཞུ་ཡུད་ ཟི རི དགེན ར་དགེ ཞུ་གུ་ུ་དགོན། ཆོས་གྲིངདགེནེ། གདོང་དགའ་ཆོསཝི ཙཱི ལེ་པ་དགོན། དརྒྱརས་གླིང་ 
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༧།༄༅། །དགོན། ཡ་གཱ་ཆོས་དགོན། ཐག་དམར་སྒྲབ་སྡེ། རིནཆན་གླིང་དགོན། སྲུམ་ལྷོརྩ་ བེ དགེ་ཡུ་ཤར་ཆེན་དགོན། ཆོས་ལྷུན་དགོན སང་ཨུང་དགེ་འཕེལ་དགོན། འོ་ལུངསེ་ཆེན་དགོན 
ལར འད་བགོངསོ་ཆེ་དགོད ༽ སོར་ཆོསསྡེ་དགོན། ས་བཟིང་དགོཿ ྲ་་ སི་ཡུང་དགོན། རྒྱབཟང་དགོན། བདེ་ཕྱུག་དགེན། དོན་གླིང་དགོན། ཁྱུང་དཀར་དགེན། ཧུའི དགོན 
ཨིས ཆས་འཁོར་གིངདགོན དགེ་བཅུ་དགོན། བཟག་རྱུགདགིན། འོག་མིན་གླིངདགོན། ཐེག་མཆག་འོདགསལ་གླིང་དགོན། ཆོས་ཕུ་དགོན། བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསུར། གྲ་བུ་དགོན་གསར་ 
། ཆོས་འཁོར་དགོན་སྲིསོ། འདར་ཤིང་སཱད་སཱབ་ཝ། ཟབ་ལུང་དཔལ་གྱིབདེ་ཆེན་དགོན། ལངས་ཆོས་ལབཅས་གོང་གསལ་དགོ་ གན་སྡེསྦུབ་སཱེར་བཅས་ཚངམམང་ཏེན་ལི་བལམས་སཱ་གཞངང་ 
; རི ཆོས་འཁོར ལག་བ གྲག་ཚལ་བཅས་སོངབའི ༽ཞལ་འདོན་ སྩུབས་སེམས་སྡེནའགྲོའི་ཁྕུངབཤགས་བྱམས་སྣོནའགྲོ་གང་ཆེ་དང་། གཾ གིནྭག་ལངས་སེའི་ཆོས་ལུགས གང་ལིནནསཞལ་འདྲན 


' ཟླབྱ་ཆས་དང་མཇུག་བསྔོ་བ་ སོན་མ་ཤིས་བཅིམངཉེནདབངམས་འཕོ་ ས་ངོ ཧྭ །ཁྱུམ གི་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལོ་འིདང་བོའི་ཟླ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ ཉིན་ནས་བཟུང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆེས་ ལྡན་་ 
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བྲངས་བརྒྱདབརྒྱངདངལྔ་ ་བཅུ་མཆིས་པ་ བཔར་ 
གསམའེདྱ་བལ་དོང་ཉིངམ་དངོས། དག་ཕུལ་བ ན་བསྡོམས་དངུལ་ དོང་ཙ་ཉིས་ བྒརྱ་གལ། ཆ་ནས 
ལྟ་ཁངསོགས་ལ་བརྒྱ་མ ཆོད་རེའི་ཕུལ ་བས་བརྒྱ་མ བོམས་དངུལ་ངིང། གའཆྲོལ་ མཆོད་མ་མཚོདའབུ་བཅུས་དང་། ཧཱ 
གལུའྱཧེདདངཔབལདོངརིང་མ་དངོས་དག་པ་རྡེ་ལག་ལོད་ཞུས་པ་ཁྱོན་བ སོམསབ་ལ་དོངབཅུད་ བྱཧཐམ་པ་དང་། ལྗབས་མགོན་ནྡོརིའཆ 
འགྱེདདགེ་འདུན་གསུམརེར་བལ་དོང་རྙི་ ང་མ་ ` དང་ཉི ན་ཅན 


ས་བྱི 






པའི་འདུས་ཚོགས སུམངའགྱེད་ཞག བྱདྱའི་རདབ ཏངབའི་ཕྱོ་དདྲ་ནམ་གཞག་གིའིམཔྱརས་པར་སྦར་ཏེ། ཉིན་དང་པོའྲི་གལའྱཧེདདགེ་འདུནཉི་ཤུ་ལ་ གའངངཐས མདག རེ་ཡུལ་བ། དགེ་འདུནཞལ་ 
ནབསྡོམས་ ཇའ།ཁོར་དྲུག ་བཅུ་དང་སཱག་གསུམ་ ལ་བཞི་ དཀིགས་ ཆ །ཉིན་གཉིས་ཿ ་པ་གསུམ པར་བ ལ འགྱ དགོང་དང་མཚུངས། ཉིན་བ ཞི ཞི་པར་གྲལ་འགྱེད་གྲ་ པ་ 


པ་དེ་ཉིདྱའི་དུས་ཆེན། གཙུག་ལགཁང་ཆེན་མོ། ལམ་འབྲས 
ས་གསུམ། མངངགཉིྱཁི་དགོས་ཆྱམས་པརྩ་སུ་ ར་ཏེ། 


ིནི་བཟའ་ཚལ་པརེ་ཡུལ། ིན་ཇུ་ དྲུག་པ་དང་བ དུན་པ་གཉིས་ལ་གྲལ་ 
ས་དག་ དགེ་ འཇུན་གཉིསརེརབལ་ དོང་རེ་ཡུལ་བ འིཁྱཾན་ བསྲོམས་ 
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༄༅། །བཞི་བརྒྱཉེར་བདུན་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་བཅས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་གོས་རྒྱན་བཞི་དམརཔ་སཱིན་རིས་འབུག་ཚོན།བཅན་བཟང་ངེས་གྱི་གོས་འཕན་རྒྱན་བཞི་སེར་ཕོས་བྱས་པ་འགངས་ཆེན་ཆ 

༢པབས་མགོན་མཁནརིན་པོར་ཚོགས་ཕེབས་ལགས་བསྩོཞུ་ཏེནཁ་བཏགསྤ་ཀིས་མཆོན་པའྲིདབངས་ དས་བ བློན ཁ་ནབཟངངེསཅིདས་འཕན་ཆུན་བཞིསེར ས་བས་ མཛོད 

¦ བསྟེནའགྱེདཉི་ན་གསུམ་བཏང་བར་འདེབས་ཇྲ་འདེབས་མར་དགོས་ཆ་བཅས་གོང་མཐུན་ལ། གྲལ་འགྱེད་དགེ་འདུན་གསུམ་རེར་བལ་དོང་རྙིང་པའེ་ཕུལ་བའིཁྱོན་བསྡོམས་བརྒྱདབརྒྱསུམཆུ་སོ་ལྔ། . ཕྱག་མཛོད་ལྷུན་ 

ཟུ བ་བསྟན་འཛིན་སྒེར་ནས་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་ སཱི ཙེ ཿཱ དདགོས་ཆྱ་རུས་པར་ལྩརཏེ། བྲལ་ཁྱ་ག དགེ་འྭཤ་རེར་བསུལ་སབརེའྱདཔའི་ཡོན་རཕལས་བར་ ང་དངས་ 

༩ དགུཉིས་བྱུ་བྱཅུད་ནུ་ས་ཝ་འགྱིདཔ་བཅས་བླམ་བསསོ།། ཛོ སྩྕབས་མགེཿ ་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་རེ ནོ་བ ཞེངས་ མཇུག་སྩོང་ཆྣ རྨ ས་གེགས་མེད་མཐར་ཤྱིན། རའྲགུབ་འབུངབའི་ཆེན་སེལ་ལ་དམིགས་་ 
པའཟླབ་གཉས་པའ༢ ས་བཞི་ཉིན་ཨེ་ཝཾ་བླ་བྲདཁེག་གསུམ་དང་། མགྲོ ད་དུང་བ ངགསོ་ཉིན་གངམ་གསུངས་པར་སྩིར་བསཱོམས་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྱི གསེལ་ཆས། སོས་ 


® ིང་་ 


ཆི 


༡ 
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=, ༄༅། 


རྒྱུད་དགོནདུམངཇ། 


གཅིག་ལ མར་རིན་ཇྭ་སྦག་གཅིག །རྩམ་པ་ནུའྲེ་ལྔ། མཆོད་རྩམ་ཆུ་དྲེ་ལྡ། ཧཱོས་བརྒྱཆག །མཆོདའཐུལ་བརམངཛ སྙན་ཤལ།, ° 
༧ སྡེལ་དགོན། ཡུག་བྲོད། ལས་ག ཤིན་དགོན་གསུམ་དུ་མང་ཇའི་རྟེན་ཡུལ། རྒྱལ་རྩེའི་ཕྱོགས་སུ་མངརའི་རྟེན་ལ། དཔལ་ལཁོར་ཆོས་ ། གངུཔ་གྲྭ་ཚང། རྩེ་ཆེནཆས་སྡེ། རིཁྲད་དགའ་ལྡན། གཞན་ 


༡ཟཾ ཡངདབ ངལྔན་དཱཱ་པ། 


རྣམས་སུ་མངངའི་རྟེན་ཚོགས་པ་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་པར་ཕུལ། - སྤ་མཔང་ངོར་ཨེ་ཝི་ཆེས་ལྡནདུ་སྐབ་མཆོད་ཉིན་འབར་བཏང་བར་མངེ་ཇ་གཤིས་ཁྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ། གྲལ་འགྱེདདདགེ་འདུན་བཅོ་ལྡར་ཤན་ཇེསག་ 


།དགོངས་རྫོགས་སུ་རྩ་མ་ཞིབ་ཁལ་བརྒྱཐམ་པ་ཡུལ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་འརམངང་ཟུང་རྡོརདོད་སྦྲགས་པ། རྒོད་ཚང་པར་མང་ཇའིརྟེན་དང་། དེར་ཆོ་མཚམས་པ་ལྔ་ཡོད་པ། ག་རེབཅས་ཡུལ། སྣགས་ 






རྫོངདགའའཕེལཆྱས་གླིང་དུམངཇ་གཉིསབསྡོ་རྟིཞ་བཅས་དང་། ཁ་བཏགས་བརྒྱདཔཱག །ཟམ་ཡུག །སྣེ་བཞག་དྲུག་ཕཱག་གསུམ། ཧྩིད་གྲོཔའཕགས་པ་ལ་ཏི་བཟང་པོར་བརྒྱ་མཆོད་་་×་ 
་ བཀའནཔའེལ་གླིངདུ:མངང་དྲུག་གི་རྟེན། བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་བཅས། 


སུན་དགའ་གྲྭ་ཚང་། ཁང་གསར་གྲྭ་ཚོང་། གཡུག་བེསྦྱིདསྡུག །འབྲངརྩེ་ཆོས་སྡེ། སྒངམཁ་རརྩུན་གྲུབ་ཆོས་སྟེ། རིབོཆེ་དཔལ་སྡེ་གསང་སྔགསཆོས་གླིང་། གནས་རྟིང་ 








མདོོརྩལ་མཚན་དམ་པལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་ཞི། . །ཐར་པ་འདོད་པ་རམསྱ་འི་སྦུབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡུལ་དངག་རྟེནགསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུའཞུགས་པརྣམས། དངོས་སུ་བཞུགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེདཔ་དག་ལ་མཆོད་པའཇུལ་བ་དང་། པུ ཕན་ཡོནྱ་གིཞིངནི་ཇི་སྐད་དུ། ནདཔ་དངནི་ཕམ་དང་། །སྩེ་མཐའིཁྱང་ཆྲུབ་སེམས་དཔལལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུམེདཔར་གསུངས། |ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུ 
¥ ཁྱུརཕརྣ་མས་ལ་འངདངོས་དང་བརྒྱུདནས་ཕན་པའི་མཛད་པ་རྒྱུནམི་འཆད་པརའབྱུངབའེ་རྣམ་པར་ཐརཔ་ལན་འགྲན་ཟླར་མམཆེས་ཤིང་། མ་འེངས་སྲིདཔར་བསྟུན་པརྗེས་འདུག་དང་བཅས་པར་སྨན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོའང་པའིངགེ་ 
༡ མཚན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཝརའཇུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མེལང་དངས་པར་ཤརདན་ལྟར། གསེའ་དངུལ་རམ་ལུག་ལས་མཚད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ མངས་དང་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པགཉིས་གསར་བསྒྲུན་འརམས་པར 
།འདིར་ལས་འཕྲོ་བྲསམྒ་རུའི་དབང་དུམཛདནས་བསྣམས་བོན་པ། འདིགུརྣསེ་དགེེ་བམར་ལས་ ཕྲོ་བསྡེམས་པའིབདག་ནྐྱེ །ཞུས་པ་ལེགས་པར་མཐརྱ་ཕིན་ནས། ཐེག་མརམཆེད་རྟེན་བྲཀསསྣཾསྒོམངས་ཀྱི་ནང་རྟེན་ལ། 
ཆེས་སྲུའི་རིང་བསྲེལ་དུགྲགས་པནིལམ་སྲོལ་ཆེན་པརྣམས་ཁྱིབླམ་བརྒྱུད་རེམ་ སོདང་། _རྒྱུངངེ་གེང་འོག་ཞས་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བཀའ་སྲུང་ཚོས་སྦྱངབའི་སྲུངམ། གནོང་ཕྕིནནོར་ལྕའི་ཚོགས་ཁྱི་གཟུངས་་ 
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༄༅། །ཧཱགསཅི་རིགས་དུང་། 






-----=------------ རབ བདྲྲགཔ་་ ཁ་ཁ ༨ ༨༩ 

།པང་། སྲནམ ང་པྩིཾཁྱབཏུའཇུགཏུ་རུངབ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེརྣམས་བླམ་གཾཔམརྣམས་ཀྱིགསུཔར ཨས་ལསྦྱར་མེརའྱདུང་བླནམས་ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 

མཁནཆེནདཔལ་ལྗན་ཆོས་སྩོངཔཉིདལས་པར་གསར་བཞོས་སུ་གནང་བ ཏྟ། ཨེ་ཝཾ་ཆཾསལཱནཏི་ དངུ་པརས་ལྟ་རལས། ནང་གསོ7 ལསོ་སའིསཱགས་ཏྱི་ ནྭ་ནམསག་ཟུབས་ྱྱིདཀརཆགཏུ་གསལ་བྭ་བརའ་འདིར་ཀ 

. ཁྲེང་ལྟ ར་བརྗོད་པ་ལས། ཀ་པ་ཚར་གསུམ་ལ་ལམ་ཟབ་མྲོདམའི་རལ་འབྱོར་ བརྒྱུད་པ་དང་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་ཐབསྱྱིབ རྒྱུདཔ་སེགས་གཅི་གཞི་ས་སྐྱའི་བ དུང་རབས་ཡན།' ཁ་པ་ཚར་གསུམ། ག་པ་ཚར་ལཱཾ། ད་པ་ཚད་ 
ལེ ཅ་པ་ཚར་བྱྱརད། ཆཔ་ཚར་དྭགུ་ཧེ་དེདག་ནྲི་བམ་བྱནུད་པའི་གཟུངས། རུད་སཱེ ཤག ནུངས་ལ། ཇ་གོང་མ་རྣལ་འཛཱརྨ་བཱན་མེདཔའི་ལྟའི་སྔགས་རྣམས་ཚ རས་གཅིག །རྔ་འོག་མ་རྣལ་འབཱོརུརྱུང་དང སྤྱོད 

4།རླུད་བུབའུདྱིའའེསྡུགསརྣམས་ཚརསུཡནུ། ཏ་པ་གཟུངས་ཆེནྟེ་ཝཱ་ཆུར་དོན་ཇུག །ཐ་པ་སངྦྱརསྦཏི་མཚནགཟུངས་སགསཚར་སོ་དུན།དཔཆོསྦ་མངགི་སོར་ཁྱི་གཟུངས་དཱགས་ཆུམས་ཚའ་ཞེ་གེསུམ། 
པནོརལྟ་གནོདཔ གྱི་སྐོརཚར་ཞེའ། པ་པ་བཀྲ་ཤིས་འདོད་གསལ སྐེམཚརབཙོ་ལྔ། ཕ་ཕ་བཀྲ་ཤིས་འདོད་གསེ༧ལ སོགསྐ་ཁིར་ཚར་བྱཅད། འཇོད་གསོལ་གྱིརིགས་རྣམས་ཆགསུམ། བ་པ་སྲོག་དཞིངལ 
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གནོད་རྩྱིན་འཁོར་ལེ་བསྒྲབས་པཆལྔ་དང་། གངས་སྦྱུབས་མགེན་རིན་པོ 
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༄། །ྱས་ཕུན་ཚོགས། སྭ་སའྱིསགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། མཁནཆེན་བཟངཔྩོརལམཚོན། སྐྱས་པསགསའཆངམྫཐ་ཧོངས་དབང་ཕུག །རྗེབཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ས་སྩ་པ་ཏུནདགའབཀྲ་ 















མེ ཤིས། ས་སྩྱ་པ་བསེདནམས་འིན་ཆེན། _ རྗེདཔལ་ཆོས་པརང་གིན་བཟའ་རྣམས་སོ། ཟུ །གསུང་རྟེན་ལ་བརྒྱདསྟངཔ་སྐྲད་ག ས་ཤན་སྦྱརཅན་གྱི་གླེགས་བམ། གྲྭ་ལྔ་དང་ཏོག་ག ཟུངས། གསེར་འོདགསུམ་བསྡོམ སེ 
པའི་ཀླེགས་བམ་གཅཾག །ཐར་པ་ཆེན་པ་ ཕྱོགས་སྤྱུ་རས་པའི་མདོདང་ཚེ་དཔག་མེདྱ་འི༩ །དོ། རྒྱགར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཤིང་ཏཱ་ལའི་ལོམ་ལྲིས་པའྱི་རངཔེ། ཐུགས་རྟེན་ལྱ་ཕུག་དྲིལ་ཐེག་ཆེན་ལེགས་པཆ། བཀའ་གདམས་ 
„ མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླུབས་ཐན་རྣམས་དང་། བཱམ་རྔོག་གིཆིབས་གཡག་གི་ཚེམས་རིངབསྲེལ་ཅན། རྒྱ་ནགའི་བོརྩེ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཙ་རི་མཚོ།ཁའིརྡིའུདངསི་ནྡུར། ,ཙ་རི་ཕོ་བྲང་ཏུ་ར་མོའི་རེའུ། གར་གཞག་མཁའའགྲོའི་གླིང 
ཤི གྷི་རླུས་ལས་བརྗིས་པའི་འས་སྲུག །སྭནྭསྣ་ཚོགས། གངས་ཉིག །དགེ་སློང་ཀུནདགའ་བྲཀ་ཤིསྱའིསཚོགས་རྫོགས་སུཿནདམར་པོལས་ཞུབ་པའི་རྙཾས་ལའྲི་སཱ། ཚཱམ་ཇོས་སས་ཧིབངམཛོདལ་སགས་པའི་བར་ ་་ 
མཚམསྣ་རམས་སུ་རོངྒརུར་གོས་ཆེནས་ཝྔ་ཁར། རྒྱཟམ།ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡུག་རེ། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས། སྙན་ཡུག །འཾཔཁ་དོག་སྣ་ལཱ་ཡུག་རེ། གསེ་རཞོ་ལྔ། རྒྱ་དངུལ་སྲངགང་། བལ་དོང་ 






ཱཾ།བཅུངཔའྱིུག་ལེ 
-ཏྐཁྱི་བྲ་ཁངཿ་ནབྱི་བྱི་རུཆེ་ལེགས་གཉིས། 
བརྱད། བྱེརུ་དཀར་པོ་བཞི། གཅྲི་ 


༢༥༩༢ ༩༽༠༽ 


གཡང་ནོརྦགགས་པ་བཅོ་ལ། ཅེ་ཇྭ་ལུག །ཀྐོ་ཅཱི་ཝཱག །ཆུངཛྡ་སཱག །ཤན་ཇྭཝག །སོག་ཇྭཝག །ནིན་པཆེའི་རིགསྦའྱི་ཕེ་མ་ཕོན་ཆེབ་ ལྷུནཱས་འཛུསཱ་བཅས་ཕོན་ཆེཛསྐྱར་གརྱར་ནག་བལ་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་་ 
དབུས་གཙ དབངས ཀི་གནས་མཆོགྱ་བིན་ཆེན་རམསྱི་སྔས་ནྩོད་དངབཅས་པྨ་ནམས་ཏྱིས་ཤིན་ཏུའཐས་པར་བྔམ་ངས་ཏེ་མདོརན་ནངཏེནྭ་ཧདཔར་འཕགས་པའི་ཚོགས་ྱིས་ལེགས་པར་བ ཀཇབའི་གནུངས་འབུལ་གྱི་དྱབ་རྣམས་ 
ལེན་ཝཱར་ཡུལ་གྲཱབབརབཨ་སོ། །མཆོད་ནྟེནྱི་ཕིའི་ཕྱ་རན་ལ་བཀོད་སྩུརྱ་བུས་པནི། དུམ་པའི་དྲ་ྲདྲ་ཕིདལ་ཀོང་ན་གསེང་ཁངགྲ་ཞྲུལ་ཡོད་པ་སུས་ལེགསཆ། དངལ་གྱིགའུ་པྲདྲ་མ་ཆེལེ་གསཆ། དཔལ་ 
ཤེལ་དངུལ་གྱི་ཕྲུ་བབཅན་བཞི། ཤྱི་རུ་རྔོག་ཆུང་འདྲེས་པ་བརྒྱདངཨུམ་ཅུ་སེ་དྲུག །སྲུརལེན་ཤེལ་རྗེག་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བརྒྱབརྒྱད། མུམན་རྡོག་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བར ` 
ཧི དྷ གཟི ཱོ་མལ་གསེརཔན་སེནངདག །དའྱ་ྲི་མཁཔའ་ཐུམ་སིལཅན། ཁྱིན 
ཤ གས་པས བསྐོར་བཙྱི་རུ་རྡོ ལེལ། ཧྲོས་ ཤེལ་རྔོག་ཆེ་བཞེ་བཞི གསེརྒྱའི་ཕ་ཁང་འབྲུམ་ ལམ་གཡུའི་པདའདང་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ཅེ་ལེགས་ག ་ཟེའུའབྱུ་ཟིར་རོག་ཆེབ་རེས་དྱས་པའི་པད་འདབ་ཆེཆུང 


ག་ལག་སུམཿུ། ཅྱིརུནུང་དྲདག་ནུ། གཟིནར་མོ་ཉེ་ར་བཞི། བྱི་རུཆུངབཞེ་བརྒྱད། 


རྨ 











༄།་ ཟང ུ 
།ཏྭནྱྱ་བྱི་ཏིརྡ་རོག་ཆེ་ཆུངའདྲེས་པསོབྒརྒུད།  སཱོས་ཤེལ་ཕྱུས་དག་དངུལ་ ལི བཱུ 
།ཕཱ་ཁངཿནཆེལེགས་བཞི། ཤེལ་དངུལྱ་གྲི་ལ་བངཅན་ཆེ་ཆུངབཅོ་བྱཧུད། ཇུམ་སྔོའི་ནངདུ་ཤཅ་དབ་པའྱ་སྱུ་ཧིན་རུབས་ཆེབ་རམསསོ། ༈ །མཆོད་རྟེན་ལྷ་བབས་ལནང་ཏེན་དུ་ཡུལབནི།_ བླགཟུངས་ཀ་པཆགསུམལ་*་ 


ཛི ཇ་འོག་མྱ་རུདསེ་འོག་གསུམ་གྱེ་གཟུངས་སྔགས་ཚར་ 


།གསུམ། གཡེརྱ་ྲིཁངའྕམསོལཅནརྡརོ་ཆེབགཏིས། པྲ།ཁང་གསེརདྭངལ་ལཱེལ་མསྦྱ་བས་པའིག་ཡུའི་པྨརཉིས་བརྩེ་གས་ཅ ནའི་པདའདབཆེནངའདེས་པ་བཅོ་བྱཧད། དངུལྱ་ཧྲི་ཝ་བང་ 
གྱི་འབྲུམ་སྦྲེལ་ཅན་ལ་གསེརགྱི་པདྨགཡཱའི་ཐིགའི་ལཿནའགངསཆེན། གོམ་ཤེལ་དངུལ་བྱི་ཕྲ་ཁངཅན་རྡོག་ཆེ་ཆུ་པའདྲེས་པ་བཅུ་དྲུག །གཡུ་དངུལ་གྱི་ 
གཅིགས་སྩྱའི་གདུང་རབས་ཡན། ཁ་པཚརགསུམ། ག་པ་ཚརྣལ། ང་པ་ཚར་བཅུན། ཅ་པ་ཚར་བྱརད། ཆཔ་ཚརབརུ་གཅིགནམ སྨ་བམ་བྱནུང་པའི་ཁུད་པརྡ་ནམསསོ། །ཇ་གོང་མ་བླ་མེད་གཟུངས་ཚར་ འུ 


གྭ ། 
སྡེ་འོག་གསུམ་ཇྱི དྲུག །རྟ་པ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཚར་བརྒྱ། ཐ་པ་སངསྦྱ་ཆུས་མཚན་གཟུངས་སོགསཚར་དོན་ནུག །དཔཆོས་ཕྤོང་རྣམས@ྱིསྔགས་ཚར་ངགསུམ། ན་པནེར་ལྷའི་ 
གཟུངས་སྔེགས་ཚ་རདུག་ཆུ།  པ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྩོན་ལམ་སྐོརཚརབཅོ་བརྒྱད། ཕ་པ་སུམ་ཅུ། བ་པ་ཚར་གསུམ། མ་པ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་དང་འདོད་གསོལ་ཆ་གསུམ། གནོད་སྨྱིན་འཁེར་ལ་ཆྭལ་ལ་གཅིག་གོངས་་༥ 








སྒྲུབས་པ་ཡིན། བྱརདསྟང་སྐ (གཉིསུ་ཤན་སྦྱར་ཅན་ཆྱི་གླེགས་བམ། གཱཱ་ཏོག་གསེར་གསུམཚརགཉིས། ཐར་མདོའོདམདོ་ 
།ི །དེབ ཤིགས་པ་ྭུཐུབ་པའི་འཕེལ་གདུང་ཡུངས་འབུ་ལྟ་བུ་ཁུངས་ཐུབ་གཉི་ས། དམ་ཛས་ལས་གུབ་པའྱི་བམས་པའིསྐུ་ 


སྩབས་མགོན་རིན་པཆེས་བ 















ཆར་ཆེནྱ་རྷིསཱ། ཐུབ་དབང་གི་སྙུ། རྗེཉིདབྱི་འདྲ་སྲུའི་སྒུ་བརྙན་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། རྡོ་རེསེ་མས་དཔའ་བཙོའྲ། 


།གྲུབ་པའིས 


རྨྱལམ། གདུགས་དཀར། 





42 ` ༩༩༥༩ ཛོར ལེའ ེའ་ ; ; ༢ ༣ ས་སམཐདདམདསདཔ་ལནདསད་ལ་ ད 
| །སྙེན་ཆེནཔ། ཇྗེདཔལ་ལཱནདནྲ་གུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབུངགནས། མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབདཔལ་ལྡན། མཁནཆེན་དག་དབང་ཆོས་གྲགསཔ་རྣམསཁྱིན་བཟའ། སྙནསྔ་ངག་དབངཆོས་གྲགསྱྱིདབུལོ། །སྔག 
ཁན ྱིརལཔ་ན་དགའ།ིུ་ཆན་ིསྱམའྱབར་དུཔ་གྲསུམ་བྒ་༥པམཛནདྲྱབུ། ལམདྱབ་ས་བཟདནའདབའྐ སྣ ཨགསའཆངདགགའབྲ ཤིས་པ འཇམ་དངུངཔས་ 

ངེ སཔ་ྒྱངས་ཕུནཚོགས། སྩའིསཱགསའཆུངཀུནདགའ་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་བཟང་པྱརལམཚན། ས་སྐྱ་པ་སྡྲགས་འཆང:མཐུ་སྙོངས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་ལྔན། ས་པཀུནདགའ་བའ་ཤིས། ས་སྦྱཔ་ 


རླ 







/ཛ།བསཾདནམས་རིནཆེན། རྡེ་དཔལཆོས་པ་རང་གི མས༠ྱིན་བཟའ་རྣམས་སོ །གསུངརྟེནལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ གཉིས་ཤན་སྩར་ཅན་ཛྱི་གླེག་སབམ། གྲྭ་ ཟུངས། གསེརའོད་གསུམ་བསྣོམས་པའི་གླེགས་བམ་ 
གཅིག ར་ཆཕྱ་རིགས་སྒྱངས་པའིམདོདཔ་ཚོདངག ཅྱཾ་མདོ། རྒྱ་གར དཔེཆ་ དི ་ཕཔཔའི་འྲིས་ུ་་ ཐུགསརྟེ པ། གླུ་ཆེ། ཏོག་གཅུངས། གཡེ ༽རགངའི་ས་མཆོད་ར ནྲ་བིན་ 
རླབས་ཅན་ནམས་དང་། ཟླམ་རྔོགས་ཀྱི་ཆིབས་གཡག་གི་ཆེམས་རིང་བསྲེལཅན། རུ་ནགའི་ཛོརལྔའིམེ་ཏོག །ཙ་རི་མཚོ་ཁའིདྡིའདང་སིནྟཱུན། ཙརི་ཕོ་བང་འུརམའརིའུ། གར་གཞག་མཁའའགྲོའི་འིངགིནྟནས་ 


༢༣3། ༄༅ བརིས་པའིའྭབས། སྭཱན་ ཙོ ་ ད པས ད བོང་ཀུནང འབྲའ་ཤིསྦྱའི་ཚོགསྔ་ཚོགས་སྲ་ཚླ༡ནདྲམརཔོ་ལས པའྲི ་ལའི་སྣ། རྣམ་ཐེས་སྲསྱི་བང་མཛོང་དང་། བཟམཚམསྦྣ་ནམས་ 
ུ་ོར་པགོ འིས དར སྨུན་ཡུག །ལིང་ཁ་ ལག གསེ་རནྭོལ། རྒྱ་དངུལ་སྲངགང་། བལ་དོངགཡང་ནོརགྲགས་པ་བཅོ་ལྔ། 
+ རྩེ་རྔ་སྡྲག །ཀེཚྩེ་ལྦག །ཆུངཇྡུསླུག | ཤནཇ་སཱག །སོག་ཇ་སྦུག །རིནཔ་ཆེའི་རིགས་ཁྱི་ཕྱེམ་འོན་ཆེབ། ཱུ་འམབཅས་པོ ཙམུ། རྒྱགརྱུ་ནྣག་བལ་ཡུལ་ལ་སོགས་ཡུལ་དབུས་གཙངབཿཅསྱི་* 


གནས་མཆོགིནཆེནནམསྱ་ཡས་ལྐུྫ་བཅས་པནུམས་ཁངགོང ང་བཞིན་དུབ ཛཱངས་ནས་འཐས་པར་བྱས་ཏེ་ནང་གཟུངས་རྣམས་ལ ས་པར་ཕུལ་ལ།།མཆོདཉེནྱིཏིའྲི་བྱརཱནལ་བཀོད་ཨ་པི། བུམཔའྲེདབྲདྲ་པེང་ལ། ཀོངར་ 


འ༨ 









ཙ སྫུགངསཔ་ཁང་ནུལ་ཅན་གཡུཔ་ཡོད་པ་ཆག་ཅིག །དྲརལྱ་མི་གའུ་བའུ་མ་ཕྱར་ནཆགཅི་ག །དངུལ་ཨྱི་པུ་བངཅནཅི་ཅིནུ་མེ་ལེགས་གཉིས། སོས་ཤིལ་དངུལ་ཡྱི་ཐུབང་ཅོན་བདུན། ཅྱིུདོག་ཆེ་ཆུཔའདྲེས་པ་ 


དགུ་བརྒྱ་དངབནུ། སཱོས་ཤེལ་ཆེཆུངའདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཁྱ་.བརྒྱད། གཡུའིལ་གསུམ། མུ་ ཿ ནནོག་ཆེ་ཆུང་འདེས་པྱར་དོན་གཉིས། གཟིནརས་གཉིས། བྱིརཆུང་དྲུག་ྲུ། ;གཉིལྟུག་ལེགབ་ཞི། ཤྱིའ་ཆུང་བརྒྱད། ྫ 


པྨད་རཱ་ག་རོག་གཅིག སོ་མ་ལ་གསེར་པན་ཆེ་ཆུང་དུག །དངུལ་གྱི་ཕྲ་ཕ་ཿཙིྱི་རུ་ཧཱཾས་ཤེལ་གྱི་ཞགས་པས་བསྐོརབ། ཟེ་རུ་ྡོགཔ་བོ་དེ་ཙེའི་བྲེང་བཙམ་ཡོད་པ་དྲུག་ཅཆུརི་ལྔ། ཧྔོས་ཤེལ་རྡོག་སཱ་མ་ལས་ཆེངེ 

ཤེས་པ་ཞེ་བཞི། གསེ་རྒྱསི་པྭ་ཁངའབུམ་བྷི ལ་ལ་གཡུའིཔདྨ་སུམ་བརྩེགས་ཐན་པདའདབ་ཆེཆུངགཉིས། གསེ་རྒྱསྲི་པ།འངཿནྷ་ཧི་ རརྡོག་ཆེབགཉིས། གསེར་དྲངལ་བཀྲ་མའི་པ།ཁངཅན་གྲའི་པདའདང་ 

ཤཱ ཨུས་བཅ་གས་ཡད་པའི་པད་འདབ་ཆེ་ནུ་བབཅོ་བྱེ་ཆད། དྲངལྱ་ཧྲི་ཐ་ཁང་ཡོད་པའི་གཡུ་ཆལེགས་བྱན། གསེར་དངུལ་བཀྲ་མས་ ཕྲ།བངྱབས་པའྱི་བེརུརོགཅེཆུང་འདྲེས་པ་དག ' །ཧཱས་ཤེལ་སྩས་དག་དྲངལ་གིའཐུམ་ 

/ལི།ྒྲི ཡཅན་ལ་གསེརྒྱའི་པྨདགཡུའི་ཐིག་རིལ་ཡོད་པ་འགངས་ཆེབ། དངུལ་གྲི་པ་ཁང་ཡོད་པའི་སྭོས་ཤེལ་རྡོག་ཆེ་ ངའྲངེས་པསོ་དུག །དངལ་ཁྱི་པ།བང་ཡོད་པའི་ཤེལ་ཆེ་རུ་པའདྲེས་པཞེཝས་སྨས་པར་བསྒྲན་ནོ། །དེ་ 

ལྟརརྟན་བཞང་ག་བཟའ་་” བྱ་བམཐར་ཕྱནནས། ནང་རྟེནྱི་རིག ྨནསསྦ་རུང་ཤིནཱ་ཏེདཔརད།འབྱུན་བཟང་ཞིང རུབསྱའིགྲའི་འོདའབར་པའི་ཚོགས་རྣམ ས། བླ་མ་གཾཔམརྣམས་ཀྱིགསུངརབྱིབཞེདཔ་དང་མཐུན་ ངུ 
ུ 


ལུལ་ནས་དངུལ་གདུང་ཕྲ།བངཆེནངེར་བཞུགས་སུགསལལ། །དེནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 'སབདཔན་པར་ཁངགས་པའབས་དུང་ཚོས་སྦྱོང་བཟང་པོ། ཀླུ་སྡིངས་ཞབ ས་དྲུང་ཏུནདགའ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ 


46 གཉིས་ལ་དིན་པོ་ཆེའི་ཕྱ་ཆུནདུ་བཀོདྱ་བཞལ་འདེངས་བུངབནི། གདནས་གོངནས་ཕྲ་རན་དུ་འྲགོ་ངེས་སོས་ཤེལ་ཇོག་ཆེཆུང་རེ་བཞི། ཁྱིརུཆེཆུངཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །མུ་མེན་གསུམ། གཡུཆེཆུངབཙོལྔ། སོག་ཀོང་*” 
གྲ་སྲུབ་ཡོདསེདགཉིས་བཅུས་དང་། ཡང་ཞབསདུང་བདག་མོནས་ལྟ་བབས་ལ་འབུལྱརུའི་གཡུ་དཔལ་མཐའམདོས་ཤེལ་གཉིས་བཅས་གནང་ངུངཐོག་ལྟ་བབས་ཉྱི་རྒྱན་དུའགྲོ་དེས་དགོས་ཚུལ་ཕེབསངོན་ལྟར་ལྷ་བབས་(:. 
ཧཱ།དམིགས་བསལ་ཆིས་འགྲོངས་ཞུས་ཤིང་། ཟླ་བད་བངགསུརནས་བེརྲསུས་དག་དོག་ཆེ་བགཅིག །ལྗན་དགེ་ནན་སངསྦྱརསཚེས་དངྱ་གིཉོས་ཤེལ་ནོག་ཆེབ་སུས་ལེགས་བཅས་བུངབྷ་ནམསྤ་ཏིས་ལེགས་པརསསསོ། 
རཾ གཞུན་ཡང་སྐྱབསམགོན་ཇུགསརྗེའེབདག)ི དཅན་མཁ་པོ་ཆེ པོ་དྭསྙན་པའི་སྣང་པྱེད་ཆེན་པོཉི་དནས་རྗེསའཇུག་ལས་ ངཔོ་པཇོས་བསམ་ཡྱིཅ་ལ་མཇོག ས་པྷ་རམས་ཅྱི་བསྐྱེད་རིམ ”སྒོམ་པའི་གོ་རྟོགས་འཕེལ རོ 
འགུརར་བ་དང་། ཤརྟེན་བཞིངས་ཅྱིའངམ གཏུའྱགུ་རབས། ཨྱས་ཉེ་རོ་རྗེལྷ་དགུ་བ གས་པའགཞལ་ཡས་ཁངསབྲསཆོད་རུནཞགབཟངའབཀདྱ་ིསཞས། སདག་པྷ་ཡན་ཐུག་ དག་ལ་བཀའ་རྩལ་ 
རིན་ཆིནགསེར་ཡི་མེ་ཏོག་ཝཱ་བུས་གཙུག་ཅུ་བབས་པ་ཨུས་པརླའངས་ནས། ཁ་བོ་ཅག་གིས་མི་འཕྲོགས་པའི་མྱྱེན་རབ་དང་ཐུགསྣ་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཧིགས་ངུས་མྱི་རྒལ་བགཉིས་པ་རྡོཇེའཆང་ཀུན་དགའ་་ 


= ༄༅། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས་ཨྱིས་མཛུད་པའི་ྩྱེ་རྡོརིའི་རྣམ་པར་བཤུདཔ་ ཟེེ རྩི དགོངས་པ་གཙོར་བྲཞུངནས་ཟུགས་སས་ཏུན་མྱའེན་གུང་དུ་ཤེར་བཟང་བས་མ ཛད་པ་ས། གསནས་འབྱུངབའི་ཆ་ཚད་དང་ ། 
` „ མཐུན་པར བདག་གིསྦྱར་དཔངསྣ་མས་ཅི་ཐིག་འདེབས་ཞིབ་བ༔ ར་བྱགིས་པའི་དིག་ཁོང་ནས་པང་སེ། བཟོ་བརྐོས་མཁས་པའིལས་༅ྱེདཔ་རྣམས)ྱིསཆེབཟོཙ་ མ་ཞིག་གྲུབ་པ། དེམཚམ སནས་ངེད་དང་ལྡན་་ 
རྩ ཡུལ་དུ ་དགས་ཡོདཔས་དེ་ཕན་ཆད་ནས་པ་ཞིབྱ་ཏི་བཀོདཔ་དང་། མགར་བས་བ ཟློ་ཆུའྱི་རྔན་པཔ་ རོགས་ཁུགས་དང་རྩི་ཚོན་གསོལ་བབཅས་ལ། ཁཾ་ཐོའི་མིག་བྟ རཕབྱ་རྒུ་ཨ་ཧྱུང་པར། སཱར་རང་ཡུལ་ལྭའོང 
ནས་མུར་སེབས་སྐབས་རྱང། ཐམས་ཅདྲ་གུབནས་དོས་ནང་དུགཡོགས་ཚར་འདུག་པས། བྲཾ་ཁམ་ཁེངས་ཙམྱ་གེ་ང་གནང་དུངཟད་ཡདན་འང། ༈ འའདེགར་གཞལ་ཡ ས་ཁངྒ་ཊོས་བླམཱངས་རྭིང་པ་ཞིགྲ་ཁང་ཡོད་ 
£ པའི་མིག་མཐོང་གས། དགའ་མྱོ་དུང་ཡོདལསཆེ་སམ། དེ་ལྟ་དུའི་བོས་བླསངསི་ཅིལ་ལཁོརདེཏིང་ཏེནྱའི་གཙོར་བཞུགས་པའིནངདུགསེར་ཟངས་ལས་བུབཔའི་ཨེརྡོརེའི་སྐུབ་རྙན་ཤི་ནཏུ་སྤོས་གཙང་བ། བསོ་ 
ལས་ཐུབ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེངདུ་ཛནྡྲན་དམར་པའར་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲག །དྲ་ཕྱེདགོང་མ་གཉིས་གསེར་ཟངས་དང། འོག་མ རྲ་མུཏིགྱཧིརུ། ཤིལ་ལྗངགུ་བཅས་ཀྱི་དྲབ་དངདྲབ་ཕྱེད་ 


བབ 








ད 





པ། གཞལ་ པ་ཡས་ཁང་ཧེ ངཐོག རིམ་པ་གསུམ དང་བཅས པའི་ཅིག་ པ་ཕ་གྲུང་བྲང་ཕྱེད་མ དའ་ཡ་བཕྲུ ཤུདང་རྟ་བབསྣསྦྱོརན་ཡོངསསྐུ་ཛོགས་པ། ༅ིརེལ་འཁྐན་སུག་གི་ གི་ད ད་བོད་རྡརིའི་ར་བབཅས་ སྒྲོས་ གཅཙང་ཉམས་ མེ 
དང། རྟེན།བྲི་བངརིམ་ ་གསུམ་ པཅནྱ་ཧིབ ངརིམ དང་པར་ཙྭནཱན་དམར་ཕོ་ལས ་གྲུབ་པའིཚེ་དཔགམེ ངིས བརྙུནམ' ཛུཐ་གངཔྱཆྒྱབ་ཡོལ་ ཁྲི་བཅས་ཡོད་པརན་བ ཟའ་དམ་རྫའ་བ། འི ཉིས། ཁྲིཾ་ཕུར་མཐོ་གངཔ་ བཅིག [ཧྱང་ ། 
ལཱ།[ལོགས་ སུ་ཚྭལྟ གསམ་ྱི་ྐུཐངཞ་ སཁེབས་ བཅས་གཅིག ། །རྔོར་དྲེལ་ ཐེག་ཆེན་སུསལེགས ་ཆངང་། དཔི་འབྲིང་གྱུས་ལེ གསཆབཅས་ ལ་དམའྱབར། ལིཉདྦ ཚོན་ལཱནགཅིག་ །།བྲོའིཀ་པཱལ་ ལ།བེ༨ས་བཅས། | 

རའ དཀརངམ་སྔོ་ཁ་ཆ། གོྒྱ་འི་དཀར་གཟུགས་ཅིུ་ཿ རྩི་མསྟེ སྟེགས་ བཅས། རུག་སེརྒྱ༅་ པང་ (ཙེར།ཁྱ་བངཉན་ཆུ། གུ་ཤིའིཔད་ལྗེ སྡེར་གཅིག་ དངལི་ ལི་སྡེར་གཅི ཅུག ཌུ རྒྱ་ཤའི་བྱམ བུམ་ །ཱམ་གཅིབ། །ཁུས་ལ ཡང་གཅིག ། ཞུང | 
མཱ དིས དང་རིགས ལི ནྭ་ཐྦྲག་ དྲུབས་ཡོདཔ། བརརིམ་ གཉིས་པརརག སེངྱི ཕུད་ཕཾར་གཅིག །མཆོད་ཀོང་ཡའི ༨ང་བདྡུན། ཡུ་ཐྲུང་གཅིབ། ཏི ཞནམཆོ་ ནང ཅེ ཅོ་བྱདད་དུབ་པའི་མཆད་ཀོ ང་ཆེ་འི གས་་ 
༼བེབས༧ ན། ཧས་ སོས་འཛེན་ཆེ་བ། དུངདཀ རགཅིག །ཁྲོ་ཐུམ། བུམ། ལིའི་མེ་དུམཆ། འ ཁར་བའིཏི ང་བདུན་ཚར། ཚེ་པར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བངརིམའགམར། དལ་ཏིངཆེ་ལེགས་ བདྨུན་ཚར། རྒསིལ་སྩོན་ ྦ 1 


49 ཟ། ༄༅། །མེདདམའྷུར་བར་ཚང་བཅས། རྒྱསུག་གསེརའུཐུག་ཅནའགངས་ཆེན་སྤྱོནམེད། ཁྱ འཁར་རྭ་ཆནམེད། གསེར་ཇྔ་སྐོན་མེད། སཱ་དགེའི་ཏིང་ཤགས་རག་ཐས་ཅན་དམའབར། _འགུཚོ། གཏེར 
སྦ ཐྲེབ་ལྔ་ཚར་ཏུབས་བཅས། རགས་ལྷ་ར་ཆེངས་དར་འྱཔངསརའགྲག གས། ཡང་རགས་ལ། མཆད་གདན་རྟེན།བེབསཆེལགས་དང་། ཡང་གོས་བཟང་བླསགསྦ ིརེན།ཁེཡས་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་དྲུག །གནམ་ 
རྒྱནམཐང་གོས་གཙོང དྭལནྱ་ཧིསྱ་ཏས་པརྩ་ཝགས་རི་ཇུས་དམར་སེར་ཡོདཔ་ཆེལེགས། གསདམརསོའྱི་རག་དུགས་ཆལ་གས། ཁྲཾ་ཉྷྱེན་སྨོན་མེད། ཧུན་དར་གཾས་དམན་བ་གཔངངངདནདམར་པོ་ཁ་སལ་འབེལ། ཁ་ 
]བཏྟགས་སྩཆེན་གསུམ། སྣྲོརུ་བཞི། མེ་ལོང་ཟུང། དཀིསལགས་སྒྲོ་ཤན་གསེ་ར་དཔུལ་འམ་ ལུག་ཚོགས་ཡོད་པ། སྣེལྕགས་ལྕམིག་བཅས། ཡངལམའྲདས་ལྕ།ཁ ང་དྲུ་སམ་གསེད་ ལླེ ག་མཆ་གཅིག་ཡད་ 
”ང ལའི་ནང་ན། . ས་སྒུའི་ནང་ ཟེ་འྱ་ཉིན་ཉེན་དང་། མཁན་ཆེནཉིདྱ་ཏིན་བ ཟའྱིན། ཞ་བཅ ས་ཡོད་པར་སཾལྕུ གས་དམའྱདངར་ཧི་ལྕེ་མི གླདྲ་དང་གའིམས་ུང་ནུབ་ཏུ་ཡུལ་ནས་བཞག་ཡོད་པའི་ཆུལ་ མསྐའིདྲབས་གཙང་ཡོགས་ 


སུ་དགོངས་རྫགས:ྱི་དངས་གཞི་བསྡུབ་དགོསརྣམས། སུ་དབེནའིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་པ་དང་བྱད་མཛོད་ལྷུན་གྲུབ་བསྟུནའ་རོན་རྣམ་གཉིས་རྩོནནས། ཇི་ལྟར་བསྦྲབས་པའི་ཐོ་ཡིག་ཞི་ང་བཀེད་མཛད་པ་རྒམས་འབྱེབྱུང་། 






༡29, 





བའི་སྙིངོ་བསུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡྲིནནྲོ། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེ ང་འདི་ཏིད་ནསྱ་ཧང་མ འི་ཉེར་བསྔོགས་སུ། ཧོརྨ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚོས་བཅུ་བདུན་ཏིན། གཟའ་སྐར་དགེ། 
དེནས་བརམས་ 
(ཏེ་གཟུངས་འབུལ་མྱ་བས་པ རྭདྲུ་ངམས་པཁང་དུ་མཆེད་པའི་ཕྱོ་དདྱའི་བཏུར་སྟིར་བཅས་ཏེ་བཞུག ས་སུ་གསེལ་ལ། །དེནས་ས་ ང་བཱམ་ཆེན་པ་ཉིང་ནས་མཆོད་ཉེན་འདེཉིདྱརིནང་དུགྲ་ཞུག་བྱདམ རང་ཞིར་གསུམསོགས་ 
དབྱརསིའཁོརལའ་རིགས་འངའཇག་ཏུརངཔ་ཡོད་ན། དྡ་ནམས་ལག་བྲནག་པཡོད་ཚུལ་བཞིནདུབསུབ་དགོས་ཞེས་ལབབ་པར། དདག་ལག་དུ་མི་ལེ པ་མེད འདྲི་མསཚུལ་བཞིན་དབ་མུའ་པལ་ནི། 
` ེན་དུ་བསྙིན་པམ་སོངཔར་སྒྲུབ་པ་དཔལས་སྣོརལ་འཇུག་མི་བཏུབ་པས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པར། - བསྟེན་པ་བསྩེལ་མཁན་དུ་ཙམ་དགོསནའང་དེ་དག་གི་མཚམས་བརྒྱགས་བཅས་འདིནས་ལྩཞེས་ཕེབས་པལྟར། འཇིགས་། 











༽ 
ཟེ 






 དུའག་བོར་སྦྲབ་ཏ་བཅུག་པས་ཟླ་བབྱདཔཞི 


འྲལལ་ནས་བདག་གིས་འོགནསའྱབུང་བའི་འཁོར་ལ་ནམསྦའྱི་མིམོ་ འདྲི་བདང། དུམ་གཉེར་སོགསྱའི་བཅ 


ཐམས་ཅད་བའདག་གིས་བཀོད་པལ། གཞན་རྣམསྱིའདྲིགགས་དངབཅས་ཏེ 


བསུངརབ་རྣམས་ལ ས་འཇྱུངབ་ལྐ ཨཱ 


.། ཤམ །ད་ལལའཁི་ི་བདང། བསྨྲུབ་པ་སྲེལམར་ གོས་འདུགདྲེནཁོ་ཐོས་ཞབས་འདེགས་ཞུན་མིནཔགཞནྫས་མིའྲགིགས་ཧམ་ལགས་ཤོང། ` དེམིནགཞནལ་མཆོམས་བྱཆགས་སྩལ་བརཞུས་པ། 
དཾ ལྟར ་ུ ར་གནང། །༽ དཱ „ ༨ [ ༨༩༠ 
ོ‰ བ་པལ་དམར་པོ་སོར་གསུམ་ལས། .རིག་ིབྱེད་མའི་བསྙེན་པར་དུས་འབོརབླ་མ་ཀུནདགའ་ཐུན་ཆོགས་པས་བསྟེན་པ་ ནྭ་སཾག་དང་བཅས་སྔོན་ངུམཛད། དེའི་བར་ལ།ང་ཕོས་ཛས་དང་པྱོ་འདའཛོམ་པར་བས སཞས་ 
 ཕིའོ་ར་ལའི་རིགས་ལ། རཔཉིདནས་ལཱནད་བབའིལཁོར བདང་། ནངའཇུག་གི་འཁོར་ལོ། ལྟ་མི་སྤིདིལྱ་རི་ལངར་ལ། དོན་ཀུནའགུབ་པའི་ཁོར་ལྷ་ནམ སྱ་བངྡའེབཅུན་གངེ་མནམངྦ་ཅོམནངད་གགཔ་ 
ར་ཅི ཏེ། ཚྫས་དང་དུས་མོད་ཆོ་གའཛོམ་པརྱ་བུསནས་ལག་ལེན་དུབཏབ། དེ་དག་བསྟེན་པ་ོཿ 
༄མ་དུའཁེརཔ་དང་རིལ་བུ་ནམས་གཞུང་ནས་བསྟནཔ་ལྟརགྲུབ་པའིརྟགས་རྨི་ལམསོགས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཁོང་ལ་ལན་གཅིག་མིནཔ་ཐུངའདུགཅིང་། དེབཞིནངུ་མགོན་དཀར་སི་ 






འབསྒྲིགས་དཔལ་ས་སྦྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཆི་ནུང་ཆན་ཐུནམོངགི་དངོས་གྲུབ་ 


° 422 







ལ་དམར་པོའི་གའུདབངགི་དབང་གི་འཁརལ་བཅས། ཛྷཾས་ལ་དཀར་ཕོའི་གལུབཅས་པ་དང་། དྲ་དཁོད་ཡབཡུམ་ཡི་སྣ་ཏེནའཁརལྤད་རོབཅས། ཀླ་སབནས་བྱརདཔའིནོའོལ། ་ 
དྭགུགམཆེདགུསུམལབཉེནཔའི་དབང་གི་ལུཁི་པལེ་དང་སྐུ་རྟེནུ་རྡོབཅས་པ་བསགས་པ་དུང་ འཁར་བ སྤྱར ིིསག  ་ པི དཔ 
སྣ།ལཱན་ཤངས་པའི་ཟབ་ཆོས་མགོན་དཀར་ཡིདབཞིནནརབའི་བསྟེན་སྦྲབ་ལ་དངོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་པས་བསྟིན་པ་སྟིན་སྲེག་བཅས་སྣོན་དུའགྲོཿ རྭ་བཅུགཞས། དེའི་བུམ་གཏེ ར་བཅའ་བདངདངང་གི་ ར་ལའི་བསྟེན་་ ་། 
རཾ བགཉིས་ལྭ་ཟ་བ་བཞི། ས་བྱི ལདཀར་པའྲཐུག་ཁེནྭ་ཝཱ་ཝ་སྭསཊའི་ཐཱམ་ཡོནཱཏནྱ་རཱམཚོ་པཱས་བསེ པ་ཨྡཞ་དཱའག་བས། ཛྷམ་ལ་མཁའ་འབྲོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་གའུལ་བརེནནས་ སྣྲབ་པད་ཟྒྲ་བ། 
གིཉིསཙ་མ་དང། གཱྭ་པ་མངན་ཤིས་ཅནནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྟྲལ་དམར་ ཞལ་གསུམྱྱག་དྲུག་པ་བླམ་སངསཆངས་ཡོན་ཏན་ ས་བསེནཔ་བུམ་སྒྲུབ་བཅས་ལ་ཟླ་བྱེད་གཉིས། ` ནོར་བདག་དུ་དབྲོདབདག་པོ་ཡེབ་ཡུམ་ 
བསྟེན་སྒྲུབལ་གསཔའདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་ཟླམ་ལྕུནཾ་གྲུབ་ ཟངཾཔོ་པསྨ་ཟ་བ་གཉིས། སེ 


ངབང་གི་འཁེརལྭ་དམ་གཏེར་བཅས། ཛཾ 







༢ག༡ས༤ཟར་འཇར་ སཟང་ཚསང་ ༡༧༡༡༤༧་༢༨༨༤༢༠ངརར༧པ༨༧༠- 





གསངའདུས་བླམ་ཀུནདགའབསོད་ནམས་པསརྗེ་སམྐྱ་པ་ ན་པོའི་ཟབ་ཆོས། ཞེར་ལྟ་དངྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྦྲབལ་ཟླ་ 
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` སྤྱིརདུམ། ཡངནགཏ་སོགས་པའྱིཞིངས་ལས་བྱསགས་པའམ་བས་གཏུའ ས་ཏེ ལོརཏནྱསཆོས་བྱསགས་པའམ་བཟགྱཅའུངབདམཚོནཔའྱིིར རོ། །དེལ་དབེན། ༡ནཐོས་དང། རངྱ་རལ་དུང་། ཐེགཅེད། 
གྱིམཆདརྟེནཏེ་གསུམལས། ཉནོས་ ལ་ིཆོསགོས་བཞི་བསུབ སཱིང་དྲུ་ཐུང་བཟེད།ཁ་སྦུབ་་ “པ་ལྟ་བུལ་ལྭཁར་གསིལ་བཙུགས་པལྟ 'བུདང། རྒྱམ ངགྲུ་བཞི་པའིསྟེ སྟེངདུངོས་གྲུ་བཞི་པ་བངརིམ་ ཟླུམ་། 
ཤཱུཾཕོལ། བངརཾིམ་བཅུ་གཉིས་པྱ ས་བྱརདཔབནནོ། ཅིན་ལནི། ཡོབ་དཔན་བླུ་སུང་ྱིས། ཅྩུང་བཟེད་ཁ་སྲུབཔ་ལྟུདུ་དང། ཁང་བུ་ལྟུབུ་དང། ོན་ུ་ིགུ་གསུང་པ། དང་པནི་གདུན་ 
༡ པྨ་དང་ཟླབའི་དྱཅིལ་འཁོརྩ་རིསྟེ ང་དུ་ལྷུང་བཟེ དཔ་བཔ་ཉུར་པོརསཟུམ་པའོ། །འདེས་ནི་ཆས་ཀྱི་ མཚན་མེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བརམ ཙའཔྟེཛིསཞེས སྭ་5འོ། གཏི ཉིས་པ་ནི། . ཁང་བུལྟ་བུ་གྲུ་བ 


པ་ཤིནཊ་མཛསཔྱ་བའམབར་གས པཅན་གང་ཡང་དུང་ ། འདིས ཆོསྤྱིསུལ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ གས་ ཤིང་མཉམ་པཉདཚོན་པསེ། ད ལྟ བདབུང་ཅགས་པ་ཞེསྱ བཏིད [གསུམ་པ མཆ 











སས ༨ ༨ 


རྟེནགྱི་རྣམ་པཅན་ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་མཆོདརེནབྱརཱདལ་སོགས་ པལོ །དེ་དག་ལ་ གདུགས་ཀྱིཁུདཔ་དི། འདུལབཟེགྲིལྱདདའ་ཞི ལི་གཉིས་གསུམ་ བཞི་དང་ལྔ། །འབྲས་བུའིརིམ་པ་ 
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„ ༄༅། །གདུགསྦའིཆོད། །མཆོད་ཏྟེན་ིངོ་ཡོན་ཏནཿན། ས་སོ བམས་ལའོས། །འདི་ཡི་མཐ་ནི་ཧུན་པ་ཡི། །གདུགསྤའི་ཆད་ལ་ངེས་པ་མེད། །བྱརྨ་ལུགའི་རབྱབེ་བསེད། །མཆོད་ཏེན་ཡང་ནྱི་བ་བད 

འོས། །དམན་པ་བསེ་རུའི་སླུདཔ་ལ། །གདུགསྱྱིརིམཔ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དལ་ཆདཁེ ཟས་མེདཔ་དག །རྱའོཞེས་གགས་སྭནཟོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེཉིད་ལས། ཆོས་འཁོརྣ་ནམསལ་གདུགས། གདུགས་ 
ཌྷ ལཆདཁེབསཞེས་བཏགས། ; སོམུའི་གདུགས་མེདཔའྱི་འིོའོ། |ཉཞཾཇཾས་ཀྱིའབྲས་བུའི་གྲངས་ཀྱི་ག དུགས་དང་། རངྱ་ཧུལ་གདུགས་བདུན་དང་། སངསྐྱ་ཆུསྱ་ཡིག དུགས་བྱུུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་ 
༤ པའྱི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གསུངས་སོ། །དེལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ ཆོད་རྟེན་བརྒྱདནི། - ༢ཕྱའི་མཐབ་བརྫན འིམདངས། དྲུལ་པ་མཛད་པ་སྟོན་བ་ ནྱྱིར། །མཆེད་རྟེན་བརྒྱད་དུསླ་གདུང་ 
× བཞག།ཅེས་གསུཔས་པ་ལྟར། བདགཅག་རྣམསཉྱི་སྟེན་པའི་མཆོག་ཤ་སེང་གེས་མཛད་པ།ཁྱདཔ རུཉན་གང་དངགང་དུབ སནཔའི་ར་ལྗངས་དདང་དེའྱིཆ བྷམས་བབྱསིསཏེ། དུས་སྟེནྱ་བ ཕྱིར་དུ གས་པ་ 
་ ཤཿཐུབཔའིམཆོད་ཤན་བྱརདདྲགས་པདའ། མཆོད་རྟེནི་གོ་རིམས་འགོད་ཆུལལ་ཁཅིག་སྐ་བལུམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤོམདཱནས་ཇོག་མ་འདྲེན་པ་དང་།  པདྨ་སྲུངས་པནས་ཐོག་མར་བཞེད་པ་མི་འདུ་བཙི་ ༣ 











42༠ རིགས་པ་ཞིག་མཆིས་མོད། ེངོརཆེནཇོརེའཆང་གིདཛོས་མབམངའརིས་ཚུལ་ཁིམས་ འོད་ཟེར་པས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱདཁྱི་བ ཧཾཿ དཔར། པད་ལུངས་བལྟམས་ཆེསེརསྐྱའི་དྲང་དུདར། བྱངཆེན་རྫོགས་སངསརྒྱས་ཆ་་ 

རྡཇཾགདན། སྒོ་མངཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚོ་འཁོརམོ་འཇིགས། །ཆོའཕཱལ་ཆོའཕུལ་བསྟན་ཚོ་མཉན་ཡོད་དུ། །ལྷ་བབས་ཡུམ་གྱི་དོནམཛད་གསལ་ལྡ་གྲོད།།དབྱེནམྡམས་དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམསརྒྱལ་པོའི་ཁབ། 

་¡ ཤི ཱྱུརལྕས་ཆྱོའནྡབས་ཡངས་པཅན། །རྱཔ༣ངས་མུ་ངནའདས་ཚེཅ་ མཆོག་གྲོང་། །ཞེས་གསངས་པ་དང་མཐུན་པར། འདིརདང་པྒོས་བལྟམས་པའི་ཆེག ཏེར་ལྔ་བརྒྱ་རྫོལ་པ་སཾགས་དགེ་མཚན་དུམྱུང་བས་བཀྲ་་ 
 ཚི། ཤིས་འྱབུང་བའམ་ཞབསྦ་ཤིས་གོམ་པ་བདུན་བོརེ་བར་ཕྫར་ཟུངབ་སོགས་དང་འབྲེལ་བརཔ་དྭ་ཝཔས་དབིབས་ཟླུམ་པེ་པྡདའྱ་ནམ་པཅན་བངརི་བཞི་པའམ་བདུན་བྱརད་དུའངབ ཤདཔ་པྨདདངའ་ཁར་ལས་གཱསཔ། སེར 
སྐྱ་ལུམཱིའིཚུལ་དུཟས་གཙངསོགསྱིས་བཞེངས་པའི་པད་ ངས་མཆོད་རྟེན གཉིས་པ་རླྱུལ་པོཿ བ་བཏུ་མངོན་པརྱ་བངཆུབ་པའི་དུས་དྱིའས་གུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ་གཟུགས་ཅན་ཧི ངཔསགསཏིས་བཞེངས་པའི་་ 
བྱང་ཅེནམཆཾད་རྟེན། གསུམ་པ་ལྟ་རཱར་སཱིར་ཆོསའཁོར་བ རབའིཆྲོབཞི་བངའིམ་བཞི ད་གོའབུདང་༔ ས་ཕྒགོའབ་བྱརྒར་བྱརད། འབྲིང་བདྲུག །ཐྲ་མ་བུ་དུག་པར་ཡངས་གྲགས་བཞེད ཀངྱོགས་རེར་སྦྲ་བཞི་ 
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རྟིན། བྱཧདཔྱ་ཆ་མཆོག་གི་སྲོང་དྲུར་ངནལས་འདུས་པའི་ཆོ་བངརིམ་མེདཔ་གདུནཁིའིསྟེ ངདུབམ་རེན་ཡན་ཆདབཞུགས་པྷཝ་ཅནྱྱི་ཁདྨ་ནཱམས་ཅིས་བཅིགས་པའྱིསུཔའདསམ་ཆོདཏྟེནནོ། །དེཏཱ་རབྱཅརད་པོ་དེདག་གི་ 
ངོ་བོངདང་རྒྱན་ གྱི་ རྣམ་དག་དངབཅས་པ། རྨ་ནི་དགེ་བ་བཅུའོ། །བངརིམ་བཞིནིའིམ་པ་བཞིན་དནཔཉེ ར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་པར་དང་བ་བཞི། ཛུ་འཐུལྱ་ཧི་རྐངཔ་བཞི། དབང་པོ་ལཱའོ། །བུམ་རྟེན་ནམ་མགུར་ཆུ་ 
ལྷ།ནིསྟོབས་ལྔ། བུམ་པནི་5ྱངཆུབ་ཁྱིཡན་ལག་བདུན། པུ་ཧཱ་སྟེཐེནིའབགས་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད།, སྲོག་ཤིངནི་ཤེས་པ་བྱན། འཁརལ་བེ་གས་པ་བཅུ་གསུམནི་སྩོབས་བྱས་དངྲ་དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ། 
ལྷིར ཆར།བེབས་ཏེ་གྲདགསནྡི་དུགས་ཇེཆེནཔ། ཇྟོགནི་མི་མཉམ་པ་མངཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འང་བཞིན་ཏེ། འདི་དགནི་མཆོད་ཉེནྷ་གི་ངོབ་ཡིན་ནོ། །དེལས་གཞན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱན་ མསྱ་ཀང་། སངས་རྒྱསྱྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དགུ་པ་སྟེ། རྔོརིངཞི་མིའཇིགས་པ་བཞི། ཞེམ་སྐསནི་སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། ཆུ་སྲིནགྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་བསྟུལ་བ། མེ་ཏྟོག་གི་ཕྲེང་བསཧ་ཆུལ་།ཁྲིམསྱི་ཐུང་པོས་བསྒྲུབས་པའི། 
,མཚན་དཔེབྱདདང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞིརའཇིག་རྟེན་སྱོང་བསཞཾི བདེན་པ་བཞི་བཤད་པས་སྐྱེ་བོ་བཞི་ལ་ཕནའདོགས་པ། དྲིལ་བུསཞི་ཆངས་པའི་གསུང་ཡནལ་བདུག་ཆུས་ཆོས་སྟོན་པ། ཟླ་ཚོས་ཀྱིསནི་ཁླན་མེད་ 





42 ` ༨ ༨ -- ༡༨༨ ས་ར ༨༩" > 5 ཤ་ སྲ ཱེ ཟ་ ཱ འིབརད།་བེང་ ་ྒ པ་པ ཐོར ༈ ཤནིཆོསྐྱི ལྟེ ལོ ས་རཏོགོཆེན་པོསི་མངོནཔརགེསཔ 

ཇཛོིམ་རིགས་ླསགས།ིྣནཀུ  ་ 

.དྲུག། ལཡ་ཤས་ བཞ།དྱ་ཅདཔནནླབཞམདཔའ་ཡ༨ རཾ གེ འི རོར ༽ེ ཕ་བསནང སྙབ་དཔེན ཧ་སྙིངཔོ་དང་། ཀུནམཁྱེན་བུ་སྟེན་དང་། པཱ ཕྲེཔབབ་སེཾགས་སེ་སེསམཛད་ 
ཱཿ པསྦྱར་ཆེརབ ཤད་པྷ་ནམསདང་། དེ་དྲག་གི་ཚའིདབེབ་སྟོན་པར་བེད་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར པསྭགསན །བྷཱ་ཡནཔ། ཟའི །བཏབ་པ་ཡི དེ རབྱ་ཧདལསའ་ ར་དབེན་བལུམས་བཟོབནི། | 

རྨ པའི་ཡིག་ཆམངདྷུསནའང་། འདི་ར་བེ། ར་གཡའསེལ་ལས་འྱབུངབྷརམས་ལཐོ་ཡོརམིརའྲགལ་ཏུ་བུཡིན་པ གཅ འྲས། ཿན་ བགབཏུབཔ་ ། ས་པས ཛོ་བོས་ཞལ་ཞས གྲེསོང་ ང་ 

ཊི སྔོན་གྱི་ལ་རྒྱས་དང་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྐལ་པཏུས་ཀྱིསྙིགས་མར་སྡེ་འཁྲུག་དང་བར་གསུངས་པ་ལ། ངོ་ ལ་གཞུན་དགགས་ལྔ་འཁྲུགྱ་འབཅ་ངུ་མལ་ཟར་ཞུས་པས། ནཱངས་ཞུལ་ནུས། དཔྲ་འངན ྷཱ 

ཚོ དཔུདྱབ་བཟིདཞེ་སགདཔས་ལ་ལར། དགེ་འབན་ྱབལུམ་ྤྱ་ོས་ཆངཏེནབཞིསྱན་བཀའསུལ་པའ་དནི། མའངེས་པར་དགེའདུནྱ་ིབ་བསམས་པ་སགས་ལྱ་བིནབས་ཤིན་ཆེ་བའདདངས་པ་གཏད་ 


„་ 


ཁྱདཔད་ འཕྱིད ལོའི་ཆསཉི་ ཤུ་ཉིན་ཟླ་བ་ལ ག་སཾརྦྱ་གི་འགྲུབ་སྦྱོཔའཛོམ་པའིཉིན་གཟུངསའབུལ་གྱི་བ ཅའ་བསྒྲི གས་ནས། སྔར་བསྒུབས་པའི་འཇིགས 
བྱེད་དང་རིགས་བྱེད་མསོགསཀྱི་འ།བར་ལོ་ཏ དང་རིལ་བུའི་རིགསྣ་རྣམསཁོ་བོས། སྡེ་དགེ་ཁུ་དཔོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིམདུན་དུག ཟྲིགས་འབུལ་དང་། སྭ་ོང་།་དཔནྭ་ཐསྦ་པལྷ་ནམས་ཙིསྨུལ་གསོལྦ་རཱཌངགཉིས་གསུམ་རེ་ 


ཤྩ ཡོད་པ་ལུལ། ངེའི་ཚོ་དགེ་སླེངབསོ་ད་ནམས་རྒྱལ་མཚ ན་ཞེས་པས། དེདལ་གསཆེ དམརཔོ་ཡུག་གཅི་གཅྱིན་བྱུང་བ་རྟེནའབྲེལ སཱཱིལགསྦུང་གཱནས་གོས། ན་ངེའང་ནང་གི་གཟུངས་ མས་ཀྱི་ན་བཟར་་” 


ཡིན་པྲསཱ་གཞནལས་ཁྱད་པནདུའཕགས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེནས་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི 


༤ 


རྨ།ཕུལ།་ དེནས་གཟུངས་འབུལ་གྱི་མགོ་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། ས་སྦྱང་བླ་མ་སོགས་སྙུ་འ རབཅས་དང་ཁ་པོ་ལྟནཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ ༢ཕེབས་པ་དང་མཉམ་དུདར་དགེ་སཱོང་དཀོནམཆོག་བཟང་ པ་ཞེས་པ་གཅི གཤིས་ 
ཆུབམ་གཔ་བུནྱ་བུང་བ་དངྲ་ལད་པས་ཏེནའབེལ་ཤིནཏུ་ལེགས་བུང་སཱམནས་ནུ་མཆོད་་ཅིགཀྱངས་སོ། །དེས་ནམཆོད་ཉེནའདིཉིདཀྱི་ནང་ཏེན་གི་གཙོ་བོ་ནི། མཁན་ ནཐམསཅད་མའིན་པ་ཆན་པོདེཉིདྨ་དུ་སུ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཀར་སྐུ་གདུང་རིལ་པེར་བསྐལ་པཛཇི་སྲིདབ རདུ་བཞུགསནསྤྱ་ཧུལ་བསྟན་སྤེདངབྱེྲག་ཏུ་སྡེ་དགེའིབསྟན་པྲི དནམ་གཞས་བར་ཕན་པའི་སྣོན་ལ མརྒྱ་ཆེན་པེ་བཏབ་ཅིངྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཙནྣན་དཀར་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ . 


༄༅། །གིནངདུདབཞིནག ཤེགས་པའིའཕེལ་གདུང་རིན་པ་ཆེལ་སོགས་པྱིནྭ་ནབསརྟེན་གི་ཆོགས་མང་པོ་དང་། ལྟ་མིའི་ཕུལ་གྱིནོར་བརིན་པོཆེའི་རིགས་ཇི་སེད་དང་། བཟུང་དུག་སྷུན་གྱིབྱེབུག་དར་བ་་ 
གོས་ཆན་ལ་སོགས་པ་དང་རྙནིགྱཏཱབླགས་པ་འདིཉིདནི། ནང་དབསྱའིསོག་ཤིངགླི ༣མ་པཅན་དབཞུགས་སྲུ་གསོ་ལནས། ཧཱིངནངའཇུག་ལའིངབསེལ་ནིབཞི་ཧེ སྣུ་གདུངགི་རིང་བྲ་ལ་དང་། ཡུངས་ 
འབུ༈ཱབ་བགེལདང། སྣ་བལ་ིརིངབསེལ་དང་ ཆོས་འ འིངབས་པའ། དང ་གདུངརལ་པོར་བྱཞུགས་པ་ དདང། གདུངུསལས་གབང་ླསབ་དངབས་པ་ཧེ། གཉིས་པཞིདེ་ 
[ཟུ བིག རེའང་ག འཆེན་ཆོས་ འི ལཔོར་འི་ུ་པ་མོངས་ཝན རི ལ་སངས ངས་བས ཆག དུང་གཅིག  {[ཡང་ཤཱྱ 
དུབ་པའིའཕེལ་གདུང་གྲསམ། སྡེ་དགེའི་མདུནནསའཕེལ་གདུང་བཞོ། དབུས་ལ་བཞུ་ཤིས་ཆོས་འཕེལྱ་གིསའཕེལ་གདུང་གཅི སས མྱན་སབས་དབངསྒུག་ གངུངཚི་ལས་ཆུབ་པ བླུ བཏུན 
།བྱམས་པའིསྐུ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཆན་ཉེར་བདྲན། ཧི་རྡོ་རྗིསུབ་རྙན་དབུ། བདེམཆོག་ལྟན་སྐྱེས་བཅུ་བདུན། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤོད་བཅུ་བདུན། རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད། ཡང་དངཏུང་ཆ་ 


43, 


༦ 





༡: ཏོ 


༦ 





433, ༠ _ །བྤཱལ། ྗེདཉིད་འིསབླྦྲབས་པའི་དམ་རྫས་རིལ་ཐུ་སོགས་རྟེནྱིན་ླབསཅནཐམས་ཅ ད་བསྣུས་པ་དང་། བཟང་དགུ་སྨན་ལཱ། འིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། ས་སྣ་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་ལ་པར་བཏབ་པའི་སྲུ་བརྙནནི། 
སཆེན་འུན་དགའསྭིངཔའྟིསྙུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱདེ། དེབཞིན་དྲུ་རེ་བཙུན་བསོདནམསྩརེ་མ། རྗེ་བཙུན་གགས་པྱརལ་མཆན། ས་སྒྱ་པདྟིཏ། སཀྱི་རྒྱལ་ འགས་པརིན་པོ་ཆེ། རའི་ཆེན་ཛྡོ་རེའཆང་ཀུན་དགའའ ཟང་ 

ྣ ཧཾ པའྱིསྨུརམས་བྱར་ཆ་བདརེ། ཐུབ་དབང་སྙུ་གཅིག །བྱམས་པའི་སྱུ་སྭཾངརྩ་། ཡངྱམས་པ་བཞེངསསྡུ་བཅུ། པྱནརས་གཟིགས་བཙོ་ལྔ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེཉེར་ལྔ། སྒོལ་མ རྡེར་སེམས་བཅུ། མི་འྔ་བྲགསཔ་ 
| ༤ བཅོ་ལ། | ཆོ་དཔག་མེད་བཅོ་ལ། ཇྗེ་ཚར་ཆེན་ཁྱིསུ། རྗེཉིདཀྱི་འདྲསྒུ་སུམ་ཆུ་ཐམ་པ་དང་སཱ་ཚཱགསུམརྣམས་དང་། སྨཱ་པ་ལཱགསའཆང་མྲད་བས་དབང་པག་ག་གདུང འྲགསུ། ས་སྩྱ་པམ ཐུ་སྙེཾབས་དབུང་ | 
ཤྷྐཐུག་ག་སྙུ ར་བ་རྗི་དཔལ་ལཱན་ཨ་ཏི་ཤའི་སྒྱ། ཀླུ་སྒྲུབ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པ། ངོར་ཆེནྡྡོ་རེ་འཆང། ཆར་ཆེན། རམས་པ། རྡོརེ་སེམས་དཔའ། འུན་རིག [བདེ་མཆོག །གསབའདུས། བྱའུ་གཅག་ 
ཞལ། ་སངཔྭཏི། བྱམས་པ། འཾད་ཟིར་ཅན་གཉིས། ཕྱག་ཚ་ཝཱ། ཌྣམསྲས། དམརས་ལས་གུབ་པའི་ངོར་ཆེན་ ་རྗེའཆང་ཁུན་དགའ་བཟངཔོ། སྦྲལ་ལྗང་གི་སྩྭ། རྗེསདསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་པའི་གདུངཚྲ་རམས་སོ། 












ཟུབཅྱིསཆང་སདངདགམགུལ་སྤོགས། པར་ཆེན་ནམམ་ཁའ་དཔལ་བཟངགི་དངུ་ས་དངན་བཟའ། 

པ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབསངས་རྒྱས་ཕུན་ 

ལྭ་ཝཱནུ། ཐུབ་བསྟུན་མཁན་ཆེན་བཟང་པྱ་ཆུལ་མཚོན། བཙོ་བརྒྱུདཔ་ལྷ་བཙུན་མཁྱེནརབངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 
རྒྱག་རརྡ་རྔ་གདན་དང་ཆུ་པ་ ངི 
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སོགསཀྱིས་སྔས་ཏེ། རབ་ཏུ་གཞས་པརབྱས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞུག སྲ་བངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ ནཱ་རོཔ་ཆེ་བ་བདུན། „ པདྨའབྱུང་གནས་བཅུ་བདུན། . ཕག་གྲུ་བཅུ་བདུན། བསོདནམས་ཅེ་མོ་བྱཅུ་བདུན། 
༔; གྲགས་ཕརྒྱལ་མཚན་བཅུ་བདུན། ས་པར་བྱའུ་བདུན། འཕགས་པརིནཔ་ཆེབཅུ་བདུན། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་བཅུ་གསུམ། མིད་ལ་བཅུ་བདུན། དྭགས་པོ་བཅུ་བདུན། ཀརྨ་པཀྲི་གཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མད་ 
. | ¬ པ་བཅུ་བཞ། ཤུན་དགའ་བཟེང་པ་བཅུ་བདུན། ཐཾང་སྟོང་རྒྱལ་པེ་བདུན། བཟང་པྱ་ཆུལ་མཚན་གསུམ། མཁན་ཆེན་བཀ་ཤིས་ལྕུན་གྲུབ་པ་ཉེར་གསུམ། བྲམ་གཟུགས་སྙུ་བརྙན་བཅུ་གསུམརྣམས་སེ། ། 
_ $ གསུམ་པ་སྒུ་བལ་གྱི་རིང་བསྤེལ་ལ། རྗེས་སྩ་པ་ཏུན་དགུའ་སྟི་དཔོའི་དབུལ། །སློབ་དཔེན་བསོདནམས་རྩེ་མོདང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམསྱྱིན་བཟའ་ཆོལ་པ། ༼བཅེ་པཊ་ཆེནཙི་དྭབ་ཞཱའཆོལ་ 
_¡ པ། སྭ་མ་པནྟི་ཏའིན་བཟའ་ཚལ་བུ། འཛགསབ་རེན་པོ་ཚེའི་དྭབུ་ཞུའི་ཚལ་བུ། རྡོརེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཆོས་གོས་དང་པུརརས་དང་བཞུགས་གདེང་ཚལབུ། བུ་གོན་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་གོས 


_ །ཆོལ་བུ། །ཐམསཊད་མཁྱེནཔ་དཀེནམཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་སྲུ་ཆིངས་ཚལ་པ། . མཁྱེནརབཆོས་རྗེ་དང། མཁས་བྲུབ་དཔལ་ལཱན་ངོན་གྲུབ་པའིན་བཟའི་ཚལ་བུ། སྒརཆེན་མཐུ་སྙེབས་དབང་ཕྱུག་གི་དབུཁུའི་་་ 
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༢༣༡༡ ༄༅། །ཚལ་བུ། རྗེ་དབད་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁབནཆེནངག་དབང་ཆོས་གགས། ས་སྩྱ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བསོདནམས་དབདྱུག །-ཤར་ཆེན་ཤེར་འབྱུང་། རྫེ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
„ དཔལ་ལྡན། ས་སྩྱ་པ་ཁུན་དགའབཀྲའཞེ ས་ཕྷ་དམསྦ་ཀྱིན་བྲསའི་ཆལ་པ། འཇམ་དཔུངས་སངསྦྱརས་ཡུན་ཆོགསྱ་ཧི་དབུཞཱ་དངན་བ ཟའའགན་སྦྱར། སལ་པྱསགསའཆང་ཏུན་དགའ་བསོདནམས་རན་ཆན་པའིདྭུའ 
€ ཚལ་བུདང་སྤུ་ཚེས་ཇང་མ། བྱམས་པ་བུསདནམས་བཟང་པོའི་ན་བཟའི་ཚལ་ཐུ། ་མཁན་ཆེནཔབྲཀ་ཤིས་ལྕུནྲ་གུབ། ཐུརྟ་ཆེ་ནམ་མཁའབསམའགུབ། མྲསུ་ཧོབས་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཁྱིནབཟའི་ཚལ་བུའ།ཐྲུལ་་ 
„, གྲུལརྣམས་དང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྣྱོདྲཔའིན་བཟའ་སུབེ་ར་ྱུག་རྩེ་རྣམས་སོ། །རྗེས་སྩ་པ་ཀུན་དགུའ་ཉྙིང་པོའི་དབུ་ལ།། པཊ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། ཕྨེན་ཝྔ་ངག་ཆོས་གྲགས་པ་རྣམསྱྱིདབུ་ 
༄ཧ།ལ། [ས་སྐྱ་པ་སྔགསའཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བྱས་འཇྱུར་བུལ་གསུམ་་ སྦྲུབ་“པ་མཛད་དུས་ྱྱི་དབུལ། . འཇམ་དངུངས་བསོཾདནམས་དབང་པོ། གྲུབ་མཆོག་དཔལ་ལྗན་བཀྲ་ཤིས། ལགས་འཆང་གྲགས་ 

པླབྲ་གྲོམ། ཞབས་དུང་ཨ་མེས་ལག ས། སྔགསའཆང་ཏུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤརཆེན་ཤེས་རབའདྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་བཟང་པྱ་རུལམཚོན། ས་སྦྱ་པ་སྕགས་འཆང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པ་རྣམསྱིདབ་ 
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ལོའྲབུལ་མེདྷརམས་སོ། །ཐེག་ཆེནཆོས་ྱི་ལ་པོའས་ཤ །ཆ་རཆེནླའོ་གསལྱ་རུམཆོ། ངག་དབང་བརྟན་པ་རབྱུ་ཆས། སྭ་སཱ་པ་མཐཛཱ་སྟོཾབས་དབང་ཕུག་པྭ་ནམས་འིགདུང་རུས། སཱགསའཆང་ཁུན་དགའ་བྲག་ཤིས་པའི་། 
སྒུམཚེལརིལ་ུ། དུ་རས་རི་བའི་རིགས་ལ། རྗེསསཱཔ་ཆནཔོ་ཤུནདགའ་གིངཔོས་བླམབས་པའིདམ་ས་རལ་དུ། ཇེ་ཙུནབསེདནམས་ཆེ་མེ་དང་བཙུན་ཐུགས་པྱཆལམཚནེ་པ་དག་གས་བསུབས་པའི་དམ་རས་ 
འཇམ་དབུངས་ས་སྩྱ་པདྟི་ཏས་བསྒྲུབས་པ་ཡང་ འཕགས་པ་རྙིན་ ཆེས་བསྒྲུབས་པའི་དམ་རྫས་རིལ་བུ། ཚརཆེན་བློགསལ་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲུབས་པ། ས་སྩྱ་པ་བསོདནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྲབས་པ། | 
སྣུགས་འཆང་གྲགས་པཛྲོཾ་གྲོསཔརྣཾམསྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དམ་རྫས་རིལ་དུ། ` འཇམ་དབྱངས་བསོདནམས་དབང་པོས་བསྣབས་པ་དང་། སྔེགས་འཆང་ཀུན་དགའབཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ། སྩགས་འཆང་མཐུ་་ 
སབས་དབད་ཕུག་གིས་བསསྦྲབས་པའི་དམ་རྫ་སརིལ་བུ་རྣམས་དང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕུག་བསྒྲིལ་དང་བསྒྲོབས་པའི་ མ་ཇས་རིལ་འུ། རྒྱལ་ཚང་ཏུན་དཀའ་དབང་ཕྱུགེ་པའི་ཕྱག་བ་སྒྲིལ་དང་བསྒྲུབས་པ། 
ལ་བ་ལྷམཚོག་སེངགེའྱི་ ལག་བྲ་ཚིལ་དང་བསསྒྲབས་པ། མཆུངས་མེད་དཀན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པའྱི་ཕག་བསྡྲིལ་དང་བལྫྲུབས་པ། རིན་པོ་ཆེདཔལ་ལྔན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བསྒྲིལ་དང་བསྒྲབསཔ། འཇམ་དྱེངངས་་ 
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„.༄༅། །སངསརས་ཕུན་ཆོགས་པའིལག་བསྤྲིལ་དངབསྒྲུབས་པ། དམས་པཚུལ།ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གིས་ཕྱག་བསྦྲིལ་དང་བསྡུངས་པའིདམ་རྫས་འིལ་བུའཁྲུལ་མེད་རྣམས་དང་། ཙེ་སྦང་ཞབས ང་གིས་བསྒྲབས་ 
, པའི་དམ་ཚསག་ཙོའཁོར། བཅོ་བྱྱ་དདྡན་ལླཊཱ་པའི་དམ་ཇསའིའ་བུ། སྦ་སཱའི་དམྫ་ཛས་འིལ་བུ་བྱར་དོབདུན། སྟོང་དོབདུན། །བི་དཔེ་མུཔཿན་གསུམ། སིལ་བུ་ཕོནཆེབ། རབཅནདཔལ་ལྡནཆོས་ཅུངཔས་བ བས་ 
ཀི པའི་དམ་ཛས་རིལ་བུ་ཕོན་ཆེབྱ་རྣམས་དང་། ས་སྦྱ་ཕ་ཁུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ྱགཞས། གཞན་ལ་དྱརུ་གར་ཧི་དཔེ་ཆ་ཏཱ་ལའི ཡ་མརཟྲིས་པ། བསམ་ཡས་ཅྱི་རྱ་དཔེའི་དྲུམ་བུ། མངའ་བདག་ཉངའི་གཏེར་ཤོག ། 
།རིགས་འཛིན་ནོད་ལེམཅནྲ་ཧི་ཤོག་སེར་པདའབུངལག་ཟིས། འཇའ་ཚོན་ཤོག་སེར་འཚྩོརལྭ་ཕུག་འིསྣ་ནམས་སོ། །གསེར་སུའི་རིགས་ལ་ཐོག་མར་དངུལ་ལས་གུབ་པའི་དཔལ་བྱིནཔའི་སྣ། དེར་ཆེནན་ཇེའཆང་ 
གི་གསེར་སྐུ། གསིགས ལི་ཁྲ་ལས་གྲུབ་པའི་དྭནྣ་ཡོད་གྲུབ་པ ལྤས ལྗན་དམར་ལ ས་གླུབ་པའིརྡོརྗེ་ཕག་མོ། ུབ་དབང་སྐུ་བླེའུཆུངབ། , ཐུབ་དབུང་སླུ་རྒྱ་གར་ཤརལི་ལས་གླུབ་པ།. 
ལ་སྨུག་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པ་ ཅིགདན་པ། ཡངྦའབ་དབངགསེ རྒས། ལི་དམར་ལསྤ་གབ་པའྱིརམའཇིམས། འཁྲ་ཕྲ་རྔོག རྔུགས་མའ་གྲགས་པའི་གསེརསྐ། ལི་སེརྱཧྷི་སྣོལདཀར། བལ་སྩུ་མི་བསྒྱཾད་པ། 
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༄༅། . །མེདལྕམོ་བཅོ་ལྔ། རྔོརེ་གུར་རིགས་བསྡུས་པ། སྣརཊ། དཔལ་དུསྱི་ལཁོརལོས་ལུགས། འཁརལ་བདེམཆོག་ལྔུ་ཏི་པྷ་རམསི་དབང་གི་བྒཧུདཔྨ་ནམསྲ། ག་པ་ལ་བདེམཆག་དྲིལ་བུ་པ། 
“བངེམཚོགནག་པོཔ། དཔལ་མཁའའབགྱོ་རམཆོ། །རྡོརྲིཕུརཔ་སཾ་ལུགས། གསང་བའཇངས་པམི་བསྦྱོདཔའི་དབང་གི་བརྒྱུདཔརྣམས། ང་པ་ལརྫོ་རྗེའཇིགས་བེདས་ལུགས། རལུགས་རོལེངས་བྱྱརད་སྐོར། ཀུན་རིག“ 
ཕྩ་བའི་དྱའིལ་འཁོར། ངན་གོང་སྦྱོང་རྒྱུདྱིདཀྱིལ་འབོར་བརུ་གཉིས། འཇམ་དབངས་ཨ་ར་ཕཙན་ལྷ་ལྷནྣམསྱའིདབང་གི དཔ་ནམས། ཅ་པ་ལ་ཆོདཔག་ུ་མེདཔ་ལྷ་དགུ་ཛེ་ཏཱའིའིལུགས། སྦྲབ་ཐབསརྒྱ་མཚོའི““ 
ཱ རྗེས་གནངགིབ དཔྱ་རམས་དང་། སེམས་བསཾདཝ་དབུམ་ལུགསྦ་ཁབྱརུདཔ། སེ་སེར་ཐར་པའི་སྔོམ་པའི་བྱནུད་པ།  ཆོས་སྦྱོང་གུརམགཾན་ལྟ་བརྒྱདྱིརྗེས་གནང་གི་བརྒྱདཔ་རྣམས། ཆ་པལདཔལ་མགོན་ཞལབཞི་་ 
ྦ གན་གི་ྱརམཔ། མགོནདཀར་དུ་བཞིནནོར་བུ། དམ་ཅན ཆས་ཆུལ་ཆུ་བྱས་གསུམ། གནད་ཡིན་ཟངས་ཀིབེ་གཙོ་ཅན། ཀྱགནརྡརྗེ་འགྲོ་བཟང་ལུགས་དང་རྣོམ་ཐོས་སྲས་ཞི་བབདེ་བྱེད་ལྟ་དགུའི་ རྗེས་- 
་ྦ གནང་རྣམསཀྱི་བླམ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དྡེར་མས་རེ་ར་བཞིན་དུམཐར་སེལ་ཆོག་རིག་པ་ཕྱུ་ ནགྱི་གཟུངས་དང་བཅས་པརྣམས་ཏེ། དེལྟ་ང་ཀནས་ཆབང་གྱི་བརྒྱད་རིམརྣམས་རེ་རེ་ལའང་ཚ་རལྔ་བཅུང་ལྔ་ཕེ་བཞུགས་པ། འདེདག་ 





མ། ཤེརྱ་ཡིན་དཀརམོ། འེད་ཟེརཅན། 
དྤུག པ། ཀཾང་པདོན་གཉིས་པ། ཞེ གས་གསུང་སྙུའི་དཀྱིལ་འ ཁོ ༨། འཇིག་རྟེཞན་པ། དརཁྲཾཿ དབཅསྱ་ཏྱིསགསྭ་ མ ས། ཕུང་པ་རྩ་དུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམ གྱིསག ས། | འ 


ཧཾ མ་ད འི་བ གད། ཧཱུཾམཛདཧཱོལམ། འོད་ཟེརཅན། ཙུན། ནོར་ཆུན། རྨུགས་འཛིན་ སོའབྲངམརྣམས་དང་། ཁ་ལྱུརན ས་འབུང་བའི་ལསྤྱ་རྩས་པའི་ལྷ་སལ་མ་རིག་ ཁྱིད 


སྲ བརེས ། ཉེ་སཱིང། འཁོརལོ་གསུམཆྱི་ལྷ། སུམཆོམསམ་བྱཅད། ཤིངཔའྗནལ་འབྱོརམ། གོ་ཆཱ་ངོམཁའསཱོཾད་རྣམས་ཀྱི་སཱགས་དང་། ༨༨ལ་ཁའའྲགྱོར་མཚོའི 

` རེ ཨའ ཁྲར ཛེ ཐི ྲ ཧཱསཱ་ཡ། བ།དན་བཞ ་བཞི་ཡ། ¬ | ཁ, ༨ རོ , 

གཙའཁར། སྱུན་རས་གཟེགས་གཙོའཁར། དེནས་གསུངས་པའྲིབོ་དྭ། ག། འཾནརེག་ཤེདདམར་བྲ་ལལ། དྲུ བས་མི ནིོ། ལས་དེའི 
ྷིངྙནའིལེའུཉེརགཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཟློག །ལེའུཉེར་ལྟ་པར་་་ 





མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་ལྭབོར། ཕྱགན་རྡོརྗེ་བྡུགསྱི་དཀྱིལ་འཁར། དེགསུམ་ཐུནམངགི་འཁརྒྱ་ཧི་སྟགས་བཅས་དང་། འཁོརལས་སྩྱར་བ་ཡོན་ཏན་རྱི་དཀྱིལ་འཁེར། མེ རའབར་བཕྲིན་ལས་ི་དྱའིལའཁོར་ 
རྣམསཙསྣབ སྭ་གཙོ་བྲནམས་དང། ཚཾས་དཾིངས་གསུང་དབང་། ཁམས་གསུམ་རྣམཆྒྱལ་གཙོ་པོ། ་ དཔལ་མཆོག གཙས ི་ོ གཙུག་དྭགུགཙོའཁོརྣ་མམས་ྱི་ 
ནད་དང རྩུུགཔ། ནྣམ་སུངམངོན་བངགཙོལཁའྱ་རམ་སྣུང། ཐུགས་ཆོས་འཐུངྱགགྲསམ། ནམམ་ཁའི་ཡུན་མ། ཡུན་རས་གཟིགས། སྙཱོལ་མ། །བོགཉེར་ཅན། མྱན་ཆེན་ཐོག ཐགས་ལནས། 
/% གུས་དཀར་མོ། རུ་མ་ཐིནུ། ཤུགྱར་ཡིདབཞིན་ནརྭབུ། ཡུགན་ནྡོར དོརེཡུབྱུ་ནཱད། ༼ློན་གཙོ་བོ། རྫིའཛན་པབྱ་གཉིས། ཇྡ་རེཅེ་མོ། མི་ག་ཡོ་བ། འཇིག་རྟེན་གསུམྱརུལ། གངུལ་དཀའ། མངོན་ 
ཕྱོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ། ཱཀྱ་ཐུབ་པ། སཔསྦྱ་ཆུས་སུནམ། ལྷ་མེམཛོདྭསཱ། གཙུག་ཏརཾ་སྩི། གདུགས་དཀར། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར། ནཱམརྒྱལ། རྣམ་པརའཐོར་བ། གཟི་བརྗིད་ཡུངཔོ། 
གནས་གཙང་མའྱ་ལྔ་ཝ། གྱརུགཏོར་ཆར་ྒུར། ཁེནའབངླསདངངོས་མཐའ་ལས། མྡེཉྲདཔས་དཔ། བ་ཤར འཆེའ་དག །དས་མཚནམ། དརོནྱམ་སོག་ས་བཞི། བདེན་བལ་ལའིདཔངཔོ། 






།ཆུ་ཉྟ། ཏིམ ཚངས་པ། སའི་ལྷ་མོ། དབྱངསཅན་མ། ཁྱབའཇུག །སྐེམ་ཤྱེད། རུཔལ། བདེངྱེད། 





ཧེ སྦྲིབ་པརྣམ་སེ་ལ་ངོམཚ་ར་ཅན། མིའཇིགས་སྱིན། ངནསོངསཱོང་། སྦྱོང་སེམསཀངློ་གྲོས། བྱམས་པ་མངོན་འབུང། 






` དགས། གཅུག་ཏེར་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས། བཅུ་གཅིགཞའལ་ཀྲུ་སྦྲབ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ། སྦྱན་རས་གཟིགས་མ 


„༄༅། 
. དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ། དྱིལ་འཁར་གསུམ་པལ། རྡོརྗེདམ་པ་སྤིན་པའི། དྲབཅན་གྱིའོད། དྲིམ་མེད་པའི་འདྭསཱཿ་ནམ། ཏི་བའི་སྤུཅན་མ། སྩྣ་ཆོགས་མ། ནོ་པལཱན་མ། འགྲུགསམ།: ཕྱུག་བརྙནམ་ལཱའི། 
བྱུངག བ་ ཛེ པཿ ཏླི་ཆེན་གདུངབ་ཐམས་° ཞྲིབེད། བློ་གྲོས་བསམ་མིཁྱཐ། སའིསྙིངཔོ། རིན་ཆེན་་ 
འདུངགནས། རིན་ཆེན་ལགས། ས་འ ན། ཕྱག་ ཅིན་ཆེན། བསམ་པ་བརྟན་པ། ནམ་མཁའི་སིང་པོ། མཆམ་ཁའྲི་དྲ་གྲོས མ་དབྲ་བྲེ་གོས། སོང་པའི་དོ་གྲོས མཁའི་ངྲཾམེ བརྫན་པའྲིོ 
ཤྩ གོས། གདུལ་དཀའ། མངོན་ གསྣ་རམསྦའི་ལགས། ༢ལོམིདའདུས་པར་གྲངས་པའི་ཡིགསྱ སདང། བརྒྱུ |! ཧཾ དགུབ 1 ཐླུགྲོས། ནམ དུ ཏང 


སཱམ། ཟླ་བ། །ཁྲོ་བོ་ཞན་གྱས་མི་ཇུའཔ། །བྲོམོགཞན་ཆྱིས་མི་ཐྲབ་མ། ས་བདག། 






དྱཀྱ་སྐོམལ། , འཛགས་པ་དོན་ཡོདཞགོས་པའི་གཟུངས། དམཆོག་གསུམ་བ 
གྲིན་སོན་ཅན་གྱི་གཟུས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོལུགསཀྱི་གཟུངས། སེངགེ་སྣའི་ 













གཟུངས། སུན་བླའི་མདོའི་སྔགས། སྦོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཔ། དེའི་སྔགས། སྦྲོལ་མ་དང་གིས་དམ་བཅས་པ། ངེའིའཇིགས་པ་བརྱནད་སྩྱོབ། ངེའིའཇིགས་པ་བྱརདལས་སྤྲོལ་བ། འོད་ཟེརཅན་མའི་གཟུངས། 

ལ་མྱ་བུནམའ་གཟུངསྣ་ནམས་དང། དྡོ་ཇྗེརྣམ་འཇིམས་གཟུངས་རིང། འཇམ་དཔལ་ཁི་ཞལནས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིདམོད་བཙུགས་པ། ངེའི་དམ་འཅས་པ། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་བློའཕེལ། འཇམ་་ 
ཤཱ དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། འཇམ་དབུངས་ཨར་པཙན་ལྷ་ལཱ། འཇམ་དངྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། དེའིཉེ་སྙིང་། རྒྱལ་པོརོལ་པ། ཡནལག་མེད་པ། འཇམ་དངངས་ངག་གྱི་རུལ་པོ། ཤེས་རབའཁརལོ 
༧༣ གཟུངས་རམས་སོ། །དཔའ་བ་གཅིག་གབནས་བཤད་པའི་ཚྭསྤུབ། ས་བྱརུ་པ། ཐངསེམས་གཟི་བརིདཆེན་པོ། སྙཾབས་པ་ཆེ། ཧག་ན་ྡོརེའི་གཟུངས་རིང་། ཁོ་བོདམེ་བཅེ་གསྱིབསྟོད་པའི་བདུདསྲག་པར་ 



























ཐུད་པའི་གཟུངས་ཏེ། དེ་དགནྡི་རལ་འྱྱོརྩེདུདདང་སྫོད་པའྱི་ནུད་དངྱའྱི་རྱདདྱ་རུདྣམའོག་མའི་གཟུངས་འིསྐརཏེ། འདྲིནམས་རེརེ་བཞིན་ཚར་བྱར་དང་བདུན་འུ་ཐམ་པ་རེ་བཞུགས་སུགསོལ་བརྩ་བས། ཏ་པལ་གཟུཿ 
ཆེན་ཝི་ལརྲ་གགས་པའི་སྐེ་རེལ། གཙུ་གཏེར་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང། གླུག ཚིར་དམད་གཟུངས། ངོ་གྱར་ས་ཐུང་། གས་བའིང་བསེལ་ཨོ་གཟུངས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིངཔོ། རབ་གནས་རྒྱུང་གཟུངས། ཚུལ་ 










༢ འབུམ་ངི ཚོར་གྲ་རེ སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའིསྔགས། རྡོ་རྗེདྱིངས་ཀྱི་ཧཱིངཔོ། ཆོས་དངྱིངས་ཧཱིངཔཾ། སྔགས་དངྱིངས་སྙིངཔོ།. བརྟནབཞུགས། ཧྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ 
„ འབུམཨ་ཙགཟུངས། ཆོདཔག་མེད་ཉིམཚན་བྱར་ཆ་བྱཧང་པ། ཤམས་པས་དམབཅབ་།། བལ་བཟངས་པསསསང་སིངཔ། ྟེན་བལ་ཐངཔོ། མཛོངཔྲུ་ནར་བུ། རེ བཞིན་བ ཤེགས་པའི་ གེབ ཧྱ 
ྷ ྩ མཚམས་མེད་པའི་སྦྲེབ་པ་སྦྱེངབ། ་དན་ཡོདྲ་གུབ་པ། ཤེར་སྙིང། ནམམ།བའཚཛཛོདྱཀི་སཱགསྭ་རམས་ཏེ། ཏ་པའངི་རྣམས་ྱང་ ཚར་བྱར་དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་རེབཞུགས། ཐ་པ་ལ་མདོག་ཟུངས་ཤུས་ཆེའི་སྐོརལ། 

བཅོམ་ལན་འདས ིམཚན་བྱར་ཚ་བྱརུད་པ་གཟུངས་སཱགས་དངཔཅས་པ། ཧཱན་རས་གཟིགས་ཤི་མཚནབྱརྱ་ས་བྱརད་པ། ཧམས་པའིམཚན་བྱ་རྩལ་བྱཧད་པ། ནམ་མཁའི་ཧིང་པོའི་མཚན་བྱརར་བྱཆདུཔ། ཁུན་ 
ི དུབཟངཔའི་མཚན་བྱརྩཝ་བྱ་ཧདཔ། ཕྱགན་རྔོརྗེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཔ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིམཚན་བ བྱཔ། སའི་སྙིང་པོའ་མཚན་བྱར་རྩ་བརད་པ། ཡོན་སྩྱོང་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་གནོད 
འཛིནགི་མཚན་རརྱ་ཆ་བྱ་ཧུད་པའི་སྭགས། སངསྐྱ་ཆས་མཚན ་གྱི་ནམ་གངས་ཀྱི་སྩགས། སངསྦྱ་རས་བྱར་གཉིས་པའི་མངོའིསགས། སངས་རྒྱས་བདུན་པའི་མདོའི་སྔགས། ིན་པོཆེ།འངདུ་བཐེ་གས་པདང་ནད་ 










, ༄༅། །ཁཁིམསྨ་རམ་དག་གི་གྲཟུངས། རབ་གནས་གཟུངས། 





449 









བུབརྩེ་གས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་མཐོངབ་དོན་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བའི་གཟུངས། མཛོད་སྣུ་ནོར་བུའིགཟུངས། ཡེ་ཤེས་ཏུ་ལའི་ཕཱགས། ཆོས་ཐམས་ཅང་འི་ཡུམ་གྱི་སུགས། སཱོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི། སྭོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྣཔའི། 
བྱརྱད་སྟོངཔའི། ཤེས་ངབ་སྙིངཔའི། ཕར་ཡིན་དུག་གི་སྙིངཔོའི། ཕལ་པ་ཆེ་གཟུང་བར་འ ར་བའི། ཏིང་ལཛིན་རྐྱལ་པོའི་མངོའི། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི། ཤེར་ཕྱིན་ཡིགེ་ཞུཔཇུའི། ད་ཕག པའི། 
སྟོང་འགྱུར་གྱི་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྙགས་དང་། རིན་པ་ཆེཏོག་གྲྭ་སགས། ལྒོཾམཐའཡས་པའི། སྨྲ་དྲུག་པའི་སྔགས་རྣམས་ཏེ་ཐ་པ་འདི་རྣམས་ཚར་བདུནའར་བཞུགས་པ། དྲེ་ཐམས་ཅ དྲ་ི་མཇུག་ཏུ་སཱེལ་ཚིག་རིག་པ་་ 
ཡུ་རོན་གྱི་གཟུཔས་དངབཅས་ཡོང་དེ། ངེ་ རྒྱཧུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་ཤས་ཆེའི་སྐར་ལེ་ཚན་བཞི་ཡོ དེཔ། མཆད་ཏེ ན་གྱི་བུམ་སྐྱེདནས་བངརིམ་ཡན་ལ་ཁུབ་པར་བཞུགས་སྲུག སལ་བརྱངས། མཆོད་ཏེན་ བང་་ 
འམྱིནཔདརམདྲསེའིསྐརཕལ་ཆེརའཇུག་པོའྲི ཉག་ལནམ་ཆིས་པ་ལུར། ཤེས་རབྱའི་ཕངོལ་ུཧནཔ་ཤཀ་འབསོཔ་ཧུའ་གཅིག ། ཤེརྱི།བིཔ། བྱདའ་བགད་གཉིང པན་ཆུར་ཅན་རགཉིས། 
དཀོནམཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་སྣའི་སྣོནལམ། བཀྲ་ཤིས་ཆརཉེར་ལྔ། ཀུན་ུ་བཟང་པོ་སྩོདཔའི་སྨོན་ལམ། བདེ་བཅན་གྱིསཱོན་ལམ། བྱམས་པའི་སྫོན་ལམ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིསཱནྨ་ལཾམ་རྣམསཚང་་་” 
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སྒྲུབ་ཐ བསྦར་བཙོན་ 


གངབང་བཟངཔའི་ 


མིངགི་སཱིང་ ས་སྦྱེང་བཅུ། རྒྱུལ་ 
རྲི བ་པའི། ལས་འ དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
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༄༅ པ་ེ་དྡེནམསའེ་པའིམཇུག་ཉུ་འབབསན་པྱ་རུས་པལ་སོ གས་པྱ་རྐས་པའིལས་གཙོ་བོརྱ་བུས་པ 
ཚརྦ་གངས་མང་དུབས་པརྣམས་ས། །པ་པ་ལམ 
ཀགསུམ། བསྟན་པའིབདུག་པོསགས་ཏྱིབྲཀ་ཤིས 


པདགྲཟུངས་སྐོརལེ་ཚན་བཞི་ཡོད་ འི། 








འིའདོདདོན་གསོལ་བཏབ་དང་། གྲནངས་འྭ བུགས་ 








སེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་རིག་པ་ཕུ་༣ོོ་ཧི་གཟུངས་ 
་པ་བཅུ་གཉིསྱཀཀི་བྲཀ ཤིས། ཕ་པལམོ་དཔུགམེདྱཀིམ ལས་ ངབའི་ཕརྱིན་ཇུ ག་གི་སྣོནལམ་སི་སྣཾ་ཏའིསྐདང་བསྒྱརབ། ཕུན་སུམཚོགསའཇྲིནྱགིབྲཀ་ཤིས་ ོ 
ཤི སོ་ག བསྟན་པའིདཔལྱྱ་གུརྨ་བཱ་པའལི་ཞབས་བཏན་ཅིཔསོགས་ཐཱ་ཀགཅི ངཔ་གང་དག་སཿ ས་ཐོ ཏཱ ཉིནམོ་བདལེ ས་སེགས་ཤཱོཾ་ 
འ་འརམའརརི་ལ་ ག །བདྟནཔའདཔལྦ་སྱུརྨ་བ་ལལ་ཞབས་བརྟན་ ཀགཅག །འབུངང་གང་དག་སགས་ཤུ་ཞ་གཙག །ཉ བདྲ་པ་གསངས་གྲས 
ཀ་གཅིག མས་ས འིསུདདབྱུ་རང། བུ བཙམ་ལྡནའ། སྦའིསྱཏྱིམ་བད་ དེས་པ་ལ་གསུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ༢ སྦ་ཉིཆིགསྲས་བཅད་པ། བཀྲ་ཤིས་འཐེར་བུའི་རིགསྣ་རམས་ཏེ། 
མ་ཆོད་ཆེནྱ་གི་སེང་ཁིའི་སྭོཾདཙ་མ་དུ། བྲཀ་ཤིས་སྣོན་ལམྱ་གྷིསོརནཱམས་དབུས་སུ་དང། ངེའིགཡས་སུཆོས་སྩྱོང་སིཌྱེབྲུག །གཡོནདུ་ཕྱོགས་སྩེངབཅུ་སེགས་ 
ཐེ དཔལ་མགོན་བདུནདུ་ཅ་ཝ། རྒྱབཏུ་གནོད་སྩིན ར་ལྷ་རྒྱལ་ཆེནང 'སྐོགས། ངམ་ཆགཅ ན་རྣམས་ཀྱིསྔགསཧེ་རིགས་འཇྲག་པར་མ།བས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟརབཞག་གོ། །དེ་ནས་སྲོཿ ག་ཤིངགི་སྐེརལ 
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ཆེ གོ གཟའ སྒུང སྭ 
ཡའ ོ གས  འཇནོདམནད་འདང་། 


4ཧ5། ༅༅། །དཔ་པཔོ་འག་གཉིས།མཐོ་གོས་སོདཡུག །མཔ སེདཔོ་ཡུག །  ྦ་ྒོཡཱག་གསུམ། འགའརོསདཀརསོལོག །དགཆེནསྔོ་སཱ་ཐུག་གཉིས། སྔོནཔོཡུག །ལྗངབཿཡུག །དམར 


ཡུག 
¡ཨ་པ བ་ཡུག་གཉིས། །¡རག་རམ་དམར་སིར་ཡུག །སེར་ཕྲོཤགསྟེ་གོས་དངྱསིའི་ རྩ་ཡིརིགས་དང་། ༢སྱྱི་རིག་སརྣམས་ གླུཟངས་དངནངཉེན་དངྱས་བནུན་ནམསིན་བཟར་གསོལ་བ་དང། སྩན་དངསོས་དང་རིན་ ཁྲ ཌྷཱ 
-8 འབྲུ་རིག ས་ གིརིགསྣནམས་རྱུགས་པའི ཁུག ང་བ་ྱིརརྩའསཔཔབརྱགིམཚུམས་གཅོདསའ་ གསྲ་ ས། ཙན་དཀར་དམར་ངོས་ གཅིག །སཱཾས་ ས་དོས་གཅིག །སྭང་སོཾས་ངོས་གཅིག། 

4 བཟངསྩཱན་ ལེ བྲེ གུ་གུལ་དཀརནག་བྲེ་རེ། ག་ནི ཕེན་ཆེབ། འབུུས་ཆོགསྐྱ་ཆུལ་པ་ཞེ་བཧད། ཛྭ ཆུངདཀ་ཙ་ ཤན་གཞུར་འདེས་མྱ འལ བརྡདུགབཅོ་ལྔ་དང། བ ཞན་ཡང་བླམ་ 
4 རྔོག་གི་ བིཅའསགཡག་གིརིངངྲལ། རྒྱནག་རིངོ་རྩེ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཅིག་དང ཙ་རིའི་མཚོ།བའི་རྩེ ཙོ སི 'ཝཱར། གཞ་མཁའའཛྲོ་ཞིངགྲིརུ ལསབིཔ་བཟིས་བརཅལེ། 
འི ཉིརིའིགཔསཏིགྷནམས་དང། དབོན་པོྱརལྱ་མིས། མཆོད་རྟེན པངརམཞངུད་ངཔསདགཉིས ་ཤན་ཅུར་བྱས་པའིཔོ་ཏི། པར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམསཏི་པའཛིན་གྱིས། གཡུ། ཅྱིནུ། གསེར་དངུལ། 


























༧ _ །བེག་ཙྱེ་ལུམ་དྲལ་གི་ཏེནཐུགས་དབུལ་རུར་བཞག་ཕྲུནམས་དང་། མདུ་ནས་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བདམང་པོས་བནུར་སྟིརབཅས་ཏེ། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
མཐོངན་མངོན་པར་དགའབའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཁྲིལ་མངའགསོལལ། །ངེལྟར་ཏྟེན་བཞེངས་ཀྱི་བ་བམཐརལིནནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོགསྦྱའིནྱ་གིས་བླརབསཔ་མྱ་བས་པར་ཡན་རིང་དུ་གནས་ན། 

འའ སསངིཾངེངེངེ་ རབཏ་ག ནས་པའི་རྒུདལས། གངུངུ་སྐུ་གཟུགས་༔ གས་པལ། „ ཤྱིནམ་བརླབས་པ་རིང་ནགནས། །དེལས་བཀམི་ཤཱིས་འགགཔཞིང། །ངེ་སྲིད་`་ 
& །མཆོང་པ་དེ་པམའཾས། །ཞེས་གསུངས་པའིདགོས་པཁྱདཔརཿན་ཉིདཐུགསུལ་གསུལ་བའི་དཔལ་ལྔནས་སྩྱེཔབསྟན་པའི་ཕྱེན་བདག་ཆེན་ཕོ དགས་རབ་ུ་གནས་པའི་ཆོག་ཡང་དགག་པརབ ི་ོ རུཞི་གསམང་ 

_ ཧཾ, གྲལ་ཆེསདྲུགནས་དབུ་ནུགས་ཏེ། བསྟནཔའི་མངའབདག་མཁནཔོ་ཆེན་པོཆོསྤ་ཀྱི་ཆུལ་པོའིན་ཆེན་མིའྱག རྒྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ་པོ་ཉིད་རབཏུ་གནས་པརབེདཔའི་ཚོགས་ཅི་རྡོརྗིསོབདཔོན་ཆེནཡོར་སྨན་དྲངས།. :གཞན་ 
ཡང་དཔལས་སྦྱ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཆོས་རྗེ་ཆོས་བྲོ་གྲོས་པ་དང་། ཕུར་པ་བླམ་སཕས་རྒྱས་བཟངཔོཔ། ཞུ་དག་པཁོབོ་ཅག །བླ་མཆྒྱལ་མཚན་དབོན་ཆུང་། ོརྱི་ོས་རྡེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རཔཡ་བཟང་། _ | 
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སངསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེས་པའྱིདཚུབ། ལྕགས་རའི་ཆོས་རེ་ཡེ ཤེས་ཕུན་ཚོགས། མགྡོནབུ་ལྷུན་གུབ་ཏིང་འཇིན། དུས་འཾ་བོརླབ་མ་ཀུན་དགའ་ཐུན་ཆོགས། ངོར་ལུགས་དིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གློབ་དཔོནཾབདུན། སྡེ་དགེ 
ས་ཨ སོ འིྱིས་མ་ཆོན་པའྲི་བ་ཆོ། ོནི་ཆེནཔའི་ལས་འཇཌ མས་ད ལྕ་གསར་དགེ་སྟོངའསྟེ་ནསཾངབ་རྣམས་བཅས། མངོར་ནརྡོ་རྗེསློབ་དཔནགྱི་ལ སལ་དབང་འྱོར འི་ས 
| ཧཱ པ་བརྒྱཐམ་པས། ཀྱི་རྗོརྗའི་སྦྲབམཆོདབདག་འཇུག་དངུ་རྗེས་སུའབྲེལ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་སྟུ་གེནདང་།  དངོས་གཞི་ཆས་བྱརད་ལ་འགྲིགས་པའི་རབགནས་རས་པ་མཛད། དེར་མཆོད་ཡོན་ཟུངནས་ཁ་བོར་ 
༢ བཀའསྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རབ་བ། ས་བཟངཔ་དྲུག་ལྕན་གྱི་ཆོག་ལསུ་བརྩམས་པའིབཤད་པྒསུཙ་ མ་ཞིག་སཱུཾབརྟེལ་ང སྩིད་པདང་། བླམ་ཀུན་དགའ་ཡུན་ཚོགས་པས་ཤུངབཀྲ་ཤིས་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའི་་ ྣ 
བཤད་པ་བཅས་བགྱིས་ཏེ། མདརམཆོཉིནརན་ོདི། ད་ཡྲིལ་རབ་ཚུལ་ཙིག་རེར་ཡངྱངགས་བཅུའི་བདེ་བར་གྲྭ ཞེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ལེན་ཏནྱ་གི་ཞིང་གི་བཀོད་ཕྲ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིདཅན་དུ་བྱིནྱིས 
བརླབས་པས། ལྷ་དང་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བམུས་པས། ཕྱག་བྱབའིའོས་སུ་ཁྱུརཔ་དང། མཆོད་ཅིང་རྗེདཔའིའོས་སུ་གྒྱར་པ། གསཾལབ་བཏབན། འཇིག་རྟེན་དཔའཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་སྡེ་ ྒ 










8 ུྱུ། གས་ས ཤ༼༄ ཀཀ ཀཀ 
༄༅། །བགཞིའི་དཔལ་འབོརའདོདདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲབཐམས་ཅདལགེརསོལ་བའི་བདག་ཉི་དཅན་དྲུ་གུརཔ་གདོན་མི་ཟ་བཉིདནི། ཇེ་བཙུན་བུ་མ་འཁེརལའི་མགོན་པོ་ཉིདྱའི་ཐུགས་ 
¿ བལྩེད་སྙེན་ལམཁྱི་མཐུདང། ིེན་ཚད་དངཚན་ཉིདཐ་མསད་རོག ས་པའི་རྟེན་འབྲེལྦ་གྱི་བིན་དུབས་དང། ནང་གིཌེནསིདགསུམ་ཁངན་ཤིན་ཏུ་དཀན་པ་རིན་ཐང་ཆེབའི་རིངབསེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུངར་རཱརཔའྱིའི 
༅ཾ རླབས་དང རབཏུ་གནས་པའི་ཆོགའང། ཛིསྐད་དུ,། རབ་གནས་རྟེནདང་སེབ་དཔན་དུས་དཔགནས། །ཡྱོབདཆོག་བཟངཔ་རྣམ་པ་དྲུག [ཅེ ས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོག འི་མཚན་ཉིང་ཐམས་ཅང་མ་ཚང་བ་མེདཔ རྭ་སྒྲབ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ཏིད༠ཁྱིསསཾ། །དེ་མཐུན་ངོར་དུལམ་འབྲསབླ་མབརྒྱུངཔའི་ཁ་སྐོ ངགི་གསེརྣས་བྲག་ཤིས་ལྟེམ་ ས་སྩོངདམ་པས་བཞེང་པར་ཞལ་འཆེས་གནངཔའངབླུ་ཆེན་ཁུ་དཔོནཏི དྲནས་བསྦྲུན་པའི་ 
པཱ ཁུརབཞེས་བསྩམས་ཏེ། ི གསེར་ཟངསའི་བཟོ་བཅའ་འཛེམ་པརམཆིས་པའི་ཏ་པ་ཁ་བོསྦྱ་གིས་ཞེས་ཕེབས་པ་བཞིན། མགོརངཔོན་ཨྭྲ་གུཔལ་སོགས་པམཁས་བྲའ བས་རྱིསྔ་རེ་བུན་དམ་པའླིས་ཚདདང་་ 
མཉམ་པརཆ་ཆདྲ་ཤིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒུན་དགོས་པའང་བཟོའི་བྱབམ ཐར་ིནཔ་བུངངོ། །འཧྱོནའགྱུར་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་ཆེན་པོག སེན་ཟངས་ཀྱི་རྒྱུལས་བསྒུ བ་པརྱ་བ་བའང་ས་སྦྱོང་གི་ལྕམ་སྲིང དགེེ་རུལ་ 
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དབུངས་ཅན་མས་བཞེངས་པའི་ཞལ་འཆེས་གནངབའང། སྒུ་ཚཾདཆེབས་རང་དགའ་བ ཟོས་པས་ཅི་རའྱགུར་མི་ཤེས་ཤིང་གལ་ཏེ་ནོངས་པར་གུརནའཆོས་སུཆེརམ་མཆིས་པས། ཐོག་མརྱ་སང་ལགས་ལ་ས་པསྤྲ་རས་ 
༄ི མི་བདག ཞབྱམས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁེརལ་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་གཙུག་ཏོརཱནས་ནི་མཛོད་སྡུའི་དབུས་སྲུཔྱེདདང་བཅས་པའིཉི་མའི་སེར་དུའགྱུར། །དེནས་་ 
ཤྷཾ མཐཾན་པའཆུ་ དདབཞིན་ ངག་དང་ནི་དེནས་ལྟེ་གསངཆུ་སྩྱེས་དེ་བཞིན་ཞོ། |ཞབསཀྱི་མཐྲིལ་དང་རྗེ་ངརབརླ་དང་དཔྱི་ཡངམ་ཞུ་ངེ་ཉིད་དེཉི་དརིག་བྱེདརྣམས་ྱིཧྟེ [བྲང་ཤྱེད་ཕྱེད་བཅ ས་ཉི་མའི་རང་དཔུང་དབཔལག 
༧ཀནམས མ།བའམགྱ་ཆུལ་པཏི་མའི་ཚད་ཅིས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གུ ཤི་ནྡདེའིག ཤེད་དྲགནག་པོའྱི་དུད་འཐེལ་གཉིས་དང། བདེམ་ཆོག་སམའབུངསེགསནས་འགགུངབ་དང་མྲདནཔར། སྲུལ་སླུ་ཨཱན་ 
 སྡཾ་དནཱ་སུབ་པས་སྙུགཟུགས་ྱི་ཆཚདྱ་འི་རབ་ཏྱཱ་ཕེད་པ་དང་། འཕྲང་ཁ་པདྨ་གོས་བཟངཔོས་མཛད་པའི་སྩུ་གཟུགས་ཆཆདའི་ཡི་གེ་སུགས་དངྡརེས་སུ་མཐུན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ ལ་སམོབ་ཆུ་ 
© ཉིར་ལྔ་པའི་ཆད་དུབསྟན་པ་ལྟར་ཐིག་འདེབས་བ གྱིས། སྣར་དབུས་ཕོགསྱིཨེ་ཕའི་ལ་དཔོན་དོནྲ་གུབ་ཅན་སྨུན་གཾག ས་པཅས་ལ་འཇིམ་བཟློབས་པའྦིས་བ ན་ཞིག་སྭཾཿ དུ་བསྒན་བཅུག་སྟེ། དེལའངརང་གི་ཡིད་ | 








པས་འཛད་མིན་དགྱ་ ལདགཏེར་གངལས། །ཐུནམོངའབྲ་བཱོའིདབྱིག་དང་ལྡན་པརག ཏམ་གྱི་རྒྱུན་བབས་འཁྱིལ་བའི་རྫིང། དེནངསོན་མེངཆེག་གིམཚོསེས་འདབ་མ་སྟོངདྲ་གོལ་བའདིར། །དང་གསུམ་ལུསྣ་༔ལ་་ 
རྫོག ས་པའི་ནང་ཤེ་སྐརང་དག་དགེསཔའིལྱཔྲ་ཊིངབསཱར། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རང་མངྱརྒྱདལ་དུས་ག སུམརྣམ་པ ར་འདྲེན་ཡོངསའི། །བྱགི་འོས་མཆངམེ ད་པའི་སྐལ་པ་སྦོམ་པརྦ སྐྱེདཔ་སོམས་ཤིགཅེས། །སྟོ་ 


ཤོ བསང་དུསྱ་ཏིགཉིས་སྐྱེས་ལམ་དངག་བྱེད།རབུ་ གས་པའི་སྤིན། །ལྟེད་པོརའུ།་བུནལ་གཙུག་ཡུད་ལཱནཔ་རེ་དགའི་མངལ་བུརའ ཞོཕས་སྣོན། །དྱེརུལ་བསམས་པས་ཚབའི་གདུངབསི ལ་ལཱོ་ཕྱེགས་དྲིཁྱར་་ 


-ཿ 


ཀར གྱིས་མི་བཟོད། །ཡིད་སྲུབསཉག་པྲ ན་བསྟུན་པའི་ལང་ཚོའི་རྩེ་དག འ་ལས་ཀང་མཐེངམིན་པའི། །བྱེབ་ཕྲག་བ རྒྱའིལུས་སྦྱེས་ཚོགས་དགརིངས་པར་ལངསནས་ལན་གཅིག་མིན། །བལྟྣ་བར་མ་བཟོད་རྟོགས་ 
བརོད་ལྷག་མ་ཕྲེང་དུ་བསྟར་འདིར་སཱོབ་བརྟེས། །སྣེ་བཏགས་རྒྱན་གྱི་ག ཞའ་རིས་སར་པས་དབུང་སྔོན་འགྲ མ་དཀྱུས་བརྒྱན་པ་མེད། །ཐུན་མོང་ལྟ་བྱེད་ཡུལལ་འཚམ་མིནསྟོང་པ འི་རྔ་ཡི་འུར་སྣྲ་མེན། །ཆྟགས་ 
སྡང་རེ།པ་ཁངནས་འཁྱོག་པས་བདག་བ དཅིག་ཤེས་སྣངད་ཕྱིར་མིན། །གནས་ལུགས་ངང་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཆིད་ཇུའི་མེས་པའི་བློ་ཡང་དབྱེ་སྦར་སྟོན། །སྔོན་རབས་སྐྱེ་བནས་བརྩམས་ད་ལྟའིབར། . [།ངོམཚ 
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བསིལ ལུས་ཅལམ་་གིས་དུབདགུའི་རལ་གསོ་བཟང་། །སྦཱར་ཡང་རིང་ནས་ཐུགས་བརྐྱེད་སྩོན་པའི་ལམ། །བཏབ་དགུ་ ས་བབ་ཕུནཚོགས་འབས་ལན་མའི། |།དགེ་ལེགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་གཞན་ 
¬ ནུ །འོས་པའིའྲས་བུངའི་བསྐྱེད་ཟིན་ཕྱིར། །འགོ་དོན་ད་མའི་དགའ་སྟཉོ་མི་བཀེན། །དུས་ཀྱི་མ་མས་ངེས་བསྩེ ཧྩིཾདད་ ས་པ་ཅི། །ངེ་སྐྲང་རྗེས་སུ་བསྒུལ་སྙམ་དོགས་པ་དེས། །ཨེ་ལཱཾ་ཡི་གེས པི 
ཤིཾ།མཆན་པའི་བསྟནཔ་པྩི། བྲེབག་གདེངས་ཅན་ཧཱིངས་པའྲིབ་བང་པའི། ཤ ཤར་ཆེན་གོང་མའི་དུས་མཆོད་མི་འཆད་ཅིང་། [བརྟ ན་སིདྲལཾན་ལསྦ་ཡོགས་མཐར་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། ` །འབྲོག་ གནས་་ 
/། སྨྱོགས་ཆེན་གདོངརས་ བསུངས་བའི་ལྗངས། སྒུ་འངཐརལམྨ་སར་གཞི་སྙུང་བའྱི་བིར། །ཕྲིན་ལས་འདབ་ལྱ ཡོགས་དེར་བྱཆཔས་པ་ལ། །ད་གེས་པའིའཇུམ་ཟེར་དཀར་པོ་ གྲོལ་བཞིན་བཏེག །དེནལས་ 
“ ་ཡ་ཧཾས་མྲག་ནགཉེརབའི། །གཔས་ཅན་བོདདང་བདེ་ ཆེན་ལྗངས་མོ་ཆེ། །གང་དག་འཁོད་པའི་གདུལྱ་བརིགས་ཅན་གསུམ། །རང་གིཐེག་གསུམ་ཆོས་ཏིའདོདཔ་དགུའི། །སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ལྱུང་ ྒ 
སྣོདེ་དུ། །ཉེརབཟུངདེདག་ཀུན་ལ་ཐར་པ་དང་། ཐམསཔེདམྱེནུལྦགོགི་བཅུ་ལེནི། །སྭེ་མའིདགའ་སྙནཅི་དང་ཅི་མ་བྱིན། །སྦུར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཆབ་ཆེ། །མཁས་ མཆོག་ཧུན་་ 
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༄༅། །དགའ་བཟང་པའི་རིཔསུགས་བཟང། །སྐལ་དམན་ལྷ་མིནཕལ་གྱིས་མི་མྱང་ཡང་། [སྐུལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རྩེན་པའི་གནས། །གངདེའི་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱོངབའི་དཔག་བསམ་ཤི ང། {།! 
” ཝིནལས་འདོད་དགུའི་ཆརཆེནབསིལ་བཔོར། །སྲིངཔྱ་མངནལས་འདུས་ཆེབའི་མཆོག །ཡྲུནྱ་ཧིས་ཤིས་པའབུམ་གིས་དབངབསུར་ནས། །མངའ་རིསཁམས་བོང་ཁིས་བསྡུས་སྐྱེའགྲོའི་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་ 
- ཤཧཱཾ། འབྲས་བུ་རེབའི་ལགརཀྐྱོངབ། །ངན་འགྲོ་འཁོརབའིའཇིགས་ལས་དངཔོནས། །དབུགས་དབུངྱྱག་གི ཡལ་གཆེསགཡོམ དེ། ། 5 དུནཡི། །ས་སར་ཐར་པའི་ཆོག་གངའ་ཆོམ་ ་ 











པ གྱིས། །བསླབ་བྱནྣམ་ལཱ་བག་ཡོད་ལག་རྩེ་རུ། །མངོནམཐོའི་སྙེ་མཐཾབ་པའི་སྒལ་བཟངབྱས། །བདག་ ཞེན་པའི་འཆེངཞགས་གཅདཔའིམ །དབུམ་སེམསཙམ་སྔོམ་པས་པལ་གྲི་ཟུང་། །གདེངས་ 
ཤཱ པས་རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུའི་གམེས་སྟབས་ཀྱིས། །རྣམ་མཁྱེནའབྲས་བུ་ལནལ་མི་རིངབཏུད། །གསངཆེན་ མ་པའི་བདུད་ཆི་སྣ་སལ་བཅན། །སྒོ་གསུམ་རྡོརེའྱི་ཧྒྫས་བཏབལམ་བྱེདབཞིས། །བརྐྱེད་རྫོགས་ 


-” ཟུང་འཇུག་བ ངྱ ཡགྱ་ཆུཆེའི། །ྟེ་མ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སླང་རུངབྱས། །རྣམ་མངགདུཡབྱའིབླར་འཚམ་ཆས་བཤདདང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལསའོར་ལས་དུསའངའ་བའི། རྣ མཐར་ཀོ་ཀིལ་ཡིམྤྲེ 
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པའིདངངས །རྣམ་པ 


ར་དཔྱཾདཝཱཿ 
འཛིན་སིདདོའཚལ། 


ཧཱོན་ལམ་ཤུབ་བུའི་བཟས་བརཇོད་ལུར་འནཔས། 
དབང་བའི་རྱོགས ྱི་མུན་པ་བཀྲུབ་ཞིན་བཏེག 


བའི་གསེས འཇེབས་པ་ པ། 
།རྱསདཔའི་ལྷས་བཟ བསེས་མི་བ དག་ གིས། 
ངེ ཀྱི་ལག་ རྩེན། །རྣམ་གྭ གསུམའཕབྲིན་ཡིག་ ཐོགས་ པས ཉེབར་སྟོན། 
/(ཆདཀྱི། །རལ་གྲི་སྟོང་གིས་བཅདཀྱངག་ལ་ཆོད། 


།དེའྲཕྲལ་ ཉི་དཱནསྐྱ་རུལ་ཚུབ་ཧང ང་པའི་ཁུར། 
།བུནམ 


གང་ཚོ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་གདུལ་བའི་མཆོག །དཱེ་བཞིའིདཔལ་ལྡནདགེ་བཅུའི་ང 
རྒྱལ་བའི ལ་ཆབ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པ་ལ། 
།ལས་ བཟུངགསེརྱ་སྷིསུད་པས མཆོད་ཡོན་ཟུང་། 


།འོས་ པའི་ མ།ཁས་མཆག་ལ་ཏེ ཉེརབཞག་ནས། 
། རང་འཁོར་དུར་སྤྲིག་འཆང་གི་ཆ ཆོགིས་ དབུསནས། 
།ཞག་གི་ཡུང་པོཆུ་གཏེར་གྲངས་འདས་པར། །མདོ་ཁམས་ སྱིནརྦ་ན་བཏེནམའི་ཏར། 





།སཱཾ་བཞའངདཔལ་ ལྗནངགེ་བཅུའེ་བ ཀའ་བྲི མས ཀྱི 


[དམ དཱཔེལ་བའི་འབེལ་ཐག་བཟངཔ་དེ ད། 
མས་སྭིནྱ་ཧི་འདོའ་ལ་བརྟེན་ ་པའེ། 


།འ།པར་ལྔས 
[ལྷབ བསམ་ཐིན་ལསྦྱརམཚྱོམས་པའི་སེས། 


།རྒྱལ་ བའི་བསྣན་དངསྤེལས་ཅན་ཕནའདོགསྱེ་འི ཅྱི། 
།འཛར་ཀའིཉི་ ཞིན་མཚན་བཟུངའོདྷ་རེ་ཡིས། 
།བསྟན་སྲིད་ཟུབའཇུག་རྒྱལ་ཐབས་ྱི་ས་མཐོ་བའི། ། 





བར་ཁམ མས་ སྣ་ཚོར་་ 
།གཡར་འདྲེན་ཕཾ ་ཉེ་རབ་ 
ཞེུསཾནྱ་ཧུལ་མ ཚན་གྱིས་ ཡཱལ་བར་ 





ལུ 
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„༄༅། །སྒྲུ་བསྟེངགི་གདནས་ཆེདེན། །མདྩོསགས་ཆོསཅིས་མཐོ་བའི་ཁྲི་དམཔར། །ཞུབས་ཟུང་སྭུཏཱལ་དམརཔོབཀོདཔའྙིསུ། །དགེམཆན་ལྟམ་མེརའབར་བའི་ངོམཚ་རནི། །༨འྱ༅ུའི་སཱས་དྷེསར་ཡང་ 
( ཕྱོན་སྒམབྱེད། །དེ་ཉི་དནས་བཅ་མསྦྱ་ཧུལ་ཁང་ཆེདེ་ཕི། །ཕྱོགས་མཚམསརྫོ་པཆེན་རྫོང་ཕྭན་ཇི་སྙེདྱྱི། །ཆར་གཏེཿ སཁྲགོབས་ཏིང་མཚནྱཡོགས་ཡོགསཿས། །ཉེརྕལྷགསའགྲོ་བརྒྱམཚོའིབུ་སླབཚོགས། _ ། 
རྨ སྔོམ་པ་གསུམ་དངེ་ཡི་འྭཁོ་་པྱུང་གི །བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བལུངདཔའྲིད། །ཆོས་སྦྱིན་ཅི་འདོང་འབྱིན་པའི་ཡོངས་འདུའི་དབང། །ཆ་རབས་བརྒྱུདམ རམཛའ་བས་བཅིངས་བའི་དྲེན། །རྗེས་སུ་པྲན་པ འི 
ྱམས་བརྩེ་འི་གྲིབམ་བསིལ། །མཐོངཆོས་སྐདམའི་མི་འཟདསུག་བསལ་གིས། །ཉེན་པའི་འཇིགས་ཅུབ་ཚཱན་པའི་གིབམ་བསིལ། །དངཔའིསེམསཿནྱྱར་མཆོའི་ཆོགས་གསོགྲ་པིར །ཕུལ་བའི་དངོས་ 
¦ རྫུསྭ་ཨང་ཟོངྷཾརཡུགས་སོགས། །ཉེར་མཁ་རམ་ཐོས་དུ་ཡི་དཔལ་འབོདིལ། །ཙཱ་འདྲརབཟོད་པའི་ལཔས་སྩོང་དྷེཾ་མས་དུད། །དེདེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བསྣེན་བའུརཉེན་གསུམ་བཞེངས་དང་ 
སྤྱིན་གཏངགེས། །མདོ་བམས་དབུས་གཙང་མའརིས་སྐོར་གྱིཆད། །འཁོད་པའི་ལུས་ནམ་ཁུབམེདཿ མབྱཤིས། །སྲིདཔ་འདུསྱབས་མི་རྟག་རངབཞིནཿན། །འཕྲིན་གྲི་གདམས་པས་མཐུལ་གདུལ་དཀའི་ 










469, ༄༅། ཏི་ཧེའི ༧ ཿ ༢ བ་པའི་དབང ༢ པམས་ངངར་ཌའྱི་མྔཆ་ཟའི་ངམར་ཡོགས་ དི 
„„༄༅། །གསུལ་ཡི་གེའི་མེ་ལོངངོས། །དྲང་དད་མནོར་གཟུགས་བརྙན་ཡེངས་བཀྲ་བ རམགྱཾགས་འགེདཔའེ་ཡེག་མཁནདེའྲདངསུ། །ལྕགས།ཁམས ཁྱར་རྔའི་མཆུ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ྱི་ །དགུའ་ 

པ། བའའོ་མཛདཔམ འདིད །བཅ་མད ཧཿ ཟིགས བའ ས་བསངས ཀག གས་ས ཞི གི་གནས 

ཙཾ ཧློགས། །འནཏེབྤ་མའི་གསུང་དོནམི་འགལ་ཆེད། །ཟབམོའིལ་མྱ་བིགསལ་འདེབས་བན་མཚོན་གསོལ། །དྱབིངསརིགགཉིས་སུམད་པའིཡེ་ཤེསྭའི། །གནསཝལུགས་དེལས་གཞུར་ཡངམ་གཡོས་པད 
དགུངབདུནརྫོགས་པར་རྩེ་གཅིག་མཉ མ་གཞག་བརིང་། །ངེ་ལས་ལངས་འཕྲལ་སངསྐྱ་ཆས་ཞིངམངནས། །མངོན་ལཱགས་དཔའ་པོ་མེཁའ་འགྲོ་བས་མེད་ཀྱིས། །ཡིདའོངམཆོད་སེཾན་སྙུག་བོས་མདུན་བད་རནས། 
ཤཱ མཁའངདིངས་འ བུ་བཟང་དབུང་པོས་འགྲོསཀྱིས་གཤེགས། །བརྟན་མས་རཔལུས་པཕ་དོན་ཆེ་བའི་ཁར། །མཆོག་ནིདའི་གཞན་དབང་རུར་ཏོནིས། །ཆེནཔའིའཇིགས་སྒྲག་མ་བཟྲཾད་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། འད 
བསྡ་རམ་པ་དུག་ཅུ་རིངཞིག་གཡོས། །དེའཕལ་བཅིན་རྩམ་དྲལ་སྐུ་དབོན་གསུམ། །ཞལ་མཇལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་བུལ་ཛྱནེ། །ཡང་སྲིད་ཏུན་དུ་འབྲལ་མེདརྗེས་གཟུང་གི། །གསོལ་བཏབ་མེ་ཏོག་སིལ་ 






མས་གཏོརཏེ་སོང། །སྣྲ་གདུང་རིལ་པོས་བསྟུནའགོར་ཕ ཆེབའྱི། །ལུངབསྟན་ཇིབཞིནགཟུགས་ ུ་ནོརཾ་ཐུའྱི་རྱལ། །བཟང་དུག དུགྭ་སན་དང་རས་དར་ཆས་ཞུགས །ཅོས་ སསམ་མུཿ་གིས ཆོས་ཁྲིར་་་ 
གཏོངཏེ་ས ངུ ཡིད་རིངས་ གུ ། ངེ རྡོརྗེར། རར རི དི །མཿོདཔ་ིཕཿདྱ་ བུས་ སྒིགཆོ ་ 

ཤཱ བཞི་བཅུ་ཊ་དགུའིདབུང་། རས་བམ དཔན་དང་། མ་པའི་ཚ ས་དམ །ཀུནེག་བཟམ་ཆོད་པའི་ཚོག་སོག་ས། ། དྱལམ་དནཔཐང། །དད་ །མ 
-ཌྷོ་ཊའི་ཆོས་སྣེ་མཐའ་དག་ཏུ། གསུམ་དང ུ་ཉགས། །བསྣེུན་བཀུར་དངས་ཆས་ བ་པ ་ལེགསྱབས་བསླུན། །རྒྱལ་བསྙན་སྲོག་རུངས འེར དྦལ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབ༔ བས་་ 
མགོན་གུ་འཇིནྱ་ཆུལ་ཆབ་སོགས། །གཙང་ཕོགས་དབུས་ཆུར་ལྗོངས་འཁོདམ་ཆོད་ཡུལརྣམས། །བསྙེན་བཀུརམཆོད་འཇུལ་མ་ཁྱེབེམེད་སྙམ་བཁྱིས། །འཁོར་འདས་ དཔལ འྱོར་དགེ་ལེགས་ཕོབརགོ། ད 
ག་ཨ ྱ་ེནྫ་གསར་ཟངས་ལསྲ་གཔངསི། །མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོམཔཱཉྩ་བཱ་གཉིས། །ཁམས་གསུམ་བཞུགས་བྱ་དངྱེནབསྡུམསམ རྔོད་རྟེན་བཅས། ཆེསམོམཁས་པའི་དངཇགལྡན་པརབསྒན། 







། 





471 དི སན ོ་ ཐོབས ་ད 8༨ ལི་འཕིའའའི་ཨ 
| = །ལེགས་གསུཔས་ཆོསྱའི་འབྲེལ་ཐོགསའྱབོནའྱགརྒགི། །སྣོན་མཆོག་བམས་ཆེནཆོས་འཁོརབསྐོར་དེ་ཆོ། །འཁརྱཧིཟོག་མརསེ་བའི་རྟེནའབྲེལ་དྲ། །གངསྦ་སྲིངགསུམ་མཆོད་སྔོངཆེན་པོ དང། །སྙན་ 
_„ བརྒྱུད་ཙདམ་བཞི་ལྡན་གསུང་པག་གི །བརྒྱུདརིམ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཚར་དངར་པའི། །ཁ་འགེངས་དཔུལ་ལྡུ་ཆོས་ ངསུཆད་ཧ། །མཐུང་དོན་ཆེབ་གསེ ངཟངས་རང་བཞིན་ུས། །ཞངབ་ནུང་གདན་གསུམ་ལྷུ་ཡིགངེཿའེ། 
ཡའ དཔལ་ཆོས་མཆོག་གི་སྣུ་གངུང་འིངབསྲེལ་དང་། །འཕགསཔོད་ཡུལྦ་གརྱཧོན་པའི་མཁས་གབ་ཏི། །རིང་བསེལ་རིན་ཐང་ཚེད་མེད་ནམ་བ ཞིས་ག ཏམས། །ཉིཟླ་ཉཱརགྲགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པའི་བདུག ལཛོཔ ཆིམགོན་་ 
རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེརབཞུགས་པའི། །སུམལཱན་རྔོརྗེའཛོནཚོགས་ལསརབའ༅ྱམས། །གཞནདྲེངམི་འཇོག་འདུས་པ་ཆབས་ཅིག་ཉིད། །རྟེན་དངྭ་ཐོབ་དཔོནདུས་གནས་ཡོ་བདདང་། །ཆོག་བཟངཔོ་དུག་ལྡན་རབ་གནས་ིས། ། 
| ཙཾ རྡུལ་གཅེ་ག་གོརཾ་ཡངརྒྱམ འིརྡུལ་སྟེདའྱི། །བདག་ཤེགསཞིང་བཀོད་རོགས་པ རྔི ཅུས་བརླབས། །སཱཞི་གདདསུདྱཧུརྒྱིདགུའ་ཚལནུས། སྣ་ཚགེས་མཆོདབ་འིནེཏོག་བྱས་པ་ཡིས། །མངོནག རབསད་་་ 
ནམས་གཟུགསཅན་འཁྱུར་སྲཾདན། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ལྕ ཁྲན དྱབད། །རིགས་ཀུནྱུབ་བདེནཔའྲིཀ་མངབའི། །རོགེས་བརོད་ཕྱོག པརེཆོལ་ལགཉམཁྱིལོ། །མ་ོཝན་ཡུས་ཕས་ཡཔས་པརཧེལ། ། 


རྨེ་བ ~~~ དག་གོ རར ལ་མཚ: ལ་མཆོག་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེའཆ ྣ 
ཕྲག་དོག་རྨོངསཔ ངཛིརྲ་བོདད་ནུལ། དུ་རྟུལ། ཞེས་ ས་བྫོ རོད་པ ས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཡོངས་འ ཆིཧེམ་དཔབཅས་ཏེ་རེ་ཞིག་དེཊམམོ། [སར་ཡངསྩཱས་པ། ཨ་ཧོརཱསིནཧ ནྭཐུ 
ཟི སྲི ཐ་ འི་མ དས་བ ཆེན་འ ཕལ་བའི་ཁའ་གངས་གསུཌཔདོན་ འདུམ 'ཕྲགའཇག་པའིངིལལ་བོརཆེ། ྲད ྣ#ཝ-ˆ དག་བོས།། 
ཤབས རིང་ཚད །སྐྱབས་ཞུནའདུས་ཞལ་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་སྐུ་རྒྱནམཛོས་པར་སྡུདཔས་བདག །ྱངརཱངཧུ ཉང་པྨོ་གབ་པདྲེ་སྲིད་རྱལ་བདྲེསས་བཅས་ཞུ ཧོས འི གཏན་དུ 
༧༡ དངགསདམ་པའྱི་གུལེན་ཅིང་། །འཀའ་ སས ི་ གསན ས་ལས རྲུབས། །བམས་གསུམ་སྦེའཟོའྱིཧདཅིཤསབ་མཛུད་ལེགས་རོགསླན་ཡིགྲ་བན། །ཟམའི་ཧོདས་སྲོབ་པ་འདུན 












རྨ་མེདལེགསབཟུངནས། །ཐོས་བསམ རེས་ནམ་ལེདམེདྲ་ལངརྟོགསྐྱ་མུགུབྱཆསེདབསངསརེར། །མཆོག་དངས བཔའིསེ་མ གྲོ་ཐའིཉེ པམཚོརའབྱེད་ཕྱིབསྔོ། ེརིབ་ན་ཨྡེ་ལ་་ཆེན་ པའིགདན་པབསས་ 
མསདགསལ་ནས། །ོ་མབསམ་ དཔས་ལྡན་ཆོས་ སིེྷིིེཾིཾླཾེྷྣྭྷྲིྲི ཚོ་རབས་དས་ སག་རནག བསྐ་ཀི་བབོན བྱིས་བསྐྱེདཔཅི་ དབའབགཆགས་ཨབ་འས་སུ་ | 











༠.༄༅། གསུང འཚོགསཔབོདཔྱསཆོགས་ལྷནཔ་སྐུགཔའིའབི་ ཤིངཞེསྱ་ཧབབསུབྱབཟམབཀའུལ་གནངབཡན་ཆདའདེནམཆོགཐམས་ཅདགབེ ཟིགས་ ༨ོདམས་བཀའོ་ོ་དམདབེགསཔརྩོལ 
ཟའ ཟིན དེ་ཕནར་ ངས་འོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་དདཤིས་བསནས་ལུགས་བམ་དུབ རབརྩ་ཡིས་ཤི་གཅེས་པའི་བཀའལུང་རིནཔོ་ཆེགསེརྦ་ གིང དཔན་བདག་ གི་སྩིངོརབཅི ངས་ལྟར། དད་པའིནར་བུ་ི ང་གར་བཅངས་ཏེ། 
«ཚོ མཛ་དཔའམའི་གཟིམག་བིར་བྲ གས་པྱི དའི ཁའགངས་རྫོགས་པའི་ཐར་དང་ དགི ཧཱིང་པོབྲས། ས་པ་ཡོངས་འདའི་ སཱིཾམཞེསྱ་དབའི་ཚིགས ཐསུ་བཅདཔ་དང་ཅས་འདིདབ། །འདེནམཆོག་ད་ མ་པའིབཀུའི་ནབ་་` 
ཤཱུ ཧི སསམ། འབྱུངའྱགུངྱ་བ ་ལན་ཏུན ལྭགཔའི ས་བ) སའྲི ངུག་གི་དབ འདབའཇིགསབསྱཡོགས་ལ་སནམ མཔརྒྱརཆལ་བའི་ལུ། བྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི 
ཅི ལངཚོའི ཞེས་པོ བས། བ་དན ཚགས་ཞེ་པདབངབ དཔུ ར་འ དུཆུཏྟར དཔའི་གནམ་ ། རྒྱུ་སྐརལྣ ལྣོན་གྱིསཉ་ ཡོངས་སུ་གང་བའིཞ མབ དམན མ་པའི 
# བྲིས བླམསརྒྱལ་སདཕེབས་པའིའགྲུབ་སྦྱ རྩིན ཝགྱེནྲེྱ་ཚལབཅན་པའྲིསགཔའི་ཆཅསངཔ པའི གས་བདེ མ་གསུམཔར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པརགྱིས་པསར་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ ཏུ།། །། 
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